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房颤病员最佳心率和最大心输出量的测定方法

王俊元 陈流生 (病理生理学教研室 )

房颤为临床常见 的心律失常之一
,

未经

治疗的患者常因心房 无效收缩和房室结隐匿

性传导减弱使心室节律过快
,

心动周期过短

则心室充盈不足
,

影响射血功能
,

进而使心

输出量降低
,

肺动脉收缩压
、

右房压
、

右室

收缩压和舒张末压升高
,

体循环 动 脉 压偏

低 〔` )
。

为了纠正和改善房颤对血流动力学不

利影响
,

根据房颤病人心率与心搏量 呈负相

关现象和导数演算原则推导 出最大心输出量

时的最佳心率
,

借以达控制房颤病人心率的

科学依据
。

现将具体方法介绍如下
:

材 料 及 方 法

患者平卧静息 I Om 动
,

用四电极阻抗心动 图系

统
,

同步记最阻抗微分图
,

I 导心电图和心尖区心

音图
,

连续描记 25 个以上心动周期
,

纸速50 m 也 / S
,

根据记录求出气一心动局欺 的心率
、

心搏量和心输

出量
乏, ’及其 2 5个以上心动周期三项参数的均值

,

然

后求实测心率和心搏量相关系数和回归方程
,

并根

据导数演算求合理心显和最大心输出量
`引

。

设心搏量 (S V ) 为
: ,

心宝 ( H R ) 为 y
,

心输

出量 ( C C ) 为 f ( x )
,

则 f ( x ) = x ·
y

· ·

…… ( 1 )

由于 S V 与 H R呈负相关
,

故

y 二 一 a x 十 b a( > 。 ,

b > 。 ) ·

一 ( 2 )

联立公式 ( 1 )
,

( 2 ) 得
:

f ( x ) = 一 a x 名 + b x
· ·

…… ( 3 )

对 f ( x )求导得
:

f , ( x ) = 一 Z a x + b

令 f ’ ( x)
二 。 ,

得最佳心 率 ( x) 和 心搏量 ( y 、

为
:

b
X =

—2 a

当 S v =

粤̀Q

a b
,

b
y = 一 “ 义 。 ’ 一

丽
十 。 =

一

玄

_ _ _ b
H 尺 = 一二 -

附
艺

C O有极大值
,

得最大

,

。输出量 ( f oX ) m · : )为
: ` 。· ) m ·· 二

一
(

金
。 :

?一a4御
+ bx (

结 果

9 例房颤病人实测 H R
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.
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表 1 9例房颤病 员实测 与导数演算心 率
、

心 博量
、

心输 出量的比较
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讨 论

房颤对血流动力学的不利影响常随病员

心脏病性质
、

有无心力衰竭
、

心室 速 率 快

慢
、

房颤持续时间及服药状态而异
,

长 期房

颤患者 由于
J

合室作功效率降低
,

冠状动脉血

流量减少
,

心肌缺血缺氧
,

易于发生心力衰

竭
,

部分房颤病员可无 自觉症状
,

这可能是

通过外周循环神经调节机制使实测 H R 接近

或达到最大 C O 时之最佳 H R
。

但病员代偿调

节有一定限度
,

若房颤长期存在或复合其它

因素
,

势必加重血流动力学障碍
。

本文实测

I王R比最佳 H R高 2 0
.

1 4%
,

而实测 S V和 C O 则

比导数演算最佳 SV
,

最大 C O 分别低 35 %
,

8
.

9%
。

显然
,

如能进一步积极治 疗
,

将 房

颤病人 H R 控制达最佳状态
,

这样既可提高

S V和 C O
,

又能减少心肌耗氧量
,

增强泵效

应
。

这对缓解房颤对血流动力学的不利影响

具有一定的实际意义
。
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氨基酸分析仪快速测定尿中3
一

甲基组氨酸含量

周成贵

陈东升

孙 玮

杨家驹

崔应瑞

(卫防系

董燕麟 . (中心实验室 )

军队卫生学教研室 )

目前尿 中 3 一
m e t h y lh i s t id i

、 e ( 3
一

M H )

含量的测定方法
,

主要是采用高效液相色谱

法和化学比色法测定 ( ` )(
` 》 。

但以上两种方法

在不同程度上仍存在某些缺陷
,

前者虽然分

析时间短
,

但分析效果差
,

且柱前衍生操作

繁杂
。

后者对样品预处理要求较高
,

测定易

受外界条件影响
,

结果不够稳定
。

本文采用

氨基酸分析仪在原程序的基础上加 以改进
,

使分析时间由过去的 2 10 m i
一

缩短到 56 m 妇
。

且分析结果的回收率
、

重复性
、

分离度均达

到了较高的精度
。

比较国外报告的用其它方

法所得的结果
,

有 良好的相关性
。

同时大大

地缩短了分析时间
,

节省了大量试剂
。

为大

批量
、

准确地测定尿中 3
一

M H 含量提供了有

效的分析测定方法
。

材 料 和 方 法

.
生化教研宝

一
、

仪 器

采用贝克曼 ( B e e k m a n ) 公司生产的 i 2 1M B型

氨基酸分析仪
,

按照单锉柱生理体液方 法 进 行分

析
。

脱色柱 S e p
一
p a k C : 。 柱 ( 日本W

a t e r s 公司井1二

产 )
。

二
、

试 剂

荀三酮试刘
,

p H 3
.

75 缓冲液
,
p H 4

.

35 缓冲液
,

甲醇试剂
,

标准混合氨基酸
,

标准 3
一

M H
。

三
、

样品收 集与处理

w i s t a r
大鼠 ( 1 5 0一 1 5 0 9 ) 饲养于代谢笼

,

i生

续收集 5 天尿液于加有 0
.

1%石碳酸液 l tn l置三角瓶

中
,

然后将尿量稀释至 20 切 1
。

取 S Om l 以 3 0 。。 r
/

m 扭离心 10 m in
,

取 10 m l上清液
,

室温下通入氮气

i o m i n
,

加等体积 i ZN H C I 溶液
。

密封后置 1 1 0 ℃

烤箱中水解 2 011
,

将水解后的样品倒入蒸发皿中
,

置沸水浴 {
「

倪干
。

加重蒸馏水 l m l
,

重复 2 次
,

最后


