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夭疙疮
、

类天疙疮自身抗体与治疗的追踪观察

聂祝湘 刘荣卿 (西南医院 皮肤科 )

为探讨激素治疗天疙疮
、

类天疙疮后间接免疫荧光 (I IF ) 及病情变化情况
,

现将有关资料报告如下
.

1 病例与方法

1
.

1 直接免疫荧光 ( D I F
、

羊抗人 I g G荧光抗体 ) 确诊的 8 例寻常性天痘疮及 7例类天疙疮病人均作治

疗前
、

治疗后及缓解期 I IF 及病情的对比观察
。

天疮疮病人先给子80 m g ~ 10 o m g强的松
,

控 制病情后给予

5 rn g一 20 m g维持量
。

类天疮疮病人先给予 20 m g一 40 m g 强的松
,

病情控制后给予 5 m g ~ 10 m g维持量
。

1

例强的松已停用半年
,

1例已停用 2 年
。

1
.

2 I IF采用常规方法
。

样本血清浓度从 1 :
10 ~ 1 : 640 作倍比稀释

。

天疤疮抗休 1 : 4 0阳性
,

类天疮疮抗

体1 : 2。阳性
。

2 结果

8 例天泡疮 病人治疗前均有全身或 /及 口腔内广泛大疙及糜烂
,

间接免疫荧光检查天疤疮 抗休滴度

卜 160 一 1 : 3 2。 ,
1 例 1 :

80
。

经 12 天一 60 天 (平均 31
.

7天
,

多数在 20 天~ 45 天内 ) 的控制量强的松治 疗后
,

病情控制
,

无新发水疤
,

原皮损愈合
,

部分留有结痴
,

ll F Z 例 ( 一 )
,

3 例未作
,

] 例 1 :

20
,

1例 l :

40
.

5

例在0
.

5年~ 4 年内服用维持量强 的松
,

其中 2 例一直无新发皮疹
,

3 例时有糜烂或少数 大疤 , 但 5例 n F

皆 ( 一 )
。

8 例中 1例用 i 50 m g地塞米松冲击后因激素副作用死亡
,

2 例治疗缓解后未复查
。

7 例类天疤疮病例
,

病情均较天疙疮轻
,

治疗前 I IF 检查类夭疙 疮抗休 :1 10 一 1 :

80
,

i 例 ( 一 )
。

强

的松20 m g ~ 40 m g平均 18 天 ( 10 天一 33 天 )后病情控制
,

无新疮发生
,

2 例 II F ( 一 )
,

l 例未作
,

但仍有 4 例

ll F滴度 1 :
20 ~ 1 :

如
。

l 例服用 6 年的维持量强的松
,

病情一直未活动
,

I IF ( 一 ) , 2例服用 l
。

5年及 8 年
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的维持量后停用。 .

5年及 2 年
,

无新发皮疹
,

I I F阴性
。

·

3 讨论
3

。
1 天疙疮

治疗前和治疗后天疤疮抗体滴度有明显差别
,

且与病情严重程度相平行
,

这与有关文献报道吻合 l( ’ (2 ’。

80 m g ~ 10 o m g/ 天强的松在 20 天~ 45 天内大都可控制病情
,

天疤疮抗体滴度亦下降
。

维持量 s m g ~ 20 m幻天

不等
,

在一些病例可控制病情的发展 ; 但一般认为大多数病例病情均不稳定
,

ll F滴度阴转后可 再上升
,

需

要加大强的松剂量
。

3
.

2 类天疙疮

类天疤疮病人血清中抗基底膜带抗体大部分滴度较低
,

与病情不相平行
,

与国内外文献报道一致 (” s()
。

一方面说明确诊及观察病情时宜选用 D I F
,

ll F只能作参考 , 另一方面说明类天肩疮发病除抗体外
,

可能尚

有其它成分参加
,

有报道补休参与其发病过程
。

强的松 20 m g ~ 40 m g /天平均 18 天可控制病情
,

一段时间的维持量后 I IF 可阴转
。

一般认为 类 天疤疮的

预后较天疤疮好
。

本组 2 例病人经过一段时间 ( 1
.

5年及 3 年 )维持量后停药 0
.

5年及 2年
,

未复 发
,

II F亦阴

性
。

1例临床无皮损
,

II F ( 一 )
,

仍在服用维持量
。

此类病人何时停药
,

需要继续观察
。
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