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2 22例老年人最大呼气流量一容积曲线测定分析

王 金平 邹先健 ( 第二附属医院 呼吸中心 )

最大呼吸流量
一

容积 曲线 ( MF E V) 为

目前早期诊断小气道疾患指标之一
。

本文对

22 2例 0 6岁 以上老年人进行了 MEF V的测定
,

现将结果报道如下
。

材 料 与 方 法

222 例受测者均作了病史询问
,

包 括 呼吸道病

史和吸烟史
,

全面体检及 X线检查
,

心电图
、

肺功能

检查
,

根据检查结果并结合临床症状
、

体征
、

胸片

等分正常组
、

男性吸烟组
、

慢支组
、

肺气肿组
、

肺心

病缓解期组
。

受测对象 ,工厂机关在职或退休工人
、

干部及部分住院病人
。

健康老年人均按中华老年学

会 1 9 8 2年 2 月建议的健康老年人标准
。

C O P D的诊

断按照全国慢支炎
、

肺气肿
、

肺心病的诊断标准
。

测

定方法
:

应用日本C H E S T
一

35 F
.

型综合肺功能测定

仪
,

令受检者取立位
,

平静呼吸 1 ~ 2 次后作深吸

气至肺总量位
。

在微电脑程序控制下
,

直接描绘出

M E F V图形及数据
,

并打印出来
。

结 果

一
、

正 $.. 组

92 例
,

男性 57 例
,

女性 3 5例
。

(一 ) 正常男性组 57 例
,

平均年龄 6 4
.

5 ( 60 ~

80 ) 岁
,

其M E F V参数见表 1
。

并将各组参数与年

表 1 正常人 92 例 M E F V 曲 线各项参数值表 (均值 士标准差 )

年龄
(岁 )

P E F

(山 1/
s e e )

V 75

(切 l /
s e e )

犷5。

(口 l /
s e e )

寸2 5

(m l / s e e )

幸10

(m l / s e e )
V 5 0 / V 2 5

例数

7 0~ 8 0 7

7 9 1 9
.
4 4 4

士 1 0 43
.

2 9 6

6 75 0
。
0 0 0

士 8 5 7
.

3 0 0

6 1 42
。
8 5 7

士 1 9 1
。
2 6 5

6 4 9 1
。
6 66

士 1 1 68
。
9 7 3

5 4 0 0
。
0 0 0

士 84 1
.

2 4 4

4 1 7 1
。
4 8 2

士 5 4 3
.
7 9 6

6 4 3 6
。

1 1 0

士 7 69
.

4 72

3 1 85
。
7 1 4

士 6 0 4
.

9 2左

1 9 0 0
。
0 0 0

士 35 1
.

18 8

1 18 8
。

77 7

士 35 2
.

2 2 6

1 1 14
。
2 0 0

士 3 9 9
.

7 2 5

6 0 0
。
0 0 0

士 1 6 3
。
2 9 9

4 1 1
。

11 1

士 1 2 5
。
9 8 8

3 5 0
。
ODO

士 1 9 5
。
0 0

1 7 1
。
4 2 8

士 75
.

5 9 2

3
。

342

士 0
。

7 6 0

2
。
9 9 1

士 0
。
8 4 3

3
。
7 78

士 0
。
9 6 2

刀任n口一匕丹匕

ùù
n甘óa八匕八O

男性57例

女 6 0~ 6 4

性
3 5 6 5~ 6 9

例

7 0~ 8 1 9

5 9 8 0
。
0 0 0

士 4 8 7
.

2 6 6

5 4Q 0
。
0 0 0

士 7 6 4
.

4 8 0

3 3 3 5
。

5 5 0

士 32 0
.

58 0

5 2 4 6
.
6 6 0

士 4 6 6 0
。
0 0

4 6 6 0
。
0 0 0

士 6 8 3
。
4 0 0

3D 3 3
。
3 3 3

士 2 91
.

5 4 7

3 48 6
。

6 66

士 6 9 0
。

6 1 0

3 2 5 0
。
0 0 0

士 5 13
.

0 8 0

2 7 2 2
。
2 2 2

士 48 6
。

76 9

1 29 3
。

33 3

士 3 17
。
2 8 2

1 2 1 0
。
0 0 0

士 52 3
.

7 6 5

8 8 8
。
8 8 0

士 45 6
。
7 3 0

4 2 6
。

6 6 6

士 2 2 2
。
7 0 0

4 4 0
。
0 0 0

士 8 4
。

3连2

4 0 0
。
0 0 0

士 1 0 0
.

0 0 0

2
。
5 7 3

士 0
。
6 3

2
。
5 3 3

士 0
。

3 2 1

2
。
6 1 8

士 0
。
6 1 1

龄
,

身长
、

体重作了统计学处理二结果
. PE F

、

V 7 5
、

V 5 0
、

V 2 5
、

V l o与年龄呈高度负相关关 系
。

其 r

值分别为 一 0
.

5 54 7
、 一 D

.

6 0 0 7
、 一 0

.

60 4 0
、 一 Q

.

4 9 4 1
,

一 。 .

4 8 0 1 ( P < 。 .

00 1)
,

符合上述参数随年龄增长而

减低的规律
。

V 50/ V 2 5比值与年龄呈正相关
, r 值

为。 .

6 64 4 ( P < 。 .

0 0 1 )
,

随年龄增长而增加
。

各参

数值与身长
、

体重相关不显著
。

M E F V与年龄的各

组顶计回归方程式如下
。

P E F = 164 65
.

5 一 1 4 0
.

2 6 o x 年龄 (岁 ) 士 。2 9
.

7 9

(单位 m l / s )

V 7 5 = 17理4 9
.

8 一 17 9
.

2 又年龄 (岁 )士 1 0 5 3
.

3 5 (单

位m l /
“ )

V 5 0 = 10 7 1 5
. 。 一 1 2 7

.

2 0 又年龄 (岁 ) 士 6 5 2
.

45 5

(单位m l /
s )

V 2 5 =
3 9 2 5

.

3 5 一 小 1
.

l x 年龄 (岁) 士 3 4 2
.

5 2 2

(单位 m l /
: )

V 1 0 = 1 4 8 4
.

5 一

位 m l/ s)

1了
.

3 3 K年龄 (岁 )士 1 3 9
.

7 0 2 (单

V s o / V 2 5 二 连
.

4 0 2 4 + o
.

l i 5 4 x 年龄 (岁 )士 0
.

135。

(二 ) 女性正常组 35 例
,

平均年龄 66
.

了 ( 60 一

80 ) 岁
,

其M E F V各参数见表 1
。

并将各组与年龄
、

身长
、

体重的相关系数作统计学处理
,

结果
:

P E F
、

V 7 5
、

V s o
、

V 2 5与年龄呈中度负相关关系
。

其 r

值分别为 一 0
.

7 5 0 5
、 一 0

.

7谧7 4
、 一 0

.

35 6 2
、 一 0

.

3 0 1 5
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3 3 2

( P< 。
.

5 0~ 0
.

001 )
, ’ J绮 {是

、

体 租相关 不批 片
.

M E F V 与年龄相关顽 i
一

{
·

回归方
J

所l式如
一

}:
:

P E I了二 1 3 9 9 9
.

吐一 1 3 1
.

1 2 5 x 年 龄 (岁 )士 6 5 2
.

7 2

(单位 m l /
s )

V 7 5 = 1 1 7续7
.

9 一 z o 6
.

7 1 4 x 年龄 (岁 ) 士 5 5 1
.

8吐7

(单位 m l s/ )

V 5 0 = 6 0 2 1
.

9 5一 4 1
.

9 5 6火 年 龄 ( 岁 ) 士 5 R 2
.

9 6

(单位 m 】/
“ )

V 2 5 二 3 15 3
.

4 一 2 9
.

9 2 3 又年 龄 (岁) 士 4 0 9
.

1 9 1

(单位m l / s )

二
、

吸烟 组

32 例
,

均为男性
,

平均年龄 67
.

4 ( 6。~ 80 )岁
,

平均吸烟年限 3 8
.

2 ( 8 一 46 ) 年
。

吸 烟 支 数 每 日

1 5
.

7 ( 5一 3 0 )支
。

其各项参数与正常组比较 V s o
、

V 2 6
、

V 10均有明显降低 ( P < 0
.

0 5 )

三
、

慢支组

3`例
,

男性 1了例
,

平均年龄 6 6
.

3 ( 6劝一 6习)岁
,

女性 1 7例
,

平均年龄“
.

6 ( 60 ~ 75 )岁
,

其各项参数

与正常组对照
,

y 7 5
、

V 5 0
、

y 2 5
、

V 1 0均有可仁常

显著降低 (P < 。
.

心 。 1、
,

与其它各组比较见表 2
。

四
、

肺 气肿组

3 3例
,

男性 18例
,

平均年龄 6 4 ( 6 0~ S Q ) 岁
。

女性 1 5例
,

平均年龄 6“ ·
7
三
“ “一理) 岁

。 .

其各乎参
数与正常组比较

, P E F
、

V 7 5
、

V 5 0
、

V 2 5
、

V 1 0

均有非常显著降低 (P < 。 .

00 01 ) ,

与 其它各组比

较见表 2
。

五
、

肺心病组

3 1例
,

男性 2 0例
,

平均年龄` 3
.

1 ( 6 0一 7吐)岁
。

女性 1工例
,

平均年龄“ 4
· ” ( “ “一 7。 ) 岑

。

其牲E F V

各项参数与其它 各 组 比较
,

P E F
、

y 75
、

V 50
、

命
: 5

、

v’
1。均有非常显著减低 ( P < 。

.

。。 1 )见表 :
。

卜7 5 %肺活量以上
。

但 在呼气 75 %肺活量以

下时
,

等压点转移到较小气道
,

该处无软骨

组织
,

易受压迫而萎陷
,

故用力越大
,

流速

愈小
,

称 M E F V用力无关部分
。

当小气道受

损害时
,

小气道阻力增加
,

等压点转移到更

小的气道
,

此 时的阻力相当于正常呼气后期

肺容量阻力
,

其流速下降
,

由于老年人呼吸

器官的老化衰退
,

肺及气道顺应性随年龄增

长而下降
。

肺组织萎缩
,

弹性回缩力降低
。

小

气道疾患早期及慢性阻塞性肺疾病 ( C O P D )

均以末期流速下降为主要指标石本文 92 例健
’

康人M E F V 各参数随年龄增长而减低符合上

述规律
。

男女高肺容量部分差异显著
,

低肺

容量部分无差异
。

吸烟组低肺容量部分 V s o
、

V 25
、

V 10 有显著降低 (P < 0
.

05 ) 表 明了

吸烟对小气道功能损害
。

慢支组 V 75 以下明

显减低 (P < O
。

0 5)
。

肺气肿
、

肺心病组 P E F 以

下显著降低 (P < 0
.

0 0 1 )
,

并随病情加重而明

显异常
。

其M E F V的特点表现在曲线中段凹

向 X 轴
,

在病情十分严重时
,

曲线变成低平型

(2)
。 一

可能与肺及气道顺应性下降
,

肺弹性回

缩力下降及老年性肺气肿与阻塞性肺气肿同

时存在
,

以致气道阻塞严重
,

致 M E F V高肺

容量部分下降
。

我们认为
: M E F V的测定

,

可用于小气道早期病变的诊断及吸烟对小气

道的损害和早期的单纯小气道疾患
。

而慢支

炎
、

肺气肿
、

肺心病疾患的M E F V曲线随病

情加重而明显异常的趋势
,

说明了 C O P D逐

渐演变过程
。

讨 论
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