
27 8 第三军医大学学报 18 97年第 9卷第 3期

廉香活血化癖硬膏的初步临床观察

陈 智 林 自华 王 志安等 (第二附属 医院 皮肤科 )

提 要 本文报告了察香活血化寮硬膏对皮肤血痕症的临床研究结果及对 动物 人工血肿组织

病理学改变的观察
。

用膊香活血化奈硬膏局部治疗皮肤血痕症 26 5例
,

包括冻疮
、

多形红斑
、

结节性红斑等
,

以魔

香止痛膏治疗相同的皮肤血痕症 20 例作为对照组
。

用康香活血化凉硬膏治疗的结果
,

显效率为85
.

61 %
,

有效率为 9 6
.

6 0 %
,

而廖香止痛膏的显效率为 65 %
,

有效率为90 %
。

结果显示廖香活血化痕

硬膏比察香止痛膏更为有效
,

两者的差异经统计学处理 P < 0
.

0 5
。
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我科与重庆制药九厂
、

四川省中药研究

所共同研制的廖香 活血化 癖硬 膏 (简称察

活 )
,

其主药为三七
、

丹参
、

廖香 等所组

成
。

现临床观察报告如下
:

一
、

病例选择 选择具有急性血凉证表现的皮

肤病患者为观察对象
,

如冻疮
、

多形红斑
、

结节性

红斑
、

软组织扭挫伤和血肿等共 28 5例
。

其中男性

12 1例
,

女性 164 例 , 职业包括干部
、

工人
、

教师
、

学生
、

营业员和农民等 ; 年龄在 1 一 18 岁间
,

冻疮

和多形红斑 2 0一 3 0岁者为多 ( 6 0
.

2 5%和 6 9
.

5 1% ) ;

病期
:

冻疮和结节性红斑多在一月以内 ( 96
.

45 % 和

6 6
.

5% )
,

扭挫伤和血肿一 周 以内者占9 5
.

4 5 %
,

多形红斑二月 以 内为多 (7 1
.

7% )
。

损害部位
:

冻疮

以手背
、

指趾背和小趾为多 ; 多形红斑和结节性红

斑与文献记载的部位一致 , 寒冷性多形红斑主要分

布在指背和双侧臀股部 ; 扭挫伤下肢为多
。

损害严

重程度
:

冻疮
、

多形红斑
、

扭挫伤和结节性红斑以

中等严重程度者居多 (6 3
.

64 一 100 % ) , 血肿则以

中等和严重程度 者居多 ( 78 % )
。

自觉 症状
:

冻

疮
、

多形红斑和寒冷性多形红斑以痒痛感为主
、

多

不严重
,

少数有活动受限 , 结节性红斑
、

结节性血

管炎
,

扭挫伤和血肿疼痛为主要症状
。

多形红斑和

结节性红斑等为明确诊断及探索病因尚进行了必要

的化验
、

活体组织检查和胸部透视等
。

二
、

病例分组 按主要病种以 1 : 3一 16 的比例

采用双盲法随机分成治疗组 〔廖香活血化凉硬膏组 )

和对照组 (察香止痛膏简称廖止 )
。

三
、

药物来源与用法 治疗和对照用药均由重

庆制药九厂提供
、

规格 4 x 6
.

c5 m 8的硬膏
。

使用时

将患部洗净
、

拭千后
,

把硬膏剪成稍大于皮损的面

积
,

平整地部敷贴于患处
,

每 1一 3天更拉 一次
,

根

据病种确定 3
、

7 和 10 天为一疗程
。

更换药物时应

让患部暴露半天
。

用药期间停止 一 切外 用 药物治

疗 , 多形红斑
、

结节性红斑等患者可加用必要的内

用药
,

但避免应用类固醇激素
。

四
、

注意事项 婴幼儿
、

孕妇
、

患部有水疤
、

溃烂者禁用 ; 胶布过敏者忌用
。

贴后痰痒加剧或局

部发疹者应及时除去硬膏并做相应处理
。

五
、

疗效标准 分四级
。

痊愈
:

损 害 和症状

( 1 0 0 % )完全消失 , 显效
:

皮损和症状大部 (7 5% )

消失者 ; 有效
:

病损和症状部分消失
、

减轻 ( 50 % )

者 ; 无效
:

皮损和症状虽有不同程度缓解
,

但不足

50 %或加剧者
。

按病种不同确定判断疗效的时间界

限
,

冻疮
、

寒冷性多形 红斑和多 形红斑 为 5 一 7

夭 ; 软组织扭挫伤
、

血肿 5 一 10 天 , 结节性红斑
、

结节性血管炎 10 一 15 天
。

以排除自然缓解的可能性
。

六
、

治疗结果

1
.

廖活与廖止疗效比较
:

应用房活 共 治 疗

2 6 5例
,

显效率为 8 5
.

2 5% ( 2 2 6例 )
,

有效率 9 6
.

2 2%

( 2 5 5例 ) ; 察止治疗2 0例
,

显效率 6 5% ( 1 3例 )
,

有效率 90 % ( 18 例 ) , 两者显效 率 相比经 X Z检验

P < 。
.

0 5
,

说明察活显效率明显优于廖止
。

2
.

廖活与廖止对几种常见皮肤血 痕 证 的疗

效分析
:

详见表 1
。

廖活治疗 冻疮的显 效率为 90
.

22 %
,

靡止仅 3 7
.

5%
,

两药对冻疮的平均治愈 日虽

相差不大 (廖 活为 5
.

45 士 2
.

03 天
,

察 止 为 4
.

67 士

7
.

02 天 )
,

但察活的标准差较小
,

说明该药疗效稳

定
。

七
、

副作用 应用察活的 2 6 5例 除冻疮和多形

红斑患者有28 例在更换硬膏时撕破表皮
,

4 例在贴

膏后有短暂痰痒外
,

未见其它不良反应
。

八
、

讨论 靡活对 常见皮肤痕证 的显效 率为
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表 1 房活 与房止对 几种常见皮肤血疥证疗效的比 较

痊愈 显效 有效 无效
少与 种 N 显效率 有效率

廖活 /寮止 n ( % ) %

冻 疮

多形红斑

1 3 3

8

4 8

5

2 0

9 7 ( 7 2
。
9 3 )

3 ( 3 7
。
5 )

1 4 ( 2 9
.

1 7 )

2

1 0 ( 5 0
。
0 )

0

9

2 3 ( 1 7
。
2 9 )

0

2 2 ( 4 5
。
8 3 )

0

7 ( 3 5
。
0 )

0

1

1

6 ( 4 2
。

8 6 )

0

5

1

4

1 2 ( 9
。

0 2 )

4 ( 5 0
。
0 )

9 ( 1 8
。

7 5 )

9 0
。
2 2

3 7
。
5

7 5
。

0

9 9
。
2 4

8 7
。
5

9 3
。

7 5

扭 挫 伤

血 肿

结节性红斑

寒冷性多形红斑

结节性血管炎

月
)

7 ( 5 0
。

0 )

1

3

0

3

3

3 ( 1 5
。
0 )

1

0

0

O

0

2

0

2

1 ( 0
。

7 5 )

1 ( 1 2
。
5 )

3 ( 6
。

7 5 )

0

0

1

0

0

1 ( 7
。

1 4 )

O

0

0

O

8 5
。
O 1 0 0

9 2
.

8 6 9 2
。
8 6

10
。。

llt 1101。

8 5
.

2 8 %
,

有效率 9 6
.

2 2 %
,

对照 组分 别为 65 %和 人工血肿动物的组织病理学研究证明
,

察活的

90 %
,

两组显效率相比 P < 0
.

05
,

赓活的疗效明显 活血化痕作用明显优于胶 布和 空白 组
,

略优于赓

优于察止
。

鹰活对各病种的显效率均在 75 %以上
,

止
,

能使血囊较其它三组更快的机化消散
。

与对照组相比有显著差异
,

以冻疮为例
,

察活显效 综上所述
,

可以认为廖香活血化疲硬膏

率达 90
.

22 %
,

察止 为 3 7
.

5%
,

X 么检验 P < 0
.

01
,

是治疗皮肤癖证的一种有效新制剂
。

两者有非常显著的差异
。

(本文协作单位有
:

重庆医 科大 学附一 院皮

该制剂以三七提取物为主
,

辅以丹参
、

红花
、

肤科
、

儿科医院皮肤科
,

重庆职工医学院皮肤科
,

血竭以活血化痕止痛
,

并佐以赓香
、

尿素促进透皮 第三军医大学第三附属医院皮肤科
、

第二附属医院

吸收以提高药物疗效
。

经临床验证结果表明
,

由于 病理利
.

。

在此一井致谢 )
。

组方合理
,

取得了满意疗效
。
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