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胸锁乳突肌肌瓣血管的巨微解剖

陈尔瑜 何光蔗 }茱军篙 I *程耕 历 (解剖学教研室 )

提 要 文献中对胸锁乳突肌中
、

下段肌动脉米 源 的记载很不 一致
。

本文用 5 0例成人标本
,

以巨微解剖方法
,

用图确切显示肌的上
、

中
、

下段分别主要由枕动脉
、

颈外动脉和甲状腺上动脉的

肌支供应
。

锁骨下动脉分支发出的附加肌支 ( 3 9 / 50 ) 常分布肌的起端
,

但分布范围小
,

不是肌的

主支
。

胸锁乳突肌肌支来源多
,

采用该肌任一头作肌瓣时
,

应将多源的肌支分别保留于各头
,

以利

单头肌瓣和剩余肌的存活
。

采取游离血管蒂时
,

以用颈外动脉或甲状腺上动脉肌支为佳
。

这两个肌

支位置表浅
,

管径平均都是 1
.

l m m
。

各肌支都是分散入肌的
,

没有形成血管门
。

关盆词 肌瓣 ; 胸锁乳突肌 , 巨微解剖
。

胸锁乳突肌肌瓣是领面外科常用的肌瓣

之一
。

既可采用全肌
,

也可采用其起端的一

个头 ( ” ,

甚或带上这个头所附着的一部份胸

骨或锁骨作成肌骨瓣 〔` ) ()t
。

国内外对胸锁乳

突肌血供的解剖学
,

仅有少量报道 〔3一 ) ,

且多

着重于说明众多肌支的来源和出现率
,

没有

具体提到各肌支在肌的具体分布范围及其在

肌血供中应占的地位
,

因此用肌的各段作肌

瓣时该采用什么血管蒂的看法不一
。

为此
,

我们详细调查了胸锁乳突肌的血管
,

供临床

参考
。

材 料 和 方 法
5。例成人尸体标本

,

其中男肠例
、

女 15 例
。

用

红色乳胶灌注动脉
,

在手术显微镜 (目镜 l o x ) 下

进行解剖
,

血管外径用测微目镜片直接测得
。

用一

例新鲜尸体标本
,

自甲状腺上动脉注入造影剂
,

观

察肌肉的动脉分布及其吻合
。

观 察 结 果

一
、

胸锁乳突肌的动脉

胸锁乳突肌沿途接受许多肌动脉 (照片 1)
。

肌支中出现率较高的 6种见表 1
。

此外
,

还有米自

舌动脉 ( 4 例 ) ,

锁骨下动脉各分支 如 胸 廓内动

脉
、

甲状腺最下动脉
、

颈升动脉
、

甲状颈干和胸肩

峰动脉锁骨支 (各 2 例 ) ,

咽升动脉
、

椎动脉和对

侧甲状腺下动脉 (各 1 例 )
。

每一胸锁乳突肌可有肌支 名 ~ 8 支
,

共中以 5

支的最多 ( 24 例 )
,

来源有 2 一 7 种
,

其中以四种的

表 1 胸锁 乳突肌肌支的主要来源及出现率

来 源 例数 出现率 ( % ) 支数
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。
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最乡 (2 3例 )
,

肌支的组合类型共有 2 9种
,

拈去细

小的肌支
,

以
“
甲状腺 上 动脉 十颈外动脉 十枕动

脉
”
型居多

,

有 20 例
,

占50 例中的 40 %
。

各肌支有其独特的行程和分布
。

主要肌支及其

源干的管径和蒂长见表 2
。

1
.

肩脚上动脉的肌支
:

位置很深
,

直接经过

锁骨后面
,

或向下绕过较粗的颈横静脉 ( 7 / 2 3 ) 再

经过锁骨后面
,

返行向
.

上到达胸锁乳突 肌 的 起始

处
,

不易暴露
,

多分布胸锁乳突肌两个头 ( 1 6 / 2 3 )

起端的极小部份
,

少数只分布锁骨头 (7 / 2 3)
。

半

数 ( 1 1 / 2 3 ) 带有皮支
。

2
.

颈横动脉的肌支
:

多自胸锁乳突肌的后缘

附近进入肌肉
,

半数 ( 8 / 1 7 ) 只供应锁骨头的一个

小区
,

半数肌支 (9 / 1 7 ) 带有皮支
。

3
.

甲状腺上动脉的肌支
:

在胸锁乳突肌的中

1/ 3或中
、

下 1 / 3交界处
,

接近肌的深面
。

在肌的深

面
,

多数沿胸锁乳突肌两个头之间下行 (3 2 / 4 9) ,

沿途陆续分支
,

供应两个头
。

末支多在两头之间穿

出至皮下成为皮支 ( 3 2 / 4 9 )
。

4
.

颈外动脉的直接肌支
:

起自颈外动脉壁外

侧半的约为起白内侧半的一 倍 , 半数 ( 21 / 4 1 ) 起
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表 2胸锁 乳突肌血管的管径和蒂长 ( m m )

管 径 蒂 长

动脉千 肌动脉 肌静脉 动脉干 肌动脉

肩月甲上动脉

颈 横 动 脉

颈 外 动 脉

甲状腺上动脉

枕 动 脉

耳 后 动 脉

1
.

9 7 士0
.

6 0

2
.

0 3士0
.

7 3

1
.

10士0
.

2 2

1
.

0 9士0
.

3 2

1
.

0 9士0
。

28

1
.

10士0
.

21

0
.

8 4士0
。

4 2

0
.

6 7士0
.

5 1

1
.

9 2士0
.

5 6

0
。

9 4士0
.

5 0

1
.

0 1士0
.

4 0

1
.

5 1士0
.

5 3

0
.

7 3士0
.

30

0
。

5 8士0
.

23

21
.

5 0士8
.

39

9 1
.

4 1士 0 1
.

4 6

2
.

0 9 士0
。

34

2
.

0 6士0
.

6 0

1
.

4 1士O
。

4 7

0 2
.

9 6士 1 2
.

7 8

9 1
.

6 2士9
.

8 5

18
.

5 1士 1 1
.

4 2

7 2
。

5 5士 1 2
.

36

3 2
.

5 2士 4 1
.

0 1

37
。

4 9士 1 2
.

37

34
。

6 9士 1 2
.

0 8

4 2
.

0 6士9
.

16

3 2
.

4 9士6
.

5 3

于舌动脉和面动脉起始处之间或正对舌面干
,

最低

的可达甲状腺上动脉起始处之下
,

最高的可达耳后

动脉和枕动脉的起始处
。

肌支起始处除一支平甲状

软骨上缘外
,

其余均高于舌骨大角
,

平均在舌骨大

角之上 13
.

88 士 7
.

18 m m
。

肌支多数跨越 舌 下 神经

( 3 0 / 4 1 )
,

半数 (2 1 / 4 1 ) 伴有副神经
,

动脉接近

肌时多分成上
、

下两大支
,

沿途分支分布于肌肉
。

近半数肌支 ( 1 8 / 4 1 ) 走在肌起端两个头之间
,

少数

肌支 ( 8 / 4 1 ) 发出皮支
。

5
.

枕动脉的肌支
:

位置较深
,

向下行走时部

份 ( 2 8 / 6 6) 伴随副神经
。

肌支到肌附近分成上
、

下

两大支或分成数支
,

再分布于肌
。

6
.

耳后动脉的肌支
:

位置更高
、

更深
,

多为

细支
,

分布肌的远侧段
。

其它肌支
,

仅来 自舌动脉者分布稍广
。

舌动脉

肌支起自舌动脉的起始部
,

距颈外动脉很近
,

其行

例 5 0

数
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一甲状腺上动脉肌支

胸锁乳突肌的相对长度

— 颈外动脉肌支

上端

… … 枕动脉肌支

图 胸锁乳突肌各肌支的相对分布范围

程和分布与颈外动脉直接肌支相似
。

为了阐明主要肌源动脉在胸锁乳突肌上的分布

概况
,

我们根据主要肌动脉在肌全长上的具体分布

位置
,

求出其相对分布范围用图表示
。

从图上可以

看出
,

胸锁乳突肌的血供中
,

有决定意义的二种动

脉来源是甲状腺上动脉
、

颈外动脉和枕动脉
。

它们

主要分布肌的下 1邝
、

中 1 / 3和上 1/ 3
。

三种肌支在肌

上的分布范围 (长度 ) 之比极为 接 近
,

为 1 : 。
.

9 8 :

1
.

。了。

如将舌动脉的肌支归入颈外动脉
,

则比例更

为接近
,

达 l : 1
.

0 5
,

1
.

0 7
。

二类肌支中 又 以枕动脉



7 6 2

的分布最为集中
。

诸肌支间吻合较为丰富
。

自新鲜尸体的甲状腺

上动脉注入造影剂
,

可显示其与相邻动脉支间的吻

合 (照片 2 )
。

二
、

胸锁乳 突肌 的静脉

胸锁乳突肌各肌支都有 1 一 名支伴行静脉
,

其

管径 (表 2 ) 多小于相应的肌动脉
。

肩脾
_

h动脉肌

支和颈横动脉肌支的伴行静脉多汇入颈外静脉
。

甲

状腺上动脉肌支的伴行静脉多汇入甲状腺上静脉和

颈内静脉
。

颈外动脉直接肌支的伴行静脉多汇入颈

内静脉
。

枕动脉肌支和耳后动脉肌支的伴行静脉多

汇入同名的静脉
。

胸锁乳突肌静脉均细小
,

游离肌 (皮 ) 瓣可吻

合肌静脉干 或 经 过肌浅面的颈外静脉
。

颈外静脉

行走向下
,

越过胸锁乳
.

突肌前缘处在颖乳突下平均

3 9
.

5 0士 1 0
.

5 5 m m ,

管径 为 3
.

9 8士 z
.

s s m m ; 再向

下越过胸锁乳突肌浅面到达肌后外侧缘处距肌起始

端中点平均 6 7
.

9 4士 1 1
.

40 m m ,

管径为 4
.

49 士 1
.

77

m m
。

二例有副颈外静脉 (测量时未计入 )
。

讨 论

1
.

文献中对胸锁乳突肌中
、

下段血供

的说法很不一致 (表 3 )
。

我 们 看 到肌的

上
、

中
、

下段肌动脉主要来自枕动脉
、

颈外

动脉和甲状腺上动脉
。

来自肩脚上动脉或 甲

状颈干等肌支
,

不是肌的主要血供
。

文献中

没有强调颈外动脉直接肌支是肌中 1 / 3 的 主

要源支
,

也没有强调甲状腺上动脉肌支是肌

下1 / 3血供的主要源支
。

表 3 胸锁 乳突肌中
、

下段的血供

作 者 肌中1 a/ 肌下 1 3/

L a u d e ( . )

A r i y a n ( 6 )

肩月甲上动脉

甲状颈千

甲状腺上动脉

甲状腺上动脉或
甲状腺下动脉

张外华 (’ ) 颈外动脉和甲 甲状颈干和甲
状腺上动脉 状腺上动脉

原 林声 ) 甲上腺下动脉 (胸骨头下半 )

2
.

作胸锁乳突肌肌瓣转位移植时
,

如

采用肌上份为蒂
,

则可依赖枕动脉供血
。

如

采用肌下份为蒂
,

必须切断枕动脉肌支
。

颈

外动脉
、

甲状腺上动脉等肌支行程 与肌瓣方

向不 一致
,

也难以保留
,

但在临床实践中似

无缺血之虑 ( ” )
。

大多数胸锁乳突肌 ( 3 9 / 5 0)

下份都有从锁骨下动脉分支而来的肌支
,

看

来通过肌支间的吻合也能保证肌瓣的血供 ,

但如能保留颈外动脉或 甲状腺 上 动 脉的肌

支
,

则血供更有保证
。

3
.

作胸锁乳突肌游离肌瓣移植
,

采取

甲状腺上动脉或颈外动脉直接肌支作蒂血管

为好
。

这二个肌支出现率高
,

位置表浅
,

平

均管径都在 l m m 以上
,

分布范围大
。

甲状腺

上动脉肌支如果带上动脉本干
,

可以增长血

管蒂
,

扩大蒂血管管径
。

颈外动脉直接肌支

的蒂较长
,

肌支与舌神经的密切关系可作为

寻找肌支根时的标志
。

枕动脉 肌 支 位 置过

深
,

其它肌支不够稳定
,

分布范围过小
,

都

不宜于用作蒂血管
。

4
.

如作胸锁乳突肌单头肌瓣移植时
,

应将多源的肌动脉分别保留于各个头
,

以利

于单头肌瓣及剩余肌的存活
。

此外
,

脑锁乳突肌肌支很多
,

每个肌支

在入肌前又分成许多分支
,

分支分散进入肌

内
。

因此
,

我们认为胸锁乳突肌没有血管门
。
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w e l l a s t h e r e m a i n i n g m u s e l e .

I f f r e e a r t e r i a l p e d i e l e 15 e lll p l o y e d
,

士h e m u s u l a r

b r a n e h o f t h e e x t e r n a l e a r o t i d o r s u p e r三o r t h y r o i d a r 七c r y 15 t h e a r t e r y o f e h o i e e

s i n e o e i t h
e r b r a n e h 15 s t l p e r f i e i a l l y l o e a 七e d a n d I l a s a d i a ; 11 e t e r o f 1

.

1 m n z o n

a V e r a g e
.

T h e l: 一u s e u l a r a r 七e r i e s o f S C M e n t e r e d t il e l , l u o e l e i n a d i s p e r s e d w a y
, a n d

t h e r e w a s n o v a s e u l a r P o r七a f o r ln e d o n S C划
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u s e u l a r f l a p ; S t e r n o e l e i d o m a o t o i ( 1 I n u o e l e ; M a e r o 一 l u i e r o 一 a n a t o xz一y




