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重型病毒性肝炎血小板聚集功能的初步研究
王宇明 向居正 胡仕琦 李贤玉 (第一附属医院 传染科 )

提 要 采用 B r o
”
法对5 3例重肝病人进行了血小板聚集率 ( P A R ) 的动态观察

,

设急黄肝
、

慢活肝病人和正常人为对照组
。

结果表明
,

重肝病人 P A R显著降低
,

降低程度依次为晚
、

中
、

早

期
,

P A R与血清总胆红素及凝血酶元活动度分别呈显著负相关和正相关
,

提示其 P A R降低与肝功能

损害程度有一定平行关系
,

故对病情严重程度的判断有一定价值 ; 交叉试验的结果提示重肝的 P A R

降低系血小板本身缺陷所致
。

文中对有关重肝体内外血小板状态进行了讨论
。

关健词 重型病毒性肝炎 , 血小板聚集 , 血小板

肝病的血小板功能不全早就受到注意
,

但由于方法学方面的限制
,
其研 究 进 展 缓

慢
。

7 0年代以后 B or
n
法 开始被应用于测定

肝病的血小板聚集 ( P A ) 功能
, 从而 推 动

了其血小板功能的研究
。

有关 病 毒 性 肝炎

(肝炎 ) 的 P A 功能则至今尚未见较大系列

观察的报道
。

为此
, 我们在 35 例 重 型 肝 炎

(重肝 ) 病人中进行了 P A 测定
, 目的是了

解重肝的血小板功能变化
,

并对其机理作一

初步探讨
。

材 料 与 方 法

一
、

一般潇料
1

.

对象
:

重肝 35 例
,

其中亚急性重型 n 例
,

慢性重型 24 例
,

男 28 例
,

女 7 例 ; 年龄15 ~ 56 岁
,

平均3 6
.

9岁
。

对照组
:
正常人招例

,

平均年龄 2了
.

4

岁, 急性黄疽型肝炎 (急黄肝 ) 30 例
,

平 均 年 龄

25
.

5岁 , 慢性活动性肝炎 (慢活肝 ) 35 例
,

平均年

龄30
.

9岁
。

对照组男女比例大致与重肝组相同
。

病

人诊断皆符合 1 9 8 3年全国病毒性肝炎防治方案的标

准
。

重肝中 3。例
,

慢活肝中25 例有肝组织病理学检

查依据
。

肝炎病例系我科 1 9 8 4年 5月至 1 9 8 5年 6 月

住院病人
,

正常人标本也在相应期间内采集
。

2
。

观察期间
: ( 1 ) 重肝 组 分 五 期

: ①早

期
:

拟诊早期重肝且以后确诊为重肝者 ; ②中期
:

重肝诊断明确
,

并出现明显并发症者 , ③好转期
:

病人症状
、

体征及实验室检查 明显 好转 ; ⑤恢复

期
:
上述指标接近正常或正常

。

( 2 ) 急黄肝
、

慢

活肝于病程极期及恢复期各做一次
。

二
、

检查指标

1
.

P A :

采用 P A M
一

2型尸 F尸白功 仁衡皿小板

聚集仪 ( 1 ) ,

系光电比浊法 ( B o r n
法 )

。

磷酸缓冲液

为。
.

I M
,

p H 7
.

4 ; 抗凝剂为 3
.

6 %拘粉酸钠 , 重肝

时血小板数往往降低
,

故适当增加取血量及采用较

低速度离心 以尽量使富血小板血浆 (P R )P 中血小板

数不至太低
,

并以同样数量作对比标准 ; 受检病人

除 2 例晚期重肝病人检测期间用过小剂量丹参注射

液 ( 8 m l/ 日
,

静滴 ) 外
,

其余病人检测期间均未

使用过抑制 P A 的药物
。

聚集剂
:

肾上腺素 ( A d r)
、

二磷酸腺普 ( A D P )
。

终浓度 A d r

为 5 协M和 1
.

25

协M两种
,

A D P为 1 协m
。

血小板聚 集 率 ( P A R )

指标有
:

I 相聚集率 ( I 相
,

系 A d r 加入后 1 分钟

或 A D P加入后钓秒的 P A R )
、

5 分钟聚集率 ( 5 已

A ) 及最大聚 梁率 ( M A R
,

系聚集剂 加 入后 5 分

钟内最大聚集率 )
。

交又试验 ( e r o s s 一 o v e : e x p e r i
-

m en st ) (2)
:
要求病人 M A R在 20 % 以下

,

对 照 为

正常人
,

P A R 在 正 常范围以内
,

聚集剂 为 A dr

5 卜m
。

2
.

其他
:

血小板计数
、

纤维蛋白原 ( F bg )
、

凝血酶原活动度 ( P T A ) 和血清总胆 红 素 ( T B )

均为常规方法
,

只在重肝组中测定
。

结 果

一
、

F A R

1
.

各组标本分别 以 A D P和 A dr 为聚集

剂所作 P A R测定 的 结 果 (见表 l ) 表明
,

除正常组 I 相外
,

各组 A dr 和 A D P所致 P A R

均呈非常显著 的 相 关 (P < 0
.

0 0 1)
,

其中

I 相以 A D P较高
,

M A R 以 A d r
较高

,
但差

异不显著 (P ) 0
.

05 )

2
.

1相
、

5 ,
A 及M A R (见表 2 ) 均 以

重肝组最低
,

除 5 产A
、

M A R于重肝组早期与
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衣 1

相关系数带

A d r和 A D P所致 PA R的比较
·

( X上 S D)

才目 相关票数 M A R

A d rs 卜 M A D PI协 M
r A d rs 协 M A D PI卜 M

重 肝 3 1 0
.

8 0 6 ( p < 0
.

0 01 ) 1 6
.

2士 9
.

19 4
.

3士 1 0
.

1 0
.

9 0 8 ( P < 0
.

0 01) 3 2
.

4土 1 7
.

2 2 8
.

3士 1 5
.

6

急
、 `

漫开1
几 连 0 0

.

5 7 0 ( P < 0
.

1 0 0) 2 7
.

9士 2 2
.

3 3 0
.

3士 1 0
.

5 0
.

0 09 ( P < 0
.

1 0 0) 53
.

0士 1 5
.

9 4 7
.

2士 19
.

7

1- J常 25 0
.

2 2 6 ( p > 0
.

05) 3 0
.

2士 1 1
.

9 5 7
.

1士 9
.

6 0
.

5 7生 ( p < 0
.

1 0 0) 3 6
.

2士 1凌
.

7 6 0
.

4士 1 6
.

3
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注

:

系将同一标本分别以 A d r
和A D P为聚集剂检测 P A R

,

并对结果进行相关分析

慢活肝组差异不显著 (P > 0
.

05 ) 外
,

各指 (见表 3 ) 表明
,

各指标于中期与各期均无

标于各期与对照组均有非常显著差异 (P < 显著差异 (P > 0
.

05 )
,

晚期则较早期
、

好

0
.

0 0 1) ;
慢活肝组与正常组相比也显 著 降 转期和恢复 期 低 (P < 0

.

05
, P < 0

.

01 )

低 (P < 0
.

05
, P < 0

.

01 )
; 急黄肝 组则无明 急黄肝

、

慢活肝组极期和恢复期相比各指标

显改变 (P > 0
.

05 )
。

重肝组动态观察结果 均无显著差异 (P > 0
。

05 ) (见表 4 )
。

表 2 重杆组各期 P A R与对照 组的 比较 ( I 士 S D )

A d r A d r 1
.

2 5林M

例数

—
- - -

一

重肝早期

重月干中期

重肝晚期

急 黄 肝

慢 活 肝

正
`

常

1相

1 2
.

7士 6
.

4

1 3
.

3士 1 0
.

2

5卜M

5尸 A M A R I 相 5 , A 人I A R

8
.

1

2 8
。

1 9
.

4
。

9

1 2
。

5

8士 1 0
.

2

2 7
.

6土9
.

9

3 6
.

6士 1 5
.

9

2 6
.

6士 1 6
.

7

1 8
.

6土 1 3
.

3

5 7
.

6士 1 8
.

8

4 0
.

6土 1 7
.

1

6 0
.

3土 1 7
.

1

3 6
.

6士 1 5
.

9

2 7
.

4士 1 7
.

2

1 8
.

9士 1 3
.

2

5 7
.

6士 1 8
.

8

4 1
.

2士 1 6
.

8

6 0
.

3士 1 7
.

1

9
.

1士 3
.

9

1 2
.

1士 1 0
.

1

6
.

6士 4
.

9

2 2
.

1士 9
.

0

1 6
.

3士 9
.

1

2 3
.

6士 8
.

8

2 7
.

2土 8
.

9

2 3
.

7士 1 7
。

5

1 7
.

2士 1 2
.

8

5 2
.

8士 1 8
.

0

3 7
.

3士 1 9
.

5

5 1
.

1士 1 9
.

9

2了
.

4士 9
.

1

2 4
.

3士 1 8
,

2

1 7
.

4士 1 2
.

7

5 3
.

2士 1 8
.

0

3 7
.

8士 1 9
.

5

5叹
.

1士 1 9
.

9

J

宁一+一

noQJO口0口八JOJ

9自1OL,八n
月

q

注
:

除夕 A
、

M A R 于币肝组早期 与慢活肝差异不显 寿 ( P > 。 .

0 5 ) 外
,

各指标丁各期与各组均有

非常显著差异

正常组
二

」
立

A d r l
.

2 5件M时检测例数为 38

表 3 重肝组各期 P A R
、

血 小板计数
、

F b g 的比 较 (工士 S D )

P A R A d r s 一工M 血小板计数 F b g

{了刃数
I 相 5 , A M A R (万 / m m a ) ( m g / d l )

早 期 6 2 2
.

7士 6
.

4 3 6
.

G士 1 5
.

9△ 3 6
,

6士 1 5
.

。△ 1 0
.

0士 3
.

2 一

中 期 2 0 1 3
.

3士 1 0
.

2 2 6
.

6 士1 6
.

7 2 7
.

4 士1 7
.

2 8
.

9 士3
.

8 1 3 3士5 9

晚 期 1 9 8
.

1上改
.

9 1 8
.

6士1 3
.

3 1 8
.

9士1 3
.

2 7
.

2士3
.

5 1 0 1士2 5

好转期 1 1 1 0
.

0士9
.

5△△ 3 9
.

5士 1 5
.

8△△ 注0
.

6士 2 5
.

2么么 一 1 8 2士 6 2
’ 么八

恢复期 11 2 0
.

3土 8
.

7△△ 3 5
.

3士12
.

3△ 3 6
.

2 士 12
.

7△ 一 一

注
: ` 、 △ 分别表示该期与中

、

晚期差异显著 (P < 。
.

0 5 )
,

” △△为差异非常显著 (P < 0
.

0 1)

检测例数
:

血小板计数和 F b g
了

于重肝中期为 2 1
,

晚期为 1。 ; F b g 于好转期 与6

3
.

交叉试验
:

P R P 与P P P (贫血小板 F R P的 F A R前后无显著变化 。 = 0
.

注7 4 , F

血浆 ) 交叉温育后
,
对 照 P P P 加重肝病人 > 0

.

05 ) ; 重肝病人 F P P加对照 P R P 也未见



急黄奸
、
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一
念黄肝

慢活肝

极 期

恢复期

极 期

恢复期

2 9
.

3士 1 3
.

d

2 4
.

0士 7
.

G

1 7
.

5士 9
.

5

2通
。

2士 1 1
。

6

5 9
.

2士 1 8
.

8

5 6
.

1士 1 1
.

3

4 0
.

0士 1 9
.

2

通6
.

3士 1 6
.

1

6 9
.

2士 1 8
.

8

5 6
.

2士 1 1
.

3

注0
.

2土 1 8
.
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:

聚集剂为 A dr 5[[ M

显著变化 。 二 1
.

2 2 6 , P > 0
.

0 5 )
,
但 其 中

1例慢重肝病人 P P P加入对照 P R P后 P A R明

显增强
,

M A R从 22
.

5 %增高到 65 %
。

二
、

血 小板计数和 F b g

见表 3
。

血小板计数随病情加重逐渐减

少 ,
但各期无显 著 差 异 (P > 。

.

0 5)
。

F b g

于中
、

晚期与好转期分别有显著和非常显著

差异 ( P < 0
.

0 5 ,

.P < 0
.

0 1)

三
、

P A R 与 T B
、

P T A 的关 系

M A R与 T B 60 例次相关分析表明
,

二

者呈非常显著 负 相 关 (
r 二 一 0

.

4 6 2, P <

。
.

00 1) ; M A R与 P T A 2 5例次呈 显 著 相 关

( r = 0
.

4 1 6 , P < 0
.

0 5)

讨 论

既往肝病的 P A研究多以 A D P为聚集剂
,

Adr 很少使用
。

近年来有人提出临床研究可

以A dr 取代 A D P
。

本实验对各组部分标本同

时以A D P和 A d r
为聚集剂所作 P A 测定的结

果表明
,

在肝炎的P A 测定中完全可以 A d r取

代AD P
。

本实验中P A R 以重肝降低最显著
, `

崖活

肝次之
,
而急黄肝改变不 明显

;
重肝组早期

队 R即明显降低
, 以后随病情加 重 降 低更

著
,
并随病情好转而 回 升

;
M A R 与 T B

、

PT A分别呈非常显著负相关和显著 正相关
。

这些都提示 P A R 降 低与肝功能损害程度有

一定平行关系
, 与 R u b in 等 s() 在肝病患者中

观察到的情况相似
。

这表明 P A R 测 定对肝

炎尤其是重肝病情严重程度的判断有一定价

值
。

肝病的P R P和P P P交叉试验国外己有少

数报道
。

T h o m a s川首先观察到酒精性肝硬

化病人 P P P对正常人 P R P有抑制效应
,

推测

与血中 F D P增高有关
。

但以后一些研究结果

与之不一致
,
陆续发现肝病时血小板结构

、

功能和形态具有多种改变
,

故多数人认为
,

尽管 F D P抑制有 一定作用
,

但主要缺陷在血

小板木身
。

我们对 7 例 P A R 显著降低的重

肝病人所作交叉试验的初步结果提示
,
这些

病人的血小板功能不全不能归咎于血浆因子

的过多或不足
。

这也 与 R u b i n
等 俘 )

、

O w e n

等 (5) 在肝病中观察到的情况一致
。

其中 1 例

P P P反而使正常人 P R P的 P A R增强
,
推测与

该病人当时已处于低血压休克状态
,

血中致

聚物 (如血管活性物质 ) 增高有关
。

由于本

实验所作例数不多
夕

其意义尚待 进 一 步 探

讨
。

己有一些研究表明重肝体内有 明 显 的

尸A
,

如体内多种毒性物质 的 作用
、

D I C
、

单核细胞促凝血活性增高 (6)
、

肝损害导致的

血窦内皮细胞改变 v() 以及红细胞聚集
、

血流

速度降低所致的血小板受损等因素均可引起

P A
。

最近 C a p e l等 邝 )和 I n g e b e r g等 (。 ’均提出

严重肝病时可有获得性血小板贮藏池病
,
表

现为血小板在体内各种致聚物的作用下发生

聚集
、

释放反应
,

导致 乙颗粒空竭
,

从而使

其功能降低
。

由此看来
夕 重肝时体内的 P A

倾 向正是其体外 P A 功能降低的一个重要原

因
。

木实验中重肝组病人 P A R显著降低
,

部

分病人出现 明显的血小板解聚现象
, 甚至不

出现 亚相聚集反应
; 血 小 板 计 数

、

F b g与

( 下转 42页 )
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2
.

张国和
。

原发性骨髓纤维化
一

例报告
。

中华血液学杂志 1 9 8 凌; 5 (6 ), 凌2 0

3
.

黄隆安
,

等
。

A M F 一例报告及文献复习
。

第二军医大学学报 1 9 8 1 , 2 ( 3 ) , 2 3 1

4
.

周建国
,

等
。

恶性骨髓纤维化 (附二例报

告 )
。

输血及血液学 1 9 7 8 ; 2 ( 4 ) , 8 2

5
.

达万明
。

A M F 一例报告
。

输血及血液学

1 9 7 8 ; 2 ( 3 ) : 6 2

6
.

罗运彬
,

等
。

A M F 一例报告及文献复习
。

重庆医科大学学报 1 9 5 6 ; 1 1 ( 2 ) : 1 1 5

7
.

彭孝廉
。

急性骨髓纤维化 (综述 )
。

中华

血液学杂志 1 9 5 6 , 7 ( 4 ) , 2 4 7

8
.

陈捷先
。

骨髓纤维化的若干进展 〔综述 )
。

福建血液学资料 1 9 8 0 ; 1 1 , 9 8

9
.

丁训杰
。

骨髓纤维化
。

中国医学百科全书

一
血液病学

,

第 1 版
,

上海科技出版社
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