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斑秃免疫病理初步观察

张景政 刘荣卿 唐书谦 钟白玉 (西南医院 皮肤科)

提 要 本文用N k Ab 一 AC B 法和直接免疫荧光法观察 了 2 4例斑秃患 者头皮中的郎格罕 氏细

胞
、

T细胞亚群及直接免疫荧光改变
。

斑秃各期表皮中的O K6 T
`

细胞和a I 细胞无 明显差别
。

多数

病人毛球中可见C L
,

其中活动期最多见
。

斑秃毛囊中的 L c 变化主要是丁6 la 的忧增多 ,bT
`

l a的 以多曾

多不显著
.

毛囊周围的浸润细胞 主要是 (T O K T
3
一

)细胞
。

活动 期 T
。

细胞及 T4护 T S比值均高于静止

期及恢复期
。

DI F检查见患者中 88 % 有 Q
、

I夕 及 I沙 1沉积
。

木 文结果提示
,

斑秃可能是由细胞免疫

和体液免疫共同参与的免疫性疾病
.

关键词 斑秃 ; 助呢汀怡招细胞 ; T 淋 巴细胞 ; 荧光抗体找术

斑秃是一种常见的
、

病因不明的皮肤病
,

遗传
、

内分泌紊乱
、

自身免疫
、

感染
、

精神紧

张
、

营养障碍等因素先后被认为与本病 的

发生有关叹 目前多倾向免疫机能的异常在

本病的发病机制中起重要作用
。

近年来人

们在这方面做了不少工作
,

但斑秃的免疫病

理研究报告较少
,

结果也不一致
。

为了进一

步探讨斑秃与免疫的关系
,

本文做了斑秃皮

损 中的郎格罕氏细胞 ( L C )
、

T 淋 巴细胞亚

群及直接免疫荧光 ( D IF )观察
,

现将结果报

告如下
。

一
、

材料和方法

一
、

观察对 象分组及标本采取

1
.

斑秃患者共 42 例
,

年龄 14 ` 52 岁
,

平均 33
.

5

岁
,

男 37 例
,

女 5例
。

根据病情分为 3组 : ( 1 )
、

活动

期 16例 ; (2 )
、

静止期 13 例 ; ( 3 )
、

恢复期 13 例
.

所

有病例均有典型的斑秃临床表现
,

并做组织
.

病理检

查证实诊断
.

2 分期标准: ( 1 )
、

活动期: 仍有新脱发 区出现
,

脱发区边缘毛发可轻轻拔掉
.

( 2)
、

静止期: 无新脱

发区出现 1个月以上
,

脱发 区边缘毛发不易拔掉
,

尚

无明显掩毛生长
.

( 3)
、

恢复期 : 静止期基础上 已有

明显魏毛或新发生长
.

.3 正常对照组 14 例
,

头部 良性病变 (皮内痣
、

皮

脂腺痣
、

优状痣等 )活检时得到的正常头皮
。

男 8

例
,

女 6 例
,

平均年龄 32
.

3岁
。

.4 标本采取 : 局麻下刀切法取材
,

标本分为两部

分 :
( 1) OB 山 氏液固定

,

用于 常规组织病理检 查
。

( 2)
、

保存于液氮中
,

用于免疫病理检查
.

二
、

主要试齐q

1
.

单克降抗体 ( N C[ A b)

种 类 } 识 别

, ’ LA
一

叫
“ 细
麟

化 T
、

单核细

1愈 比
等

类 O K T 6 }坟:

类 O K T 3 }全部 T细 胞

类 O K T 4

类 O K T S

类 O K B 7

辅助 /诱导丁细胞

抑制 /杀伤 T细胞

B 细胞

提供单 位

军事 医学科学院基

础所

中国医学科学院血

液病所

武汉生物制品研究

所

同 上

上上同同

Z A B C 试剂盒: 美国 、乞以。 r
产品

.

3
.

荧光抗体 : 门 T C标记的 羊抗人 l药
、

191竹
、

q

( 工作浓度 :1 4 一 :1 10)
,

上海长 征 医 院免疫室 产

品
。

三
、

方法和步骤

1
.

表皮辅片 :
( l)

、

皮肤标本置 E D T A 缓冲液中

孵育 ( 37 ℃) 2 h5, 将表皮与真皮分离 ; ( 2)
、

表皮片置

冷丙酮 中固定 15 m l几 ( 3 )
、

P明 Q 0 1m风 P H 7
.

4 )浸

洗 l坎 ( 4 )
、

分别置十 M心A b类 O K T 6和 H以 一 rD

(工作浓度均为 1:刃 )中
,

4℃冰箱孵育过夜 ; ( 5)
、

P BS

浸洗 10 m in x 3次
,

( 6天加人生物素化马抗鼠抗体 ( 1:

24D )
,

37 ℃孵育 l坎 ( 7 )
、

P BS 洗 1众币 n x 3 次 : ( 8 )
、

加

人 AB C 复合物 ( l : 1为 )
,

37 ℃1玩( 9 )
、

P BS 洗 I Onr in x 3

次 : ( 10 )
、

D A B 显色 : ( 11 )
、

脱水
、

透明
、

封片
.

2 皮肤 切片 : (1 )皮肤标本切成厚度为 5 拜的连

续冰冻切片
,

室沮风十 ; ( 2)
、

冷丙酮固定 l腼 j戏 ( 3 )
、

P BS 洗 1夜b
l in x 之 ( 4 )

、

分别 加 H LA 一 rD
、

类 O K飞

以: 80 )
、

类 O K刀
、

类 O K 4T
、

类 O K佣
、

类 O K残(均
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为 : l姗 )
,

4℃冰箱过夜 ; (5 )
、

此后 同辅片
「” 一 ( ’ 0) 步

骤屯( 6)
、

苏木素复染 ; ( 7)
、

脱水
、

透明
、

封片
。

3
.

DI F染色: ( 1 )
、

冰冻切片制备同上 ; ( 2)
、

风 干

后 P璐浸洗 1压而戏 ( 3)
、

分别加前述 4种荧光抗体
,

湿盒内 37 ℃孵育 友如云代 ( 4)
、

P B S S枷
x 3

,

蒸馏水冲

洗 ; ( 5)
、

风干
,

缓冲甘油封片
,

荧光显微镜观察
。

三
、

观察

I I C : l )
、

必须有 细胞体 ; ( 2)
、

至少 有一 条树

突
.

辅片以方格式目镜测微器计数
,

计算出每平方

毫米染色阳性 比的平均密度
.

切片计数一较完整

毛囊的表皮细胞的旧性细胞数
,

以百分率表示
。

2
.

T 淋 巴细胞
:
细胞摸上有棕黄色颗粒状沉淀

物呈环状者为阳性细胞
。

计数毛囊周围的淋巴细胞

巾以)个
,

阳性细胞以百分率表示
。

3
、

DI :F 观察毛囊内及毛囊周围有无颗粒状及团

块状荧光物质沉积
。

二
、

结
’

果

一
、

表皮 (辅片 )及毛囊 (切片 ) 中的 】芜 分别以

O K T 6和 H I二A 一Dr 识别
,

结果见表 1
。

1 又 土 S刀

表皮 (铺 片 ) / 加 n 12

oK 6T
.

}H以一 rD

毛囊 (切片 % )

O K T 6

峨 8士 1
.

9

< 以 0 1

4 2士 么 3

< 以 Ql

之 8 壬 0
.

9

> o
t

0 5

4
.

0士 1
.

9

H L A 一 1) r

活动期

P

静止期

P

恢复期

P

患 者

P

对只孩组

五B
.

8 二 14 1
.

7

> Q 05

6 8 6
.

9 士 1 53
.

6

》 0
.

0 5

3
.

3 毛 l

例数一16

> a 仍

1 3 17 24
.

2士 1 2 4
.

4 } 7 1 0 士 1 1 1
.

6 3
`

3 土 2

> 0 0 5 》 0
.

0 5 > 氏 0 5

1 3 { 6 26
.

9 土 8 9 6 5 2
.

3 十 9么 2 2
.

1士 0
.

7

> 0
.

0 5 > 让 0 5

4 2 } 6弓5
.

4 士 12 3 6 8 2
.

7 士 [ t 3
.

4 2
.

6 士 0
.

9

> 0 0 5

14 {6吕2 1 十 78
.

3

> 0 0 5

6下2
.

3 1 7 3
,

3

( 众 0 0飞

之 7 士 0
.

9

> 众 0 5

2
.

5土 1 1

p 值均为该观察组与 正常对照组比所得的值

毛球部 可见 】兀 者
,

活动期为 13 / l氏静止期为

7,’ 13
,

恢父期 为 4 / 13
,

对照组为 1 / 14
,

类 O K T’6 和

H以 一Dr 检 测结果基本一致 (图 1 )
.

二
、

毛囊周围的浸润 细胞 分别 以 刀
、

刊
、

砚
、

H b 人一Dr 及类 O K B 7 识别
,

结果见表 2
。

浸润细胞中

仅见个别 B 细胞
。

表 2 牙士 S D

蒸炭撰燕截拼

毛 囊 内 也 可 见 淋 巴 细 胞 浸 人
,

其 中 以

(〕 K劝
`

和 O K羽
一

细胞较多见
,

O K 4T 细胞较少
,

检

出束分别为 27 /42
、

21 / 42
、

5厂42
、 。

经统计学检验
,

前

二者差异不显著
,

后二者有 明显差异
,

P < a 的 l( 图

2 )
。

三
、

D I F 检查 可见 37 例斑秃患者毛囊周围及毛

囊内有英光物质存在
,

多位士毛囊下部 (图 3
、

4 )
。

14

例对照者仅 1例阳性
。

沉积物主 要为 q ( 36/ 42 )
,

其

次为 gI 以为了42 )
,

I沙4《4厂42 )
,

lgA 均为阳性
.

三
、

讨 论

一
、

L C 是表皮中的一种树突细胞
,

具有

提呈抗原
,

参与免疫性反应的功 能
,

被视为

表皮 内的巨噬细胞
。

免疫性 或与免疫有关

的皮肤病常有 L C 的改变 4[J
。

有人认为 L C

也同巨噬细胞一样
,

有 fa
`

(相当于 H L A
一

月)

抗原 )及 la 的不同亚群间
。

本文用类 O K T 6

和 H L A 一D r 两种 M c A b 识别 L C, 在表皮

中 (铺片 )
,

各组与对照组以及患病组与对照

组之问
,

两种抗体所识别的 L C 均无明显差

异
,

而且与文献报告的正常头皮的 L C 密度 (

69 3 士 69
.

56 ) 2[] 基本一致
。

这表明
,

正常头皮

内 的 L C 可 同时被 O K T 6 和 H L A
es
月D r 两

种 M c A b 识别
,

在斑秃时
,

表皮 内的 L C 数

量和 fa 抗原性没有明显改变
.

正常毛囊中的 L C 通常集中于毛囊上部
,

主要在漏
一

斗部
,

皮脂腺开 口 以 下的毛囊 中
,

L C 稀少
,

毛球部则通常无 L C
。

我们在 14

例正常人的毛囊中
,

仅一例在一个毛球部见

有 L C
,

而在斑秃患者中大部分可见毛球部

有 L C ( 2 4,/ 42 )
,

两种 M c A b 的检查铭 果基

本一致
。

其中活动期最多见 ( 13 / 16)
,

静止

期次之 ( 7 / 13 )
,

恢复期最少 ( 4 / 13)
。

统计学

处理
,

活动期与静止期均比对照组显著增多
,

恢复期与对照组无显著 差异
。

这提示毛球

内 L C 存在与病情的活动程度有一定关系
,

随着病情的稳定
、

恢复
,

毛球 内的 L C 逐渐

减少乃至消失
。

文献报告固
,

斑秃毛囊中的 O K T 6细胞在

活动期比正常对照组增多
,

而稳定期与正常

对照组无显著差异
。

但也有报告斑秃的 IC 无

变化
。

我们的结果与前者相似
,

斑秃患者毛
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囊中的 O K T 6
`

细胞显著高 于 对照组
。

我

们将斑秃患者分为活动
、

静止
、

恢复 3期
,

由

于疾病的发展是 逐 渐演变的
,

这种分期只

是粗略的
、

相对的
。

与对照组相比
,

活动期

及静止期的 T 6
一

细胞均增多
,

恢复期与对照

组无显著差异
。

从检查结果看
,

3 期的 L C

是逐渐减少的
,

这与病情逐渐变化的过程是

一致的
。

以 H L A 一 D r
识别毛囊 中的 L C

患病组与对照组无显著差异
。

这表明
,

斑秃

毛囊中 L C 的变化主要是 6T
`

I a
一

的 L C 嫩

多
,

而 6T
`

aI 的 CL 增多不显著
,

此点尚未 见

有类似文献报告
。

这或许 可以 提示 L C 有

6T
十

aI
一

及聪
`

la
十

两个亚群
,

与斑秃发病有关

的主要是 6T
`

l a
一

的 L C
。

关于这两种 L C 的

性质 及相互关系
,

尚有待进一步探讨
。

二
、

斑秃毛囊周围常旬拭淋巴细胞为主的

炎细胞浸润
,

尤以活动期为著
。

这说 明细胞

免疫可能与本病的发病机制有一定关 系
。

浸润细胞多位于毛囊下部
,

主要是 T 淋巴细

胞 ( T 3
十

细胞 )
,

其中又以辅助 T 细胞 ( T+4 )

为主
. `

活动期的 4T
`

细胞及 4T /T S 比位均

显著高于静止期及恢复期 (对照组因浸润细

胞很少
,

未计数 )
。

侵人毛囊的细胞主要是

O K T 3
`

和 O K T S
’

细胞
,

此结果与以前 的报

告相似阎
。

大多数浸润细胞 H L A 一 D r 阳性
,

提示浸润的 T 细胞多处于激活状态
。

三
、

斑秃的直接免疫荧光观察
,

以往报告

是矛盾的
,

有报告阳性率为 92 % ( 1 1 / 12 )叹

也有报告为阴性叶 9]
。

本组斑秃患者中阳性

率 为 88 % ( 3 7/ 42 )
,

与前 者报 告 的结 果相

近
。

斑秃的毛囊周围及毛囊内有 q 和勿交

球蛋白沉积
,

提示有免疫复合物存在
,

而且持

续时间较长
,

不随病情的静止及恢复而很快

消失
.

本文结果表明
,

斑秃的发病
,

既有细胞免

疫 ( L C
、

T 淋巴细胞 )
,

也有体液免疫( C
3、 19 )

的参与
。

斑秃可能是由某些因素诱发的
、

有

细胞免疫和体液免疫共同参与的免疫性疾

病
。

图 I 毛球 L .c( O K 丁6

图 2 毛囊周 围 又毛 之勺T 细月包( O K刀

图 了毛囊下方 团决状荧光妮积 ( j丙 )
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图 4毛囊内根鞘荧光物质沉积 (C
,

)
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