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的 13 o /’ 正常人血容量生理波动范围为 10 %
.

我们

于采第一袋全血朔 d 后
,

即予快速输注生理盐水

等量
,

以预防采第二袋血时发生有效循环血量 不足

而导致失血性休克
.

补充 的虽 系晶体液
,

在循环 中

维持时间较短
,

但于 l h 内还输红细胞悬液
,

加 以机

体将储存在组织中的蛋白质向血管内渗透
,

同时由

于血管收缩
、

心搏加快加强
,

可使有效循环血容及时

调整
.

根据成份输血方案
,

一健康成人急性失血量

如未超过总血量的加呱 机体可以耐受不致缺氧
,

超

过此量需补充红细胞
.

我们选择体重 功 地 以上 的

献浆者
,

全身血量在 今J刀而 以上
,

采血别刀 而 未超

过总 血量的为o/’ l h 内回输红细胞
,

不致引起缺

氧
.

根据观察结果
,

舒张压较采血前稍下降
,

但差异

不显著 ( p > .0 05 ) ; 收缩压 下降及脉搏加快较采血

前有显著差异
,

但均在生理波动范围内
.

85 年至 86

年的晕厥 发生率为 a 88 o/’ 与献全血 刃〕闹 的发生

率近似
。

发生后采取停采
、

休息和服用糖水等措施

均很快恢复
。

87 年以来
,

献浆者已适应此法
,

将初次

献浆者穿插在
“

老
”

献浆者中
,

晕厥 发 生率下 降至

0
.

27%
。

我们认为献浆者体重见 gk 以上
、

睡眠充足均可

用本法
,

高温盛夏则以常规双程法为宜
。

室性并行心律伴传出变异文氏现象和灶内或其保护圈的折返

罗昭林 祝善俊 (新桥医院 心电图室 )

并行心律伴并行灶内或其保护 圈的显性 和隐

匿性折返十分军见
,

而并行心律伴传出变异 文氏现

象和并行灶内或其保护圈的显性和隐匿性折返更为

罕见
,

目前国内尚未见报道
,

现将我们遇到 的 l 例分

析如下
.
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附 图 说明见正文
.

数字单位 :1 九
。

临床和心电图资料

患者女性
,

36 岁
,

临床诊断 : 病毒性心肌 炎
。

心

电图系窦性心律不齐
,

Q RS 形态有三种
。

n 导联民
、

R ,

一民
3
和 从导联 民

、
,
、

凡_ , 1
、

民
3 _ . 6

宽人畸形
、

为室性搏动
,

配对时间从 .0 38 .0 印 s 不等
。

n 导

联 民
、

氏二
、

民 、
、

民
;

和 从 导联 民二
、

: 2
.

: :
为 正 常

Q RS
.

n 导联 R 6
为 室 性融合波

.

从导联 凡一氏
、

民
。

吸
, ,
和 R . 5一 R , 6

为最短周期
,

问距分别为 a 38 和

.0 4D s
如把这些短周期看作并行节律的基本周期

,

其

他的异位周期 之问有公约数关系
,

分别为 316 = 39

x s + 4
,

352 = 44 x s
,

《刃
.

2 = 钓 x 12 一 2 和

272 = 39 x 7一 1
。

这样 从导 联的 凡 风
:

、

民
,

民
。

可考忠为传 出阻滞的交竹 文氏现象
,

但他们是继 以

一个最短 的周期而结束一 个文氏周期的
,

不符合交

林文氏周期的规律
,

这种 解释则 不能令人满意
.

如

把短周期看成是并行灶内或其保护 圈的显性折返
,

其
`

已长异位周期之问的公约数则为 .0 65 一 Q 俄玫 n

导联 凡 凡为 316 = 70 X 4 + 3氏凡 民
,
为 352 = 70

x s
一

2
、

若 把 这 两 个 长 问 歇相 加则 为 肠 8二为
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x g 十从余数 3 8刚好等于显性折返周期
,

从 氏的

P一 R间期 (与其他 P
es ~

R 相等 )看
,

其融合是发生在

宾性冲动激动心室 Q 位 s 以后
,

实际工 凡
一

久 应为

31卜力 x 4 十双又导联 风一风
。、

风
,

~

孔
,
成串出现

,

R
`

报
`
不规则

,

为传出变异文氏现象所致
,

氏
,
为民

`

递传至交界区产生的一次反复搏动
.

根据以上特征
,

心电图诊断为 : L窦性心律 ; 2
.

室性并行心动过速伴

传出变异文氏现象和灶内或其保护圈的显性和隐匿

性折返 ; 3
.

室性反复搏动
.

讨 论

一 发生机理

近年来由于 电生理技术进展
,

对于并行心 律的

机理已有了全面的认识
,

并行灶受保护不受其他冲

动侵人及各种传出阻滞
,

已不再是一种假设
,

而是有

大量的实验基础
,

认为其机理在早期与三相阻滞有

关
,

在晚期与 4相阻滞有关
。

1% 7年 黝笋等
( ’ 〕通过

动物实验首先提出心肌自律细胞 4相 自发除极不仅

能引发冲动
,

还能使膜电位降低造成传导障碍
.

19 71

年 W缸 an 丫
2)曾提出并行心律保护性阻滞可能是因

主导节律的激动受阻于并行灶周围组织 3相 和 / 或

4相不应期所致
.

我们对儿例间歇性并行心律的观

察也支持这种解释
.

由于并行灶周围存在一层具有传入阻滞 的保护

圈
,

使得并行灶不受主导节律影响而规律的发放冲

动
,

因伴有不同程度的传出阻滞而使得在心 电图上

出现不规则反应
,

但 I度及 m 度传出阻滞在 心电图

上不能被证实
.

因此
,

并行性心 律的不规则反应 可

能是由 n 度传出阻滞所 致
,

通常为 n 型
,

偶尔为 I

型()J 川阎 〔̀ ) ,

但并行性心动过速时 n 度 1型传 出阻滞

也不少见 {6〕
。

我们在临床实践中也发现不少并行性

心动过速的 不规则反应是由 n 度 I 型传出阻滞所

引起
.

并行心律的电生理基础是由于并行灶和其周

围的心肌纤维呈舒张期除极
,

即膜电位逐渐减低
,

其

中少数呈显著舒张期除极的纤维首先达到闭电位而

产生一个动作电位(冲动 )
,

而外周的心肌纤维 (保护

圈〕舒张期除极速度缓慢
,

当冲动传至这个 区域时
,

由于还在进行 4相除极
,

其闽电位升高
,

兴奋性减低
,

从而出现传出延缓和 / 或阻滞
。

q 势服等
` 7 ,认为

,

由于 并行灶周围的纤维 不应

期不一致和传出延缓
,

在这 个区域就可能发生折返

运动
.

本例 从导联文氏周期中由于 冲动在 并行灶

周围纤维的传出时间逐渐延长
,

这就为折返运动提

撰了电生理基础
,

部分冲动便可在保护性阻滞脚
,

15 9

并行灶 ~ 保护性阻滞圈 , 心室 之间产生显性折

返
.

如 从导联 风
、

民
:
、

民
。 .

也可因并行灶尚处于

前一次激动的绝对不应期而未被再兴奋
,

仅在阻滞

区内发生折返
,

但它可使下一次冲动传出延缓
,

甚至

传出中断加本例的慰仁折返后
.

若冲动在保护性阻滞

圈
,

并行灶
卜

保护性阻滞圈之间发生折返
,

则呈隐

匿性折返
。

这种隐匿性折返可发生一次或连续多次
,

11 导联风 风之间的隐匿性折返就只有一次
.

二
.

诊断标准

并行灶 内或其保护性阻滞 圈的显性和 隐匿性

折返的心 电图诊断标准
`

王 氏 f助提出三条 :l
.

频发的

异位搏动
,

其配对时间不等 ; 2 有多个成对过早搏动
,

其间距一般恒定 ; 3
.

长异位搏动间距不是成对早搏

间距的倍数
,

而是所测得并行收缩周期长度的倍数

和余数
,

其余数又是成对早搏间距的乘数
。

其中第

三条只适用于连续两次以上 的隐匿性折返
,

实际上

这种隐匿性折返也可以 只发生一次
.

黝咧
” 和 王

氏 } g ,
报导的病例也可见发生一次的隐匿性折返

.

故

我们认为第三条标准应与长异位搏动间距不是成对

旱搏问跑的倍数
,

而是所 测得并行周期长度的倍数

和余数
,

其余数基本等于成对早搏间距
,

或是成对早

搏问距的乘数
。

并行心律并行灶内或其保护性阻滞圈的显性和

隐匿性折返 儿乎总是伴有器质性心脏病
,

本例为病

毒性心肌类
。
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