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小JL微量元素锌
、

铜
、

铁复方制剂的研究

吴嘉惠 杨家驹
.

朱蝉娟 石元刚
.

(西南医院 儿科 )

微量元素锌
、

铜
、

铁复方制剂 (简称制剂 ) 是 1种小儿强化固体饮料
。

根据小儿保健中

存在的问题
,

广柑晶中加入硫胺素
、

核黄素
、

抗坏血酸
、

叶酸
、

维生 素 D
Z 、

锌
、

铜
、

铁 和

谷芽
、

麦芽
、

山植等强化剂
,

以起到预防贫血
、

拘楼病
,

增加小儿抵抗力
、

增强食欲和促进

生长发育的作用
。

1
。

1

实脸蜜研究

贮存试脸
“
制剂” 装于塑料小袋

、

密封
、

室温保存
。

有效成分保存期为 6 个月
。

1
。

2 动物试验

30 只W i s t a r幼鼠
,

平均体重69
.

79
,

随机分为 3 组
。

1
.

2
.

1 “
制剂

”
对大鼠生长及代谢的影响

:

雄性幼年大鼠用含10 %及 5 %
“
制剂

”
的基础 饲料 饲喂 通

周
。

结果表明
, “

制剂” 有促进生长和代谢的作用 (表 i )
。

1
.

1
.

2 耐力实验
:

饲喂10 天后
.

10 %制剂组小鼠游泳维持时间为1 36
.

8 5 5 ,

明显高于对照 组”
.

4 15

( P < 0
。

0 1 )
。

2 临 床 研 究

2
。

l 时象和方法

儿保门诊组
:

< 7 岁 1 14 例 (男 71
、

女 4 3 ) ,

< 1 岁30 例
,

1 ~ 3 岁 50 例
,

> 3 岁 34 例
,

随机分为制剂

组 ( 5 1例 )
,

对照组 ( 6 3例 )
。

托儿所组
:

2 冬一 7 岁健康小儿 1 5 1例 (男。 4
、

女 5 7 )

`

2

专
一 3岁 3 7例

·
3岁~ 4 7 例

,
5岁~ 6 7例

。

制剂组10 1例
、

对照组 30 例
。

’
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表 1`
制剂”

时大戒生长及代谢的影响

一 一
“

制 剂 ” 组
_

: r
ll

,
_ `

了目 怀 一一一一一二不尸万下一石7 一一一一一一一一下灭一下歹一
一

蔽一

—
~ 一

叮 热飞 组 ,
乍翔 占 甘 / 0

目 。 / 0

总体重增长数
( g ) (又士 S D )

饲料效价

氮平衡

蛋白质净观
利用率%

全肝总氮量 ( m g)
(又士 S D )

9 0
。

5 1士 1 3
。

5 6龟

1 6
。

8 4.

+ 0
。

2 6 6

5 7
.

9士 2
。

4 3八

9 0
。

5 9士 1 3
。

7 5绝

1 4
。

8 8电

+ 0
。

3 4 0佗

8 9
。

2士 8
.

3 6 .

6 3
。

4 5土 1 0
。

8 9

1 1
。

1 2

+ 0
。

2 8 8

8 1
。

6土 2
。

9 6

维生素日
J` 件妇

维生素 B : 〔“ g ’

维生素C (林g )

锌 (卜g / g )

铜 (卜g /g )

血红蛋白
( g / L )

1 6 0
。

名士 2 0
。

5仓

1 0 7
.

2 8士 5 4
。

7 .

9 3
。

9 3士 34
。

0 6
.

0
。

8 5土0
。

2 9宁

9 4
。

0 3士 1 1
.

6

3 9
。

0 0士 1 7
。

1

1 0
。

1 2士 4
。

4 6

0
。

3 7土 0
。

1 8

2 0 1
。

6 8土 6 1
。

7 2

1 4
。

7 5士2
。

8 7

1 3 7
。

2士 1 5
.

3 2

24h尿排出发量毛

1 5 2
。

7土 7
。

2性

1 5 0
。

6 7士 1 9
。

6佗

5 1
。

9 4士2 1
。

7

3 8
。

5 1士 1 6
。

2 9咤

0
。

5 4土 0
。

2 5△

3 1 9
。

1士 5 7
。

3 3.

2 6
。

0 5土 1 1
。

4 4 .

1 4 9
。

7士 1 0
.

1

①与对照组比
: . P ( 0

.

0 1 △P ( 0
.

0 5

② , 含10 %广柑晶的基础饲料

询问健康情况
、

体格检查
、

智能测试
、

运动试验
、

血常规
、

酉旨酶染 色 测 T淋巴数
、

P H A皮试 ( 20 哆 )

反应
、

血清铁蛋白
、

头发锌铜测定
。

制剂组 ( i 岁 1 0 9 /日
、

i ~ s 岁 2 0 9 / 日
、

> 3岁 3 0 9 /日
。

对照组各相应年龄服等量广柑晶
。

2
。

2 结果

2
.

2
.

1 制剂对改善一般情况的作用
:
服制剂 2 个月

,

对改善一般情况有明显作用 (表 2 )
.

表 2
“
制剂” 对改善一般情况的作用

门

制剂组

诊 组 ( % ) 托 儿 所 组 ( ,` )

对照组

< 0
。

0 1

< 0
。

0 1

< 0
。

0 1

鹿OAù晚U亡JJù匕口< 0
。

0 1

< 0
。

0 5

< 0
。

0 1

制剂组

9 0

8 5
。

2

8 9
。

1

对照组 P

Rù潇任O甘.

2550347

,上即̀一勺

…

nùù勺口O月DOU.任6t才食欲

睡眠

抵抗力

汗量

2
.

2
.

2 制剂对促进体格和智能发育的作用
:

服制剂 2 个月
,

对体格和智能发育有良好作用 (表 3 )
。

2
.

2
.

3 制剂对铁
、

锌营养
,

免疫和运动能力的影响
:

服制剂 2个月
,

对各指标有良好作用 (表 4 )
。
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表 3
“
制剂 ” 时促进体格和智能发育的作用 (增长位 )

门诊组治疗后增长值 托儿所组治疗后增长值

制剂组 对照组 制剂组 对照组

身长 c m

体重 k g

臂围 c m

腹壁皮下
脂肪厚度 c m

智力商 %

能力商 %

智能商 %

2
。

3 4土 0
。

6 6

o
。

9 1士 0
.

1 7

0
。

4 7士 O
。

02 1

o
。

13士 O
。

0 3

4
。

3土 0
.

0 6

4
.

9士 0
。

0 6

4
。

6士 O
。

0 6

1
。

79士 0
。

0 1

0
.

7 1士 0
。

0 6

0
。

6 1土 0
。

0 7

0
.

0 36土 0
.

0 1 7

2
.

7士 1
.

4

2
。

6士 1
。

6

2
。

65士 1
。

5

< 0
。

0 1

< 0
。

5 0

< 0
。

0 1

< 0
。

05

< 0
。

0 1

< 0
。

0 1

1
.

42士 0
.

0 6

1
。

0 3土 0
.

0 6

0
.

8 4士 0
.

0 6

0
。

9 1士 0
。

02

通
。

O士 0
.

8 4

4
。

0士 0
。

8 8

4
。

0士 0
.

8 6

1
。

4 7土 O
。

1 1

0
.

8 8士 O
。

0 7

0
。

9 4士 0
。

0 9

0
。

0 7士 O
。

0 3

1
.

5土 1
。

1

s
。

0土 1
。

3

2
。

3士 1
。

2

< 0
。

0 1

表 4“ 制剂 ” 甘铁锌营养
、

兔疫和运动能力的影响 (增长值 )

门 诊 组 托 儿 所 组
指 标

—
一一一— 一一

—
制剂组 对照组 制剂组 对照组

血红素 ( g% )2
.

2 4土。一
2 40

0

5士 0
.

2 1

红细胞 ( 0 1 1名/ L )0
一

6 9土 0
.

0 70
.

2 6土 0
.

0 6

血清铁蛋 白 (n g/ ml )5 2
.

7士 g
。

5 3 1
.

7土 12
.

0

发锌 (卜 g/ g )2 3
.

2土 2 1
.

5 2
.

。士 1
.

1

醋酶 T淋巴细胞 ( % ) 7
。

4士2
。

2 2
0

2士2
。 。

P HA皮试反应 (e m )0
.

5 5士 0
.

0了 0
.

2 2士 0
.

05

蹲坐次数 9 1
。

2土峨
.

2 9
.

8士2
.

3

并足前跳次数 43
.

5士 1 1
.

8 3 0
.

8士 6
.

6

< 0
。

0 1

< O
。

0 1

O
。

6 9土 0
。

0 6

0
。

2 6土 0
。

0 3

10 7
。

2土5
.

9

2 1士 4
。

5

9
。

8士 1
。

o

0
。

35士 0
。

0 4

2 4
。

9土2
。

2

5 1
。

1士 4
。

5

0
。

6 4士 0
。

16

0
。

2 1士 0
。

0 6

70
.

9土 6
。

8

3
.

3士 9
。

6

7
。

7士 1
。

3

O
。

9 1土 0
。

0 4

1 1
。

2士2
。

0

3 1
。

1士 3
。

8

< 0
。

0 ]

< O
。

0 1

< O
。

5 0

< 0
。

0 1

< 0
。

0 1

0 1肠 0 .1饥弧窃

3讨论

微量元素虽只 占人体总重量的/ l万以下
,

但对健康的作用比维生素更为重要
。

必需微量元

素有14 称 其中以锌
、

铜
、

铁与小儿健康关系更为密切 ( ’ )
。

小儿年龄越小
、

生长发育越快
、

新陈 代谢 越旺盛
,

需要营养物质越多
。

但小儿 以乳类和谷类食物为主
,

很少吃动物类和蔬

菜类食品
,

故极易发生锌
、

铜
、

铁及多种维生素不足而致食欲不振
、

生长发育停滞
、

骨钙化

不良
、

血红蛋 白和红细胞生成减少
,

抵抗力低下
,

发生反复感染等
。

锌
、

铜
、

铁制剂有改善食欲
、

促进体格发育的作用
。

本组发锌低于 8卯 g / g 的 89 例 小 儿

中
,

食欲低下的占9 2
.

2 %
。

服制剂后
,

在食欲改善的同时
,

发锌也增高
,

前后差别非常显著

( P < 0
.

01 )
。

4 例
“
异食癖

”
也有不同程度的减轻

。

这与锌能和唾液蛋白结合成 味 觉 素

(G
。 st in )有关

。

后者有营养口腔粘膜细胞和提高味蕾敏感性的作用
。

本组小儿发锌与体重呈

正相关 (r = 。
.

2 5
,

P < 0
.

0 5 )
,

提示锌有促进体格发育的作用
。

锌通过形成 D N A和 R N A 聚 合

酶
,

可直接影响核酸和蛋白质的合成阁
,

而影响细胞的分裂
、

增殖和再生
。

R oo t证明
,

锌还

参与生长激素的合成
,

铜
、

铁也与生长发育有关 (” )
。
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锌
、

铜
、

铁对小儿神经系统有重要的作用
。

缺铁时可引起行为改变
,

注意力不集中
; 缺

锌时智力发育不良 , 缺铜可引起大脑皮层萎缩
,

精神发育迟缓等 ( ’ 》。 制剂组的能力商
、

智力

商和智能商的增长值均高于对照组
,

但无显著性差异
。

本组智能明显低下的有 6 例
,

服用制

剂后
,

在能力与智力上均有改善
。

制剂有提高免疫功能的作用
。

本组因抵抗力低下
,

反复发生 急性呼吸道感 染 就 诊 的占

30 %
,

其中发锌低于 8。“ g / g的占82 %
,

经服用本制剂后
,

80 %小儿抗病能力增强
,

发锌 也随

之增高
,

服用制剂前后有非常显著的差异 ( P < 。
.

0 1)
。

同时
,

P H A皮试反应强度及醋酶阳

性 T 淋巴细胞 %也相应增高
,

此结果与多数文献报导一致 (’)
。

缺铁时直接妨碍淋巴 细胞合成
D N A

,

抑制抗体产生
,

干扰溶菌酶活性
,

降低白细胞的杀菌机能 (` )(
`

)
。

缺锌可引起人体免疫 缺

陷
,

表现免疫 器官 (淋巴结
、

脾脏和胸腺 ) 明显 减轻
, ’

抵抗力降低
。

jB
。 r

ks et n
报导 v()

,

21
一

三体综合症的病儿易于感染
,

一旦感染后
,

病死率较正常人高
。

实验室检查细胞
、

体 液 免

疫及吞噬细胞功能低下
,

血锌亦低
。

补锌后
,

血锌上升的同时
,

免疫功能也有所改善
。

制剂有促进肌肉运动能力的作用
。

这可能是制剂中的铁促进了骨骼肌线粒体内的细胞色

素和肌红蛋白的合成
,

增进了
Q 一

甘油磷酸化酶的活性
,

从而增强了肌肉运动功能 (8}
。

综上所述
,

为提高小儿健康素质
,

大力宣传微量元素对健康的影响
,

有条件地针对可疑

小儿进行微量元素测定
,

制作多种形式小儿喜爱的含微量元素的强化食品
,

加强集体儿童的

膳食管理
,

对防治小儿微量元素缺乏症
,

将起到积极的作用
。
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静脉注射三磷酸腺普治疗室上速的疗效观察
马慈卿 马立芳 何国祥 司良毅 宋志远 刘 波 (西南医院 心肾科 )

阵发性室上速 ( SP V T ) 是临床常见的心律失常
,

90 %为折返机制所致
。

我院自 1 9 8 5年

以来经食道心房调搏诱发出P S V T者
,

应用三磷酸腺昔 ( A T )P 治疗 P S V T 25 例
,

现将治疗

观 察结果报告如下
。


