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嗜 酸 细 胞 性 腹 水 1 例 报 告

陈东风 冷恩仁 (大坪医院 消化内科 )

1 病例摘要

息者
,

男
,

44 岁
。

间断腹痛 20 年
,

复发 3 个月于 1 9 8 4年 9 月 3 日入院
。

曾行 X 线钡餐检 查
,

诊断十二

指肠球部溃疡
,

经间断治疗
,

症状时轻时重
。

3 个月前腹痛复发
,

为胀痛
,

进食后明显
,

黑 色 稀 便
,

每日

3 次~ 5 次
,

进食脂餐后更甚
,

无呕吐
,

3 个月来休重减轻 10 余斤
。

既往有哮喘和尊麻疹史
。

查 体
:

生命

体征正常
,

浅表淋巴结不大
。

心肺无异常
。

腹平软
,

上腹部可们及 15
o m x cs m包块

,

质中
、

活动
、

轻压痛
,

肝脾不肿大
,

无震水音
,

腹水征阴性
。

白细胞波动在 10 ~ 30
X

10
9
/ L

,

嗜酸粒细胞 ( E ) 。 .

40 一 。 .

70
,

嗜酸

细胞计数 ( E C ) 4 一 26 x 10
”
/ L

,

粪中发现夏
一

雷氏结晶
、

隐血试验 ( + )
、

无虫卵
。

血清总蛋白46 g/ L
,

白蛋白2 5 9 / L
,

骨髓嗜酸细胞增多
,

细胞形态正常
。

X 线钡餐胃内充盈缺损
,

考虑溃疡恶 变
。

4 次 胃镜检

查均见复合溃疡
,

活检病理为嗜酸细胞性胃肠炎 ( e o s i n o p h i l i c g a s t r o e n t e r
i t i s

,

E G )
。
1 2月 s 日 出现腹

水
,

此时
,

WB C 2 5
.

6 x i o g
/ I

J ,

E o
.

s o
,

E C Zo
.

o x l o ’
/ L

。

腹 水斌
.

,

比 重 1
.

0 1 3
,

李 凡他 试验 ( + )
,

白细

胞计数 i
.

Z x i o ’
/ L

,

E C o
.

6 x l o g
/ L

,

蛋白了
.

0 9 / L
,

L D H 2 3 6U (血 L D H s 6魂U )
。

1 2月 5 日 始 服 强的松

z o m g Z / 日
,

i 周后腹 水消失
,

W B C g
.

6 x 1 0 ’
/ L

,

E o
.

5 4
,

E C S
.

Z x l o ”
/ L

。
2 9 5 5年 z 月 2 2日 停 用 强 的

松
。

1 月 13 日剖腹手术见胃小弯至胃窦部及十二指肠一
、

二段有约 2 c0 m x 1 c2 m x 1 c0 m包 块
,

周 围粘连 未

能切除
。

胃小弯
、

十二指肠球部各切组织送检
,

冰冻切片报告为嗜酸细胞性胃肠炎 ( E G )
,

全层浸润
。

2 讨 论

嗜酸细胞性腹水 ( e os in o phi l ic as
“
i et

“ ,

E A ) 常继发胃肠道
、

腹膜和腹腔内脏器的嗜酸细胞 浸 润等

疾病
。

腹水中嗜酸细胞明显增高
,

则称为嗜酸细胞性腹水 (” 。

本例 E A 继发于 E G
。

E G 为 1种与变态反应有

关的胃肠道嗜酸细胞浸润性疾病
,

以粘膜浸润为主者
,

常伴有上消化道出血
、

腹泻
、

吸收不良综 合 征及蛋

白丢失性肠病
。

朋层浸润
,

胃肠壁增厚
、

僵硬
、

蠕动差
,

可有胃肠道梗阻表现
。

浸润浆膜
,

可发 生 浆膜腔

积液
,

形成腹水
、

胸水
,

甚至心包积液 (` ’ (2 ’ 。

嗜酸细胞在胃肠道弥漫浸润则为弥漫型
,

若局限形成包块
,

为局限型
,

易误诊为肿瘤
,

尤其要与嗜酸性肉芽肿鉴别
,

后者组织结构上可见肉芽肿样组织混 于 结缔组织

基质中 (2 ’ 。
该例患者为局限型全层浸润性 E G

,

其嗜酸细胞性腹水 ( E A ) 产生主要原因是嗜酸细胞 广泛浸

润而致渗出
。

低蛋白血症也是腹水产生的原因之一
。

腹水性质常介于渗出和漏出液之间
。

E A 的治疗同 E G
,

以糖皮质激素为首选
。

多用强的松
,

每天 20 m g ~ 40 m g
,

一般 7 天~ 10 天后
,

腹水可

减少甚至消失
,

应渐减量 至停药
,

复发可重复使用 〔` ’ (2 ’ 。

当激素效果不理想
,

可加用免疫抑制齐J和色甘 酸

二钠等药物
,

同时
,

应纠正低蛋白血症
。

嗜酸细胞性腹水预后取决于原发病的病情
。
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