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幼儿喉异物2例报道

孟祥贵 熊敏 (第三军医大学新桥医院 耳鼻咽喉科) 6 3 0 0 3 7

倪 i患者男性
,

i 岁半
。

因进食泥鳅后发生呛咳
、

呼吸困难 15 h
,

于 1 9 8 9年 1 1月 2 5日以呼吸道异物急

诊入院
。

休格检查
:

体温 37
.

2 ℃
,

脉搏1 4 2 / m in
,

呼吸 6 0/ m in
。

神志清楚
,

烦躁不安
,

口唇及指端发 纷
。

气管居中
,

三凹征明显
,

吸气期喉鸣
,

呼吸困难 万
。 ,

双肺呼吸音基本相等
。

全身麻醉下行支气管镜检查及

异物取出术
。

导人直接喉镜时发现声门处有一异物
,

呈片状嵌顿于声门
,

喉部粘膜充血水肿
,

用 喉 异物钳

取出为泥鳅骨
。

支气管镜检查声门下区
、

气管及支气管内均未见异物
。

经吸氧
、

静滴 地 塞 米 松 和 氨茶硷

后呼吸困难逐渐改善
,

发给缓解
。

术后 hI 后再度发生吸气性呼吸困难万
,

即行气管 切 开术
,

呼吸 困 难 缓

解
,

于 1 9 5 9年 1 2月 1 1日痊愈出院
.

例 2 患者女性
,

2 岁
。

因进食泥鳅后出现呼吸困难 3 d
,

加重hs
.

于 1 9 8 9年 11 月 27 日以呼吸道异物急

诊入院
。

体格检查
:

体温 3了
.

4 ℃
.

脉搏1 50/ m in
,

呼吸 4 0/ m in
。

急性病容
,

口唇发给
,

呼吸急促
,

三 凹征

明显
,

呼吸困难 I
。 ,

双肺呼吸音减弱
,

未闻及干湿罗音及哮鸣音
。

全身麻醉下行支气管镜检查及异物取出

术
。

导入直接喉镜时发现声门区有一异物
,

用喉异物钳取出
,

异物为泥鳅骨
,

约 S ln m大小
。

并见喉腔粘膜

充血肿胀
。

支气管镜检查气管及双侧支气管内均未见异物
。

术中呼吸曾一度停止
,

即行气管插管
、

人工呼

吸
。

自主呼吸恢复后
,

行气管切开术
。

于 1 9 8 9年 12 月 12 日痊愈出院
。

讨 论

( 1 ) 喉部异物占整个呼吸道异物的比例极小
,

一般报道为 0
.

5 % ~ 6
.

了% (l)
。

因异物存留于喉部引起

气道机械性阻塞和反射性喉痉挛
,

在极短时间内可因窒息而死
,

故小儿喉异物的死亡率较高
,

约为 58 % 《“ 》 。

( 2 ) 气管切开术的时机选择
:
因异物存留于喉部

,

除机械性阻塞外
,

尚可致喉部粘膜弥漫性 水 肿
.

此种水肿不可能在异物取出后
,

或大剂量应用肾上腺皮质激素后
,

在短时间内消退
,

反因内窥 镜 检查而致

喉阻塞加重
。

从例 1
、

例 2 提示我们
,

对于小儿喉异物
,

尤其是异物大
、

不规则
、

存留时间长
、

术前 呼 吸

困难严重者
,

应于异物取出术前
、

或取出异物后即行气管切开术
。

( 3 ) 麻醉
:
当异物大

,

存留时间长
,

此时患者已调 动全身各种代偿机制
,

来克服气道受阻后所致的

缺氧和二氧化碳储留
。

但体内的代偿是极为有限的和相当脆弱的
。

同时由于异物对喉部粘膜 的 刺激
、

加之

年幼
,

其喉痉挛的闭值下降
。

上述诸因素的存在
,

对于麻醉的要求极为严格
。

既要能达到理想的麻 醉要求
,

利于手术的顺利进行 , 又不加重患者的呼吸困难与缺氧
,

以及因麻醉而造成的呼吸抑制
。

所以麻醉方式应

根据患者呼吸困难的程度而定
。

对于有严重喉阻塞的喉异物
,

一般不用麻醉立即摘取《“ 》。
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