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吸氧对慢性高山病患者两侧心室功能的影响

谢增柱 高旭滨 刘福玉 宋德烦
“
刘德杰

“
罗远沛“ (第三军医大学训练部 高原医学研究室 ) 63。。 3 8

提 典 本文探讨慢性高山病人吸氧前后左和右心室功能变化
。

结果表明吸入纯氧后
,

右室内

径
,

右室内径 /左室内径比率和心率明显减少
,

但肺动脉瓣 a 波振幅和二尖瓣 E F下降斜率增加
。

左

和右心室收缩间期和左室收缩功能
、

心博指数
、

心指数及左室平均周径缩短率无明显变化
。

这些

结果提示吸氧可缓解缺氧性肺动脉高压
、

改善左室舒张功能
。

关妞饲 高山病 , 吸氧
,
心功能

国外未对慢性高山病分型
,

有人认为慢性高山病是肺心病的变异型
,

主要表现为红细胞

增多
、

肺动脉高压和右室增大 l() (2)
。

我们曾观察到高原心脏 病 不 仅有肺动脉高压
、

右室增

大
,

部分病人还有左室肥厚和扩大 (3) (’)
。

吸氧不仅是治疗急性高原肺水肿和高原 昏迷的有效措施
,

而且还可以用吸氧试验来判定

慢性高山病哪些改变是属于功能性
,

哪些改变是属于结构性变化
。

本文探讨慢性高 山病病人

吸氧前后左和右心室功能及肺动脉瓣和二尖瓣活动的变化
`

1 方 法

11 名慢性高山病患者 ( H b , 2 25 士 1 5 9 / L符合高原红细胞增多症诊断标准
、

其中 4 例 右 室 增 大
。

1 例

合并高血压 )
。

在拉萨 3 6 5 8 m 接受检查
。

用超声心动图仪测取平卧位的心电
、

心音
、

颈动脉博动及超声心动

图
,

所获图形测量
、

计算下列指标
:

右室内径
、

左室收缩末和舒张末内径
、

左室平均周径缩短率
、

每俩指

数及心指数
。

二尖瓣 E F斜率及肺动脉瓣 a 波波幅 , 左室和右室收缩间期 ( . ’ 。

同时测定病人的耳血氧饱和度
。

完成测试后
,

给病人用面罩吸入纯氧 10 m in ~ 15 m i n后
,

重复测定土述指标
。

2 结 果

吸氧后血氧饱度和从 8 6
.

5士 2
.

8 %上升到 97
.

2土 1
.

1% ( P < 。 .

0 1)
。

.l2 吸乳对左室收缩间期 的影响

吸氧后心率减慢
,

为了消除心率的影响
,

所有测定左室 S T I指标均换算为指数值
。

吸氧后射血前期指

数 (P E IP ) 延长
,

左室电机械收缩时间指数 ( Q S Z
)I 及射血时间指数 ( E IT ) 无明显变化

,

见表 1
。

表 1 吸氛时左室收缩间期 的影响

T a b
.

1 T h e E f f e e t o f B r e a th i n g O
x y g e n o n t h e S y s t o l i

e
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o
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1 4 0
.

7士 1 2
。
3

1 4 6
。
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。
8些

3 5 7
。
5士1 4
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4

3 5 7
。
2士 1 2

。
6
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o
。
3 , 6土 O

。
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0
.

4 1 0士 0
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0 4

P ( 0
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2
.

2 吸衷时左室结构和 心泵功能 的影响

2
.

2
.

1吸氧对左室结构的影响

吸氧对左心室舒张末和收缩内径及室间隔和左室后壁厚度无明显影响 (表2 )
。

表 2 吸衷对左心室结构的影响

T ab 2
.

Th ef Ef e et of B r e ath in g o
x y g en on th e E eh o e ard i o gr aph i e

St r u et r u e of L ef t V en t r iel e

L Vd Ed ( m m )
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。

1士2
。

2

4 3
.

1士2
。

s

L V E sd ( m m )P ( S m m )P W( m m )

B ef r o eb r e ath in g ox y g en

Af t er b r e ath in g ox y e g en

3 1
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6士峨
.

2
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6土 3

。
4
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.

5

1 1
。

7士2
。
4

2 2
。

o土2
。
6

12
。

2士 3
。

3

L A Ed d * L ef t v en t r i el e end d i a st ol i ed i a m et r e

L V E sd
:
L eft V en t r i el en ed s y st ol i ed i a m et er

P S* S eP t “ mth i e k牡 e s s

P 评。 P o st r e ir o w al l t b i e kn e s s of L v

2
.

2
.

2 吸氧对左室心泵功能和二尖瓣活动的影响

吸氧后每博指数
、

心指数
、

左室平均周径缩短率 ( V f c )均无明显变化
。

但心率明显地减慢
、

增加二尖

瓣 EF斜串 ( 图 1
、

表 3 )
。

表 3吸乳时心泵功能和二 尖瓣 EF下降料率的影响

Tb a
.
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2
。

3吸乳对右室收缩间期各项指标的影响

右室电机械收缩时间 ( QP Z
I)

、

右室射血前期指数 ( P P E I)
、

右室射血期指数 ( ET I)均无明显改变
。

表 4 吸乳时右 室收缩间期的影响
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24吸 乳时右室 内径及 肺动脉瓣 活动的影 响吸氧 前右室内 径为 2。 8士 5gmm 吸氧后为 177土 6mm 6(P <。1 0 )吸 氧前右室 内径 /左室 内径之

比为。5 4士。13 吸氧后为。 一15士。13 (p<01 0 )11例 中有 8人在M 型超声心 动图获得 满意的肺 动脉图形这些 病人波变 平坦且不 受呼吸影响 吸氧后 4例出现 小的波( 图2)

髦薰图1 吸羲对二 尖瓣E 护料平的 朴响 图2吸 氧甘肺 动脉后瓣 a波的影 响

左为吸氧 前右吸 氧后二尖瓣 EF下 左 吸氧前 右吸氧后 波深度增 加降斜率增 加 F i2T hffe tofb thi xv

r义1 roee et0or eango yge t力e uo tolm aya lntn tal 七OO e L wLft ididi tth tlE Flp f i fplm yl

mitl l R ightid iidt i f wRi宜ht ididi t i fEFl p i fplm y lft bfm豆t ll tt 红lt yg t gy g

3讨 论吸 入纯氧后 血氧饱 和度明显 增加心 率减慢 这表明吸 氧方法 是可靠的

G rove(1 987年)于 884Om 模拟高原 观察到持 续减压的 受试者 吸氧后的 肺动脉压 下降但由于 心输出量 减少肺 血管阻 力无明显 变化(’) 关于慢性 高山病 吸氧后肺 循环变化 很少报道近 年来国外 广泛应 用无创方 法估计肺 动脉高压 程度其 优点在 于可以反 复检查 且避免

心导管 检查的危 险测 定右室收 缩间期是 常用方法 之一 有人认为 右室PE P和FEP/ ET可粗略估计 肺动脉高 压程度 (s)(’本 文观察到 吸氧后P EP无改变 PEP /ET虽然 有所减少 但无明

显差异 这可能 是STI对 肺动脉高 压测定 敏感性不 高肺 动脉后瓣 运动能反 应肺血液 循环和右室血 流动力学 的影响 后瓣a波 波幅可 无创性评 价肺动脉 高压 波低于2 mm肺 动脉平均压2 66~53 2kPa内 吸氧后出 现a波提 示肺动 脉压下降 但是这 种方法的 敏感性差 今后

仍需摸 索更好的 无创方 法估计肺 动脉高压 程度 我们观察 到高原幼 猪吸氧后 肺动脉压 立即恢复正常 (.)但红 细胞增 多的兔吸 氧后右室 收缩压 虽然明显降 低仍 超过39 9kPa有 人观察

到长期 移居高原 的人肺 血管结构 改建肌 层增厚 因此 慢性高山 病患者吸 氧后肺动 脉高压{不明显 减轻提 示慢性 高山病患 者肺血管 结构改建 和红血球 增多在 缺氧性肺 动脉高压 发生中

l占主导 地位{本 文受试者 除左室 后壁和室 间隔增厚 提示左 室轻度肥 大外但 左室收 缩功能正 常吸氧k:



对左室收缩功能和结构无明显影响
。

以此看来
,

红细胞增多症既使合并轻度右室肥大的患者

左室收缩功能是正常的
。

若无二尖瓣狭窄
,

二尖瓣 E F斜率是测定左室早期舒张充盈和左室顺应性的常用指标 .()
。

我们观察到高原健康人二尖瓣 E F斜率为 90
.

1士 Z o
.

l m m s/ (3)
,

本文受试者明显低于此值
。

吸

氧后二尖瓣 E F斜率恢复到正常 (8 8
。

2士 24
.

9 m m /
s
)

,

表明慢性高山病 E F斜率变化是功能性

的
,

二尖瓣 E F 斜率主要取决于心室充盈量和左室顺应性
,

吸氧后肺血管阻力有所降低
,

从

肺循环流入左室血流量增多
,

改善左室充盈
,

也不排出吸氧后供应心肌的氧增加
,

改善了心

肌的顺应性的可能
。

吸氧后右室内径减小
,

右室内径 /左室内径之比减小
,

这一结果不是由于探头位置和探

头方向移位所致
,

因为吸氧前后左室内径及室间隔和左室后壁厚度是相同的
,

可排除人为的

影响
。

其原 因可能是肺血管阻力减少
,

右室后负荷减少以及室间隔向左移位减轻 、 也不能完

全排除吸氧后肺通气量减少
、

右室探查区减少而使右室内径减小的可能
。

. 考 文 做

2
.

P e n a l o z a D
,

S im e F
.

C h r o n i e e o r p u lm o n a r y d u e t o 10 5 5 o f a l t i t u d e a e e l i m a t i z a t i o n

( e h r o n i e m o u n t a i n s i e k n e s s )
.

A m J M e d 1 9 7 1 , 5 0 : 7 2 8

2
。

N a t h M C S
。

C h r o n i e m o u n t a i n s i e k n e s s 一 P h o b r a i n g t v p e .

D e f S e i J 2 9 5凌, 3魂: 4 4 5

3
.

谢增柱 高旭滨 刘福玉
,

等
。

高原心脏病的超声心动图表现
。

解放军医学杂志 1 9 8 2 , 7 :

19

4
.

谢增往 高旭滨 刘福玉
,

等
。

高原心脏病的左和右心室结构和功能的变化
。

解放军医学杂志

1 9 8 8 , 1 3 r 4 4 5

5
。

H 1 r s e h f e l d s
,

M e y e r R
,

S e h w a r t z D C
, e t a l

.

T h e e e h o e a r d i o g a p h i e a s s e s s m e n t o f

P u lm o n a r y v a s e u l a r r e s i s t a n e e 。

C i r c 1 9 7 5 , 5 2 , e 4 2

。 .

G r O丫 e s B M
,

R e e v e s J T ,

S u t t o n J R
, e t a l

.

o p e r a t i o n E v e r s t 11 : e l e v a t e d h i g h a l t i t u d e

p 让 lm o n a r了 r e s i s t a n c e u n r e a p o n s i v e t o o x v g e n 。

J A p p l P h y s i o l 2 9 5 7 , 6 5 : 5 2 1

7
.

R i g ` s T
,

H i r s e h f e l d S
,

B o r k a t G
, e t a l

.

A s s e s s m e n t o f t h e p u lm o n a r y v a s e u l a r b e d

b y e e il o e a r d i o g r a p五i e r i g h t v e n t r i e u l a r s y s t o l i e t i m e i n t e r v a l s
.

C i r e 2 9 7 5 , 5 7 : 9 3 9

5
.

S h a h PM
.

E e h o e a r d i o g r a p h y o f t h e a o r t i c a n d p u一m o n a r y v a l v e .

P r o g C a r d i o v a s D i
s

1 9 78 . 2 0 . 4 5 1

9
。

谢增柱 高旭滨 刘福玉
,

等
。

吸氧对高原猪心肺功能的影响
。

中国病理生理学杂志 1 9 8 9 , 4 :

31 5

2 0
.

C h a n g S
。

E e h o e a r d i o g r a p h y t e e h n i q此 5 a n d i n t e r p e r t a t i o n .

S e e o n d e d i t i o n ,

L e a &

F e b i g e r ,

P h i l a d e l p h i a 1 9 5 2 . 3 2~ 5 6

(收稿
, 1 9 5 9

.

1 1
。
o 。 , 修回

: 19 9 1
。
0 2

.

1 6 )



第三军医大学学报 1” 1年第 13雀第 2期 4 1 5

Ef f e et s of ox y g en In h al at in on o Cr ad i a eF un t C in o of

P at i en t s w it h Ch拍n i e M O Un t a in 5 1比n e SS

X 万 eZ en BZ卜 u,

G a o X u b万n
,

L iu F , y u , e t a
l

( L a b o ! H万s h A l t 苏t u d e M e d l e石n e ,
T h i r d M i l lt a r y M e d 获e a l OC l l e农

.

C h o o g q in 已 63肠 ,肠)

A b s t r ac t T五e le f t a n d r ig h t e a r d i a e f u n e t i o n o f 1 1 p a t i e n t s w i t h e h r o n i e

口 o u n t a i n s i e k n e s s w a s s t u d i e d b e of r e a n d af t e r o x y g e n a d m i n i s t r a t i o n .

I t w a : of o dn
t h a t a f t e r p u r e o x y g e n w a s i n h a le d

,

t h e i n t e r n公 d i a m e t e r o f t卜e r i g h t v e n t r i e le
-

t h
e r a t i o b e t俄

e n r i g h t a n d l
e f t v e n t r e u l a

r d i a m e t e r s ,
a n d th e 五e a r t r a t e w e er d e e er a ·

s e d 5 1幼 i f i e an t ly
,

w h i le t h e a 一 w va
e e x e u r s i o n o f t h e p u

l m o
an

r y , a lv e 助 d t h e E F

s lo p e o f t h e m i t r a l
v a l

v e

聪
r e i n e er a s e d o

b v i o “ s ly
,

H。
僻

v e r t卜e r e w a s

no
e
h a n g e

o f t h e s y s ot l i e t im e i n t e r v a l o f b o t h t五e v e n t r i e le
s a n d o f t he le ft ve

n t r i e o l a r

s y s t o l i
e fu n e t i o n .

T五e r e s u
l t

s s u g g e s t t h a t o x y罗 n i n h al a t i o n
co

o
ld er l i

e v e h y卯
x i e

p u l m o n a r y 五y p e r t e n s i o n a n d i m p r o v e
l
e f t v e n t r i e u l a r d i a s t o l i e f u n e t i o n ·

K e y w o r d o a l t i t u d e s i e k
n e s s

/ T H , o x y g e n i n h a l a t i o
n , e ar d豆a e fu n e t io n

脊艘硬膜外海绵状血管瘤 3例报告

陈广鑫 邹咏文 (大坪医院 脑外科 )

侧 1 女性
,

49 岁
,

1 9 8 5年 8 月 9 日入院
。

患者于 1 9 8 4年 9 月出现右下肢麻木
, 9 个月后左下肢麻木

,

右下肢力弱及胸部束带感
。

入院前 2 个月小便困难
。

检查
:

胸 ,以 下痛觉减退
,

双下肢健反射扭
,

肌力右

侧了级左侧 V级
,

双侧巴氏征 ( 一 )
。

脊髓碘苯醋造影见胸 ,平面完全受阻
。

提示硬膜外占位病变
。

于 1 0 85

年8月22日行椎管探查见肿瘤位于胸
。 、

胸。硬脊膜外背侧
,

萦红色
,

4 o m x Z c o x l
.

sc 。大小
,

边界清趁
,

未见供血动脉和引流静脉
,

与硬脊膜无粘连
。

完整切除肿瘤
,

病理报告为海绵状血管 瘤
。

术后弓d双下肢

麻木消失
, 江 4d小便功能恢复

。

侧 2 男性
,

48 岁
, 1 9 8 5年 7 月 20 日人院

。

患者于 198 3年 i 月出现左下肢麻木
,

由下向上 发展
。

10 个

月后右下肢麻木及腹部束带感
。

1 9 8 4年 6 月突然双下肢无力
,

行走不稳
。

人院前 8 个月小便 困难
。

检查
:

脚.平面以下痛觉消失
,

双下肢健反射格
,

肌力 I 级
,

双侧巴氏征 ( 十 )
。

青盆碘苯酸造形见脚 . 平面受阻
,

提示硬膜外占位病变
。

于 1 9 8 5年 7 月 27 日行椎管探查
,

见肿瘤位于脚 . _ . ,

萦红色
, `

.

sc m x s c m x 。 。

6c m

大小
,

边界清楚
,

易分离
。

完整切除肿瘤
,

病理报告为海绵伏血管瘤
。

术后 7 d双 下肢痛觉 恢复
, i时小

倪功能恢复
,
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