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缺锌对血清
、

肝脏脂质过氧化的影响

吴嘉惠 张纯勇 白家胭 (西南医院 小儿科 )

提 要 本文研究缺锌对超氧化物歧化酶及脂质过氧化物的影响
。

缺锌组血和肝的 L PO 高于对

照组
,

而 S O D低于对照组 ; 血V it E及 C A T 低 于 对照 组
。

血 L PO 与锌
、

C A T
、

vi t E 呈负相关趋

势
。

结果提示
,

严重缺锌时 C u 一

Z n 一

S O D合成减少
。

S O D能催化超氧化物自由基转化为过氧化氢
,

后者又为体内的 C A T和 G S H
一

P X 所清除
。

关健词 缺锌多 超氧化物歧化酶 , 脂质过氧化
.

大鼠

近年来随着 自由基化学和自由基生物学的发展
,

已知许多疾病的发 生发展与自由基引发

的脂质过氧 化反应有关 (` ’
。

锌是人体的必需微量元 素
,

锌对人体有重要的生理作用和临床意

义
,

缺锌可致小儿体格发育延迟
,

智能低下
,

免疫功能降低
,

严重影响小儿健康 (2)
。

锌参与

超氧化物歧化酶的组成
。

为了解缺锌对超氧化物歧化酶和脂质过氧化的影响
,

我们对缺锌大

鼠进行了较深入的研究
。

l 材料和方法

1
。
1 动物及分组

断乳 1 天~ 3 天雄性W i “ t ar 大鼠50 只
,

体重 609 ~ 8 09
。

按体重随机分为缺 锌 组 (Z D ) 25 只
,

对照组

( P F ) 2 5只
。

1
。
2 饲料

缺锌组饲料按 M il l , s配方
,

含锌量为1
.

SP P M
。

对照组在缺锌饲料中加硫酸锌使含锌量达 100 P PM
。

l
。

3 饲养方法

动物房洁净无尘
,

不锈钢笼具单笼饲养
。

每 日详记饲料摄入量
,

控制配对对照鼠食量与缺锌鼠食量相等
。

每周测体重
,

30 天活杀
,

侧各项指标
。

1
。
4 检测指标和 方法

体重
,

饲料效价
,

肝重
,

血清锌
、

铜 (原子吸收分光光 度法 )
,

血清和肝脏过氧化脂质 ( L P O ) 一硫

代巴比妥酸反应法
,

血清和肝脏超氧化物歧化酶 (S o b ) 一化学 发 光法
,

血浆维生素E含量 (萤光法 )
,

血液过氧化氢酶 ( C A T ) 一紫外分光光度法
,

血液谷胧 甘 肤 过 氧 化 酶 (G S H
一

P X ) 一改良的B e ut le r
氏

法 (昌’ 。

2
。

1

结果

缺锌时大 鼠生长发育的影响

Z D 组 1 周后摄食量减少
,

2 周后皮毛紊乱
、

失去光泽
、

生 长缓慢
。

1 个 月后总体重增长值
、

饲料效

价
、

肝重
、

每克肝氮含量均非常显著地差于 P F组 (表 l )
。

表 1 缺锌对 大 鼠生长 发育的影响

指 标 Z D 组 P F组 t P

体重增长值 (g)

饲料效价

肝脏重量 ( g)

肝氮含量 (m g / g )
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2
。

2 缺锌时血清锌
、

铜含量的 影响

Z D组血清锌
、

铜分别为1 6
.

2 5士 3
.

1 5卜m o l / L和 1 5
.

6 2土 4
.

3 7林 m o l / L均低 于 P F 组 (吐4
.

5 4士 7
.

6 3协m o l

/ L和 1 7
.

0 5士 4
.

5 3“ m o l / L )
。

血清锌两组间差别非常显著 ( t 二 1 7
.

6 2
,

P < o
。
0 2 )

。

2
。
3 缺锌衬血和肝 组织 L P O

、

S O D
、

C A T

Z D组血和肝组织的 L P O均高于 P F值
,

而 S O D均低于

G S H
一

P X
、

V i t E 的影响

P F组
,

其中肝组织 S O D两组间有统计学差异
。

血

V i t E
,

C A T及G S H
一

P X均低于 P F组
,

其中V i t E及 C A T两组间差别非常显著 (表 2 )

表 2 缺锌时血和肝 L P O
、

SO D
、

C A T
、

G S H
一

P X
、

V i t E 的影响

指 标 Z D 组 P F组
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3 讨论

有关锌与脂质过氧化的研究
,

国内外报道较少
。

缺锌组的血清锌 16
.

23
u m ol / L仅为补锌

组的 36
.

5 %
,

其体重增长值
、

饲料效价
、

肝 重
、

肝 氮 含量均低于对照组
。

锌参与 S O D的合

成《 2 ’ ,

如果营养 中严重缺乏铜
、

锌
,

将会导致体内 C u 一

Z n 一

S O D 酶 减少
。

过剩的自由基能无

选择地作用于任何组织的脂质
、

蛋白质
、

核酸
,

使 之解聚
、

加成
、

交联 和过氧化反应
,

而致

酶失活
、

核酸细胞膜结构破坏
,

引起能量及蛋白质代谢紊乱
,

影响生长发育
。

缺锌组血及肝组织的 L P O含量非常显著地高于补锌组
。

而肝组织的S O D
、

血 C A T
、

iV t E

却相反
。

结果提示
,

严重缺锌时
,

C u 一

Z n 一

S O D 合 成减少
,

致 自由基形成和清除平衡破坏
。

SO D 能催化超氧化物自由基转化为过氧化氢
,

后者又可被体 内 的 C A T 和 G S H
一
P X所清除

。

Bu r k e
提出

,

缺锌大鼠肝脏和肿瘤线粒体和微粒体膜过氧化 脂 质 升高 《今’ 。

S e e t h a m b ar
a m 发

现
,

随土壤中缺锌程度增加
,

植物中 L P O 增高
,

而 S O D和 C A T减少 《“ ’ 。

缺锌组血 L P O与锌
、

C A T
、

V i tE 呈 负相关趋势
,

但例数少
,

无显著性差异
。

自由 基 反

应是以链锁反应的方式进行的
,

可分 引发
、

增长
、

终止三个阶段
。

L P O与锌呈负相关
,

是因

为锌参与 SO D 的合成
,

同时锌可 与硫醇结合
,

阻断铁的催化氧化反应
,

而形成新的自由基
。

国外学者提出
,

锌
、

铜 缺 乏 可 引起小鼠微粒体过氧化氢产物
,

过氧化脂质增多和铁浓度增

高
。

因此提出
,

铁的积聚可能是缺锌引起脂质过氧 化的原 因 (“ 》
。

维生素 E 是一种天然的抗氧化酶
,

它可以和多不 饱和脂肪酸竞争性地和不饱和脂肪酸过

氧化自由基结合
,

而终止了键式反应
。

所以
,

维生素 E 与 L P O呈 负相 关
。

呱
乳 等
一

质过

~
用与疾病

。
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