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完全性左束支传导阻滞 14 3例分析

刘焕仪 (西南医院 心电图室 )

完全性左束支传导阻滞 ( C L B B B ) 是 1种 少见却具有重要临床意义的心电 图 异 常
。

本

文对我院近 12 年来 1 43 例临床及心电图资料较完整的C L B B B进行分析讨论
。

1 临床资料

1
。

1 诊断 条件

( 1 ) Q R S 间期夕。 .

1 2 5 , ( 2 ) 左室面导联为宽钝的 R波
,

一般 没有 q波 ; V :

为Q S波
,

没有丫波 或 Y

很小 , ( 3 ) S T一 T一般与 Q R S主波方向相反 , ( 4 ) 排除了预激征候群及室性心律
。

1
。

2 发病率

2 2年来我院作心电图 1 4 5 0 0 0例中
,

C L B B B 1 4 3例
,

占0
.

1%
。

男 80 例
,

女 63 例
。

年龄最小者 17 岁
,

最大者 82 岁 (平均 59
.

4岁 )
,

50 岁以上者 1 19 例 ( 8 3
.

2 % )
,

其中

男 70 例
,

女 49 例
。

1
.

3 病因

14 3例中患冠心病 75 例
,

占 5 2
.

4 % , 高心病 8例
,
扩张性心肌病 12 例 , 病毒 性 心 肌 炎 7例 , 风心病 9

例 , 慢性肾炎 5 例 , 肺心病 7 例 , 梅毒性心脏病 1例 , 甲亢性心脏病 1例 , 18 例 l( 2
.

6% ) 临床 检 查无器

质性
』

合脏病证据
。

1
。

4 临床情况

本组有心脏扩大者 47 例
,

其中伴明显心衰者 35 例
,

死亡 15 例
。

此 15 例均系严重心脏病患者
,

11 例 死于

心衰
,

尹例碎死
,

1例心衰伴呼吸衰竭
。

说明此类病人致死主要原因并非阻滞本身
,

而与基础心 脏 病及心

功能有关
。

1
.

5 传导队滞 类型

根据电轴偏移程度
、

P一 R间期长短及 Q R S波群形态判定阻滞部位及类型
,

归纳为

1
。
5

.

1 左束支主干阻滞
:

63 例占“ %
,

心电图具有 C L B B B一般特点 , 电轴正常或轻中度 左 偏
。

此组

亦可能包含一些左前分支 ( L A F B ) 与左后分支阻滞 ( L P F )B 等速传导延迟的病例
,

因两者难区别
。

1
。
5

.

2 左束支分支以下阻滞
: L A F B > L P F B 69 例 占48

.

2 %
,

心 电 图 具 C L B B B一般 特 点 + 电 轴》
一

30
。 。

此组也可能为主干阻滞 + L A F B
。

1例 C L B B B伴电轴 + 30
”

与 一
56

。

相应的两种不同图形呈 2个 +
30

。

一个 一 56
。

的交替出现
,

这可能为主干 + L A F B 3 : 1下传阻滞
。

L P F B > L A F B心电图具 C L B B B一 般特点及

电轴 > +
90

。 ,

本组 1 例系硬皮病患者半年内电轴从 + 94
。

逐渐增至】00
。 ,

心脏大小正常
。

1
.

5
.

3 左束支主干合并不完全右束支阻滞 2例
,

表现为 C L B B B + P一 R间期延长
,

也可能为C L B BB合

并 I 度房室传导阻滞 ( A V B)
.
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.

4 三束支阻滞 6例
,

各例表现不同
。

l 例 冠 心 病 为 l 度 I 型 A V B 十 C L B B B + 显 著 电 轴左偏

( L A D )
,

间歇发作 l 度 A V B
,

安置永久性人工心脏起搏器按 需 型
,

在窦 性下传 时 仍 为 I 度 AV B +

C L B B B
。

l 例充血性心肌病
,

C L B B B 十 L A D逐渐出现 P一 R间期延长
。

1例冠心病
,

过 去 有右 束支阻滞

(R B B B)
+ L A F 七

,

随后为 I 度 A V B + C L B B B
,

最后发展 为 l 度A V B
。

1例 病 毒性 心 肌 炎 出 现 I 度

A V B
,

积极治疗后下午转为 I 度 A V B + C L B B B
,

当晚为C L B B B
,

P一 R间期已正常
,

3天后恢复正常心电

图
。

1 例毒覃中毒 5 天后心电图呈 R B B B 十 L A F B
,

发展为 , 度 A V B
,

n 天后为 I 度 I 型 A V B + C L B B B,

:15 天后转呈 R B B B+ L A F B及 P一 R间期高值
。

1例心房纤颤患者呈 C L B B B + 显著 L A D
,

并间歇出现 R B B B,

转律后为 I度 A V B + C L B BB
O

以上 3及 4类型病例虽小
,

但均代表有严重的心明损害
,

戈生高度的心脏阻滞的危险性很大
,

在 临床

上应积极救治
。

2 分析与讨论

从本组资料看 C L B B B常见于 50 岁以上的患者
,

男性 稍多于女性
。

常见于器质性心脏病
,

但不少是无明显器质性心脏病的
。

关于在 C L B B B电轴左偏的意义尚有 争议 (l)
,

有 认为除左 束支主干阻滞外
,

还有 左前分

支阻滞
。

单纯 C L B B B一般不引起明显的电轴左偏
。

本组 69 例伴明显 L A D中有 5 例在 C L B BB

出现前有 L A F B ; 2 例 电轴逐渐出现显著左偏 , 1 例电轴 一 56
。

与 + 30
“

呈 间 歇 1 , 2出 现 ; 1

例从 C L B B B渐转为 L A F B
。

而 71 例 电轴 < 一 30
。

中有 8例记录到 C L B B B前的心电图
,

无 1例

为电轴明显左偏的
。

本组还有 2 例伴明显 L A D的先前心电 图 并 无 L A F B
。

S iw
r y u( 2 )通过对

间歇性 C L B B B并 L A D 的病人的观察
,

认为 C L BB B时可由于激动通过右束支经室间隔到达左

束支的前支或后支不 同步而影响电轴的改变
。

并不是左前分支必然的损伤形式
。

从心外膜表

面标测证明
,

右束支内的冲动通过前部间隔和后部间隔两个位置传入心室
。

若右束支的冲动

先通过前部间隔
,

则左室前部激动略早
,

电轴正常
。

冲动先通过后部间隔左室后部激动较左

室前部早
,

则电轴显著左偏而出现 C L B B B + L A D
。

但iL
o
hs et in 等 ( ’ )观察到在 C L BB B之后或

前频繁出现的 L A D仍可能表 明同时存在 L A F B
。

从本文资料看
,

要用这 2 个理论才能说明其

不同的表现
。

对 C L B B B伴 L A D 的临床意义
,

D hi n g r
a(

“ )报道 C L BB B伴 L A D的病人常有心肌功 能不 全

及较高的病死率
,

预后 比电轴正常者严重
。

H a v e ld a
等 (’) 把生前心 电 图C L B B B伴 L A D与电

轴正常的病例分为两组进行心脏 巨检病理学对比
,

从中发现电轴左偏及电轴正常的两组间
,

在年龄分布
、

左室重量
、

冠状动脉病变及梗塞部位等方面均无显 著 差 别
。

本组电轴 < 一 30
。

7 1例电
,

左室肥大 2 2例 ( 3 0
.

9% )
,

显著心衰 1 6例 ( 2 2
.

5 % )
,

死亡 7 例 ( 9
.

8% )
。

乡 一 3 0
0

的6 9例中
,

左室肥大 25 例 ( 3 6
.

2% )
,

显著心衰 19 例
,

死亡 8 例 (1 1
。
5% )

,

两者统计学处

理 ( P > O
。

0 5) 无显著差异
。

说明C L B BB伴 L A D对近期预后影响不大
。
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