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国产氮利酮对充血性心力衰竭患者运动能力的影响

韩雅玲
.

祝善俊 △ 孟素荣 李隆贵 鲁云敏 张双河 李承荣 (新桥医院 心内科 )

提 要 测定了 2 0例充血性 心 力衰竭患者洋地黄治疗时的运动耐力
,

同时用侵入性方法测定

其心指数及肺小动脉嵌压
。

其后改服国产氨 利 酮 15 天
,

重复测定上述指标
。

结果表明
:

患者运动

耐受时间较用地高辛时明显延长
,

基础心 指 数及肺小动脉嵌压与运动耐受时间之间及用氨利酮后

上述指标的增值之间缺乏相关性
。

提示国产 氨利酮能改善充血性心衰患者的运动能力
,

但心功能

的提高及肺嵌压的下降可能不是其主要机制
。

关份询 氨联毗吮酮
,

中国制造 , 心力衰竭
,

充血性 , 运动试验

充血性心力衰竭 (简称 c H F ) 患者运动耐力降低直接影响其生活 质量
。

有人认为 目前

常用的某些正性肌力药 (如洋地黄及儿茶酚胺类 ) 虽可改善 C H F 者心脏功能
,

但不 影响其

运动能力《 ’ ) 。

本文观察比较了 20 例 C H F者应 用 地 高 辛 及 国 产 氨利酮 ( A m ir on en
,

简称

A M R ) 后运动耐量的变化
,

同时测定其心指数 ( CI ) 及肺小动脉嵌压 ( P人W P )
,

旨在了

解 A M R对 C H F者运动能力的影响及机制
。

1 资料与方法

l
。

1 对 象

为常规缓给法地高辛口服
、

利尿剂及扩血管剂治疗 2 周以上的住院C H F患者
。

共 20 例
,

·

男 7 例 , 女 13

例
,

年龄 21 ~ 5 6( 平均 40 )岁
。

按 N Y H A分级标准心功能 l 级 8 例
,

万级 12 例
。

心衰病史 6 ~ 21 年
。

其 中扩

张型心肌病 2 例
,

风心病 18 例
,

1 例风心病者兼有先心 病
。

经心脏 B超证实风心病者均以二尖瓣或主 动脉

瓣关闭不全为主
。

进入实验前患者血清地高辛浓度。 .

91 ~ 1
.

6 gn / m l (平均 1
.

22 gn / m l)
。

l
。

2 指标

1
。

2
。
1 耐量运动试验

:

采用 E G M
一

I 型心脏功量机
,

按is
s ik n d户等推荐的 方法

,

行坐式踏车耐量运

动试验
。

转速》 35 rp m
,

负荷持续固定为2 5W
,

运动终点采用症状终止
,

即运动中出现胸闷
、

严重乏力及呼

吸困难即终止运动
。

分别测定静息及运动时最大 H R
、

H R与收缩压乘积
.

计算运动耐受时间
。

1
.

2
.

2 C l及 P A W P :

从股静脉插入漂浮热稀释 导 管 至 肺 小动脉分枝
,

测定 P AW P
,

用 G Ou ld

S P
一 1 4 6 5型热稀释心输出量 oltJ 定仪测定心输出量 (连测 3 次

,

误差控制在 10 % 以下取均值 )
,

除以患者休表面

积求得C l
。

1
。

3 设计及统计学处理

先于患者用地高辛期间进行耐量运动试验及 C l
、

P A W P测定
。

7 2h内重复运动 试 验 i 次以使患者熟悉

运动程序
,

如两次运动参数 < 10 %取均值
,

> 10 %取第 2 次参数
。

然后停地高辛
,

服用 A M R (重庆医药工业

研究所合成 )
,

剂量 4 m g / k g d/
,

6 ~ 8 h l 次
,

连用 15 天
。

A M R治疗结束前重复测定上述指标
,

与地高辛

治疗时测得的基础参数进行自身对照比较
。

A M R治疗期间继续用利尿及扩血管剂
。

数 据以又土 S D表示
,

自身比较用配对 t检验
。

2 结 果

2
。
1 叶童运动试脸 (表 i )

20 例均因严重下肢乏力终止运动
,

无 1 例出现严重呼吸困难及脚闷
。
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表 1应 用地高辛及 A MR踏车衬量试验的比较

运动时间

( m in)

最大 H R(次 /m i。 ) H Rx收缩压
用药

静息 运动终止 静息 运动终止

地高辛

A MR

6
。

49士 4
。

4 6

1 0
。

9 2士 3
。

9 5 .

9 0
。

5士 1 5
。

4

9 8
。

1士 9 1
。

5

1 1 6
。

3士 2 3
。

1

1 1 7
。

4士 2 2
。

6

9 3 70士 19 5 2

9 5 81士 1 5 63

1 20 62士 2 40 3

1 1 2 2 8士 19 9 1

n留 20
,

2
。
2

以下同 , . P < O
,

01

C l及 P AW P 变化

表2

(表 2 )

应用地高辛
、

AM R C l及 P A W P 的比较

地高辛 A M R

C l ( l / m i n / m . )

M P AWP ( k P a )

2
。
1 3士 0

。

3 5

2
。
7 5士 1

。

32

2
。
9 0士 0

。
4 5绝

1
。

76士 0
。

76它

. P < 0
。
0 1

2
。
3 运动耐受时间与C l及 P AW P的关系 (表 3 )

表 3 运动升受时 间 ( T ) 与C l及P AW P之间的相关 系数 (表3)

地高辛

C I

M P人W P

A M R

0
。
3 5 7 1

0
。
2 02 2

C I

M P AW P

0
。
4 4 3 7

0
。
0 19 2

表内数字为 r值
, △ 代表用 A M R后的变化值

3 讨 论

3
.

1 A M P时C H F者运动升 力的影响 目前认为耐量运动试验可作为定量评 价 C H F 者

运动能力及生活质量的客观指标之一 (3)
。

本文采用坐式踏车耐量运动试验
,

运动负荷量相当

于以 1
.

9 3 0 8 k m / h匀速平地步行
。

此运动方案接近 C H F 者 日常活动的体力负荷和姿势
,

易为

CH F者耐受
,

安全易行
,

能比较敏感地反映 C H F者的运 动 能力
。

本文测定基础运动耐量时

重复 1 次取 2 次均值
,

基本可排除训练因素的干扰
。

Web
o r ( `》 曾报导 A M R可提高 C H F者的

运动试验最大耗氧量 ( V O
Z m

ax )
,

据此他认为 A M R可 改 善 C H F 者的运动能力
。

本文 20 例

CH F者应用 A M R后运动耐受时间较用地高辛时明显延长
,

而运 动终止时最大H R及H R与收

缩压乘积无 明显变化
,

提示 A M R能在不增加心肌耗氧的情况下改善患者的运动能力
。

3
.

2 A M R改善运动能力机制的初步探讨 F ar cn ios a( ,) 曾测定 21 名扩张型心肌病心衰

患者的 踏 车 运 动耐受时间
,

发现与静息时左室射血分数
、

心输出量 及 肺 嵌压均无明显相

关性
。

本文 C H F者用地高辛时CI 和M P A W P与运动耐受时间之间缺乏相关性
。

用 A M R 后虽

运动耐受时间的延长
、

CI 的提高及M P AW P的下降程度均较显著
,

但对每 l 例患者来说
,
上

述指标的变化幅度不尽相同
,

因此△C l与△运动耐受时间以及 △M P A W P与△运动耐受时间之

间的相关性仍较差
。

其中 1 例患者服 A M R前
、

后 C l增值仅为 0
.

05 1/ m i n/ m
Z ,

是本组患者中

lC 提高幅度最小者 , 然其运动耐受时间增加近 1 倍 (由 8
。

31 m in 增至 15
。

14 m i )n
,

列居本组

第二
。

目前多数人认为 A M R改善 C H F 者运动能力的机制主要在子它能扩张运动骨骼肌血管
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并增加其血流量
,

改善 C H F时存在的局部血流分布失常 ( ` )( ` )
。

结合本文对 CI
、

P A w P与运动耐

受时间所作的相关分析
,

初步认为 C H F者用 A M R后运动耐力的改善可能主要不是通过提高

心输出量及降低肺嵌压的机制
,

推测运动骨骼肌血管扩张及血流量增加可能起更主要作用
。

3
.

3 A M R改善 C H F者运动能力的意 义 以往多认为 C H F 者体力活动时的疲劳感主要

因运动时心输出量不能相应增高以致运动器官血流量不足所致
。

近年较多研究认为
:

C H F者

骨骼肌血管平滑肌自动调节机制障碍导致工作肌血流量减少
,

可能是 运 动 能力降低的更主

要原因 《 ` 》 。

因此
,

既能改善心功能
,

又能提高运动能力的药 物较仅能改善心功能的药 物对提高

C H F者的生活质量可能更具优越性
。

总之
,

本文同意W eb
e r ( ` )(

`
)的观点

,

他认为改善 C H F者的

运动能力可能是 A M R优于地高辛的一个特点
,
A M R一方面通过提高心输出量

,

另方面可能通

过增加工作骨骼肌血流量使 C H F者的运动能力得到改善
,

其中后者可能起更 重 要 的作用
。
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