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肺癌脑转移 45 例分析

肖世全 (新桥医院 肿瘤科 )

毛宝龄 (新桥医院 呼吸内科 )

1 9 8 6年 1 月~ 19 9 0年 2 月
,

我院共收治肺癌伴有脑转移者 45 例
,

现报道如下
。

1 资 料 分 析

1
。

1 性别
、

年龄
4 5例中

,

男 3 7例
,

女 8 例
,

男女之比为4
.

6 : 1
。

年龄 5 0
.

9士 10
.

6 ( 2 3~ 7 8 ) 岁
。

1
。

2 诊断依据

45 例均经胸片或胸部 C T
、

痰细胞学
、

纤维支气管镜 (纤支镜 )检查和 (或)肺穿刺活检确诊
。

并经脑 C T

或脑血管造影检查证实脑转移
。

1
。

3 月市痊病理分型与性别

临床分型及部位的关系
:

本组小细胞肺癌 7 例
,

男 6 例
,

女 飞例 , 中心型 6 例
,

周围型 2 例 , 部位
:

右肺上叶 3 例
,

左下 2 例
。

右下和左上各 1 例
。

鳞癌 15 例均为男性
,

中心型 10 例
.

周 围型 5 例 ; 部位
:

右

上 5 例
,

左上 4 例
,

右下
、

右中
、

左下分别为 3
、

2 和 1例
。

腺癌 15 例
,

男 10 例
,

女 5 例 , 周 围型 10 例
,

中心型 5 例 , 部位
:

左上 6 例
,

右上 4 例
,

右中
、

左下
、

右下分别为 2
、

2 和 1 例
。

细胞未 明癌 8 例
,

男

6 例
,

女 2 例 ; 中心型 6 例
,

周围型 3 例 , 部位
:

右上 3 例
,

左上 2 例
,

右中
、

右下和左下各 1例
。

1
。

4 病期

均为万期
,

按病灶大小分
,

T : 10 例
.

T : 28 例
,

T : 了例
。

1
。

5 脑转移的潜伏期

45 例中
,

有 7 例首先出现精神神经症状
,

d7 ~ 90 d后经 C T检查证实颅内有转移性病灶
,

再行 X光胸片

检查发现肺内肿瘤
,

并陆续经痰细胞学和 (或 )纤支镜
、

肺穿刺活检病理证实肺癌
。

3例肺部 症 状与精神症

状 同时出现
。

1 例肺癌切除术治疗 9年 l 个月后出现脑转移
。

另 34 例在肺癌确诊后 d7 至 3年间出现脑转移
.

其中10 例在放射治疗肺原发灶 1 5 d ~ 45 d过程 中出现脑转移
。

l
。

6 脑转移灶部位

多发 34 例
,

单发 11 例
。

其中左半球 15 例
,

右半球 13 例
,

双侧均有 17 例
。

小细胞肺癌转移 至领叶
、

顶叶

及基底节多见
,

鳞窟转移至领叶
、

顶叶
、

枕叶多见
,

腺癌转移至领叶
、

枕叶
、

顶叶
、

颖 叶
、

脑室多见
,
细

胞未明癌转移至领叶多见
。

1
.

7 脑转移临床表现

头痛 31 例次 , 头昏
、

乏力 29 例次 , 呕吐 (均为非喷射性 ) 15 例次 , 偏瘫 18 例次
,

共济失调了例次 , 语言

障碍
、

癫痛样抽搐及精神异常者各 5 例次
。
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1
。

8 不 同治疗方 式与生存期 的关 系

4 5例中
,

对症治疗 15 例
,

平均生存 45 士 2 7d , 单纯化疗者 10 例
.

平均生 存 116 土 90 d , 单 纯放疗 (医用

直线加速器 ) 者 7例
,

平均生存 122 士 5 8 d , 放疗加化疗者 8 例
,

平均生存 202 士 9 5 d . 手术摘除脑转 移 瘤 后

放疗加化疗者 5 例
,

平均生存4 96 士2 1d3
。

联合治疗组与单纯疗法组比较有显著性差异
,

P < 。 .

05
。

2 讨 论

肺痊脑转移 发生率 在转移性脑肿瘤中
,

原发灶来自肺癌者 占25 %~ “ %
,

有人认为肺

癌为第一位 ( ’ )。 美国43 万尸检资料报道
,

肺癌脑转移者 35 %山
。

本组肺腺癌及鳞癌各 15 例
,

小细胞癌 7 例
,

细胞未明癌 8 例
,

发病年龄为 23 岁~ 78 岁
,

其中 40 岁~ 6 9岁3 4例 ( 7 5
。

3% )
。

中心型与周围型比为 1
.

3 : 1 ; 右肺癌与左肺癌比为 1
.

4
·

1 ; 上叶肺癌写下叶肺癌 比 为 2
.

5 : o1

脑转移的临床表现 可呈急性或缓慢进行性发病
。

急性发病多以癫痛或 中 风 为 首发症

状
,

慢性发病则以头痛
、

精神症状为主 (2)
。

本文按临床症状分为五型
:

( l ) 脑瘤型
,

表现

为头痛
、

恶 心呕吐
,

计 15 例
; 《 2 ) 卒中型

,

急性起病
,

类似脑 血 管 意 外
,

昏迷
、

伴有偏

瘫
、

单瘫或一侧肢体活动受限
,

计 13 例 ; ( 3 ) 共济失调型
,

步态不稳
,

计 7 例 , ( 4 ) 精

神异常型
,

以精神异常为首发症状
,

计 5 例 ; ( 5 ) 癫痛型
,

以痉挛
、

阵发性抽搐为首发症

状
,

计 5 例
。

治 疗和预 后 脑转移瘤死亡的直接原因往往不是恶性肿瘤
,

而是脑压迫和神经症状引起

机体极度衰竭所致
。

D oy le ( 3 )指出肺癌脑转移中73 % 是由其它原因致死
。

虽经手术治疗能延

长生存期
,

但脑转移瘤的切除仅适于 20 %~ 30 %的单发性脑转移者
。

M ag ill an 等总结 41 例肺

癌孤立性脑转移
,

经开颅术后一年生存率5 5%
,

五年生存率 21 %
,

效果良好 (’)
。

本组 5 例手

术者
,

术后坚持放疗和化疗
,

放疗一个疗程
,

化疗每年两个疗程
,

有 3 例分别生存 10 个月
、

18 个月及 22 个月
,

另 2 例仍存活 ( 1 例 6 个月
, 1 例 25 个月 )

。

放疗适用于脑转移瘤摘除术后
,

或因体质欠佳不能耐受手术以及颅内多发性转移者
。

小

细胞肺癌对放射治疗较敏感
,

非小细胞肺癌敏感性差些
。

放疗以全脑照射加局部补充照射效

果好
。

脑神经症状减轻后
,

应及时加肺原发灶的照射
。

对化疗效果仍有争议
,

有人认为化疗效果不佳
。

本文认为手术或放疗后再加化疗
,

可以

延长病人生存期
。

既使病人无手术适应症
,

放疗后再加化疗
,

生存期也明显 高 于 单 纯放疗

组
。

化疗药物的选择要结合肺癌的组织学分 类
,

再加上能透过血脑屏障的药物
。

本组选用药

物有C C N U
、

M。 一
C C N U

、

顺氯氨铂
、

阿霉素以及甲氨喋吟椎管内注射等
。

一般认为脑转移瘤未治者多在 1 个月~ 2 个月内死亡
,

单纯手术治疗或放射治疗可生存

3 个月~ 6 个月
,

联合治疗生存可达 6 个月 (2)
。

本组有 5 例手术治疗后加放疗和化疗
,

平均

生存 16 个月 , 而 7 例单纯放疗者平均生存 4 个月
;

10 例单纯化疗者平均 生 存 3
.

9个月
。

表明

手术
、

放疗
、

化疗联合治疗效果最好
。

其次是对没有手术适应症的病人
,

采用放疗
、

化疗联

合治疗
,

本组治疗 8 例
,

平均生存 7 个月
,

生存期也明显高于单纯治疗组
。
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