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甲地孕酮硅橡胶阴道环避孕机制的探讨

陶晓靖 何世荣 (西南医院 妇产科 )

提 要 本实验测定了 5 2例安放甲地孕酮硅橡胶阴道环妇女排 卵期子宫内膜雌
、

孕激素 胞 浆

受体含量及 D N A
、

N R A含量
,

并作了内膜病理学检 查 ; 测 定 了血清 F S H
、

L H
、

E Z及 P浓度 ,

还观察了宫颈评分及宫颈粘液蛋白含量的变化
。

以 47 例未 放 环的正常妇女作对照
。

结果表明
:
甲

硅环对妇女的排卵功能影响不大
,

其避孕作用主要为局部的
。

关 . 词 雌激素受体 , 孕激素受体

国内采用的阴道避孕环含甲地孕酮 2 00 m g ,

日释放量为 1 0叩 g ~ 2 0 0卜g
,

阴道避孕环有效

率为 97
.

85 % l()
。

本实验 通 过测 定 放 置 甲硅环妇女子宫内膜雌激素胞浆受体 ( E R c)
、

孕

激素胞浆受体 ( P R 。
) 及子宫内膜D N A 和 R N A含量

; 了解放环妇女宫颈条件的改 变 及 垂体
一

卵巢功能的变化
,

试图中对甲硅环的避孕机制进行探讨
。

材料与方法

实验衬 象

放环组 2 5例
,

对照组 ; 7例
。

两组妇女的年龄为 2 2岁一 2
秽

,

均有正常生育史
,

月经周期票
;
二杀天

,

` U
-

一 Q `

除外妇科疾患
、

内分泌系统及全身性 疾 病
。

除放环组使用甲硅环外
,

所有妇女近三月内未用过激素制剂
。

两组妇女于月经中期取宫颈粘液 ( C M ) 及子宫内膜检查
,

并于第 13 天~ 15 天连续 3 天在8 ,
00 时~ 10

,
00 时

抽取肘静脉血测定血清激素水平 ; 此外
,

还检查了对照组部分妇女卵泡期及黄体期 C M蛋白含量
。

1
。
2 实验方法

1
.

2
.

1 子宫丙膜检查
:
用小号刮匙取 50 m g ~ 30 0m g湿重的 内 膜

,

分 别进行以下测定
: ①内膜 E R c 、

P R c测定
:

采用活性炭葡聚糖法 ( 2 ’ 。

②内膜 D N A
、

R N A含量测定
:

分别采用二苯胺法和苔黑酚法 ` 3 ’ 。

③内

膜病理学检查
:

内膜经 10 % 福尔马林溶液固定后
,

送病理科制片
。

1
.

2
.

2 血清 F S H
、

L H
、

E : 及 P测定
:

采用放免测定法
。

F S H和 L H为 ’ 2 ` I
一

标记测定
,

E Z和 P为 3H
一

标

记测定
。

所有测定的批内差 < 10 %
,

批间差 < 15 %
。

1
.

2
.

3 宫颈评分
:

采用 I ns l er 评分法
。

1
.

2
.

4 宫颈粘液蛋 白含量测定
:

按 L o w r y法测定
。

实验结果采用 t检验和非参数检验
,

以均值士标准误 (又士 S E ) 表示
。

2 结果

2
。

1 对子宫 内膜 的影响

2
。

1
。
1 内膜 E R c 、

P R c 含量
:
排卵期放环组内膜 E R c及 P R c含量都显著低于对照组

,

P < 。 .

00 1
,

P R c

/ E R c也低于对照组
,

即放环组内膜 P R c含量降低更明显
,

如表 1
。

表 1
、

两组妇女排卵期 子宫 内膜 E R e 、

P R e 含量的比较 ( f m o l / m g 胞浆蛋 白 )

E R e P R e

组别 P R e / E R e

又士S E 范围 又士 S E 范围 n

放环组

对照组

1 2
。

7 0士 2
。
0 9

9 6
。
0 1士 1 0

。
4 2

1
。
8 5~ 3 1

。

7 2

3 1
。
1 2~ 2 4 5

。
1 3

6 6
.

5 2土 1 3
.

5 9 3
.

6 1~ 1 75
.

6 0 15

7 9 2
。
0 6士 1 4 2

。
9 1 3 1 0

。
1 6~ 2 4 1 5

。
5 1 1 9

5
。
2 6

8
。
2 5

qé,土110̀
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两组妇女内膜 E R c 、

P R c
的 dk 值在 10

一 l “ M水平
,

无显著差异
。

2
.

1
.

2 内膜 D N A
、

R N A 含量
:

两组 D N A
、

R N A含量差异非常显著
,

P 咬 。 。 。。 1
。

R N A / D N A 比值在

放环组和对照组分别为。 .

08 和。 .

1 5
。

放环组 D N A
、

R N A 含量都减少
,

以 R N A 更明显
。

如附图
。

2
.

2 血清激素水平

两组妇女排卵期血清 E Z 、

P及 F S H水平无明显差异 ( P > 0
.

0 5)
,

但放环组皿清 L H水平明显低于对照

组
,

P < 。 .

01
,

见表 2
。

呀 网 ~
表 2

、

两 组妇 女排卵期血清激素水平

激素 袭蟾

:
.

:
F S H

L H

E 2

P

1 7
。

0 2士 2
.

1 5

1 6
。
8 4士 3

。
6 8

l
。

2 5士 0
。

3 6

2 3
。
6 6士 6

。
7 0

1 7
。

4 4士 2
。
2 3

3 8
。
9 9士6

。
3 3

l
。
6 9士0

。
3 5

1 1
。
1 6士 1

。
9 2

ó晒哪010呱
。

附图 两组妇女子宫内膜D N A
、

R N A含量比较

( 林g / m g沉淀 )
单位

: F S H
,

L H : m l u
/ m l : E Z

,

P : p m o l / m l

2
。

3

2
。

3
。

1

衬宫颈 条件的影响

宫颈评分
:

宫须总分在放环组为 1
,

85 士 0
.

40
,

对照组为 1 1
.

7 2土。 ,

09
,

P < 。 .

0 1
。

放环妇女排卵

期宫颈粘液量减少
,

拉丝度降低
,

羊齿植物状结晶消失
,

宫颈 口紧闭
,

宫 颈管内出现粘稠致密的粘液栓
,

而对照组妇女无 1例出现上述情况
。

2
.

3
.

2 宫颈粘液蛋白含量
:

对照组妇女宫颈粘液蛋白含量在排卵期最低
,

卵泡期较高
,

黄体期最高
。

放环组排卵期 C M蛋 白含量显著高于对照组各期的含量
,

P < 。 .

00 1
,

见表 3
。

表 3
、

两 组妇女 宫颈 拈液蛋 白含量 的比较

(林 g / m g C M )
3 讨论

组别 又士 S E 范围

放环组排卵期 5 0
.

2 5士了
.

魂1 2 7
.

5选一 5 3
.

2 0

对 卵泡期 1 5
.

5 1士 2
.

7 9 5
.

2 5~ 3 3
。 ` o

照 排卵期 3
。

1 0土。 。
3 1 0

.

5 5~ 7
。

4 6

组 黄体期 2 6
。
9 `士了

.

5 5 5
.

0 5~ 6 6
.

5 0

l l

1 1

2 9

雌
、

孕激素在受体水平有 相 互 调 节 作

用
。

雌激素使 E R。 、

P R c
含量增加

,

孕激素

则使 E R c 、

P R c
含量降低

。

子宫内膜对 E
:

及 P

的反应性高低与其 E R
、

P R含量有 关 (’)
。

细

胞内激素受体的含量调节了靶细胞对激素的

摄取
、

贮存和代谢 (6)
。

雌激素能诱导子官内膜

pN A
、

R N A 的合成转录
,

孕激素则 起抑制作用 (6) ( , ’
。

本实验观察到
:
安放甲硅环妇女排卵

期子宫内膜 E R 。 、

P R c
含量显著低于对照组

。

这是 由于甲地孕酮竞争结合子宫内膜的 P R c 后
,

对P R
c
起灭活或负向调节作用

,

使 P R c
含量降低

。

此外
,

甲地孕酮还抑制 内膜 E R c 合成
,

阻

断正常生理条件下 E Z
对子宫内膜的调节作用

。

由于子宫内膜 E R c 、

P R c
含量降低

,

干扰 雌
、

孕激素对子宫内膜生长
、

发 育的调节
,

使内膜发育不 良
,

妨碍孕卵的着床及发育
。

本实验证

实了放环妇女子宫内膜 D N A
、

R N A 含量明显降低
,

内膜发育不良
,

腺上皮发育差
,

腺体数目

减少
。

在连续 3 天抽血的 21 名放环妇女中
,

出现 F S H
、

L H排卵高 峰 者 17 例
,

说明甲硅环对排

卵功能影响不大
。

但可以通过降低血清 L H水平及甲地孕酮对卵巢 黄 体功能的抑制作用使排

卵后黄体功能不足
、

C M的分泌量及理化性质受性激素调节呈周期性变化
。

C M的蛋白成份及含量在决定 C M
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生理特性上起重要作用
。

我们观察到
:

放环妇女排 卵期 C M蛋 白含量显著 高于对照组同期的

蛋 白量
,

C M量减少
,

拉丝度降低
,

羊齿植物状结晶消失
,

宫颈 口紧闭
,

颈 管 内 出现粘液

栓
。

这些变化不利于精子穿透及存活
。

与文献报道相符 (。 )( `” )
。

总之
,

安放在阴道内的甲硅环能稳定释放 小量甲地孕酮
,

对排卵功能影响不大
,

而是主

要通过以下环节起到避孕作用
:

①降 低
’

子宫内膜 E R c 、

P R c
含量

,

使内膜对雌
、

孕激素反应

性降低
,

干扰子宫内膜 D N A
、

R N A 的合成
、

转录
,

最终导致内膜生长发育不 良
,

妨碍孕卵

着床 ; ②抑制 L H分泌
,

使黄体发育不 良
,

黄体功能不 足
,

干扰早孕维持
; ③改变宫颈条件

,

影响精子穿透及存活
。

(本实验承中国科学院上海药物研究所顾芝萍教授的指导和帮助
,

谨致谢意
。

)
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