
5 7 6 笔翌握达兰丝垫里里塾选鱼选

硫氮黄酮对冠心病心肌缺血的疗效观察

邱 建 倪廷枢 杨万军 刘焕仪 (第三军医大学西南医院 心内科 ) 63。。 3 8

扭 共 本文观察硫氮萤酮 (D T ) 1 3 5~ 2 4 om g /d 对 26 例冠心病心肌缺血的疗效
,

发现 D T显

著降低休息时
,

运动 2
、

4
、

6 m抽心率
、

血压和二项乘积
,

增加运 动耐 量
,

延迟运动诱发心 绞

痛
,

改善缺血性S T段下移和 P E P / L V E T
.

预防心绞痛发作
。

对冠心病合并高血压者疗效更明显
,

认为 D T能改善心肌缺血
,

特别适用于冠心病伴高血压者
。

关 . 询 冠心病
,
心肌缺血

;

硫氮董酮

硫氮董酮 ( D il it az e m
,

D T ) 是国内应用渐多的钙离子拮抗剂
,

已经证实对心绞痛疗效

显著 《 ’
)I

2 ) ,

用运 动试验评价其对冠心病心肌缺血的疗效国内报道较少
,

本文 总结D T对 26 例

冠心病心肌缺血的疗效
。

1 对 象 与 方 法

1
.

1 病例选择

18 例心肌梗塞 ( M l) 后心肌缺血 , 8 例有冠心病易患 因素和心绞痛史
,

运动试 验阳性者作为对象
.

男

19 例
,

女 7 例
,

平均年龄 59 ( 46 ~ 7 2) 岁
。

按W H O标准
,

12 例伴有高血压
。

1
。

2 检查步骤与方 法

患者入院后停用钙拮抗剂
、

日
一

受体阻滞剂
、

洋地黄类药物 7 ~ 1 0d
,

硝酸甘油 12 h
,

进行卧式踏车 运 动

试验和心机械图检查
,

然后用日本田边制药厂生产的盐酸硫氮奄酮 1 35 一 2 4 o m g / d
,
分 3 一 4 次口服

.

1。~

12 d复查上述检查
。

1
.

2
.

1 卧式踏车运动试验
:

运动方案
、

运动终点和阳性条件参照石毓澎的介绍 a( )
。

运 动 中每分 钟测血压

1 次
,

每 2 m in 记录V Z
、

v d
、

V S和 I
、

I
、 a V F

、 a V L心 电图
,

记录心绞痛出现时间
。

运动停止后记录立

即
、

1
、

2
、

3
、

4
、

6
、

8 m in 上述导联心电图
,

用龙胆紫标记胸前导联电极位置以便重 复
.

s T段 下 移

在 J点后。 .

085 处量取
,

将水平和下斜型下移 1 m m 以上导联的S T段 下 移 相加为总 S T段下移
。

1
.

2
.

2 心机械图
:

用 R M
一
6 0。。型八导生理记录仪同步记录 I 导联心电图

、

心音图
、

心阻抗微分图和颈动脉

搏动图
,

计算 P E P / LV E T
.

1
。

3 统计分析

数据用均数士标准差 ( 牙士 s ) 表示
.

用药前
、

后配对 t 检验
,

组间比较用未配对 t检验
,

方差不齐者用

W e l e五 t 检验处理
.

2 结 果

2
。

1 D T对心饺痛的疗
`

效

停药期间 7 例有自发性心绞痛
,

发作次数> 7 次 /周
,

其中 2 例为变异性心绞痛
,

每天发作 8 ~ 4 次伴

有 S T 段 抬 高
。

8 例有劳力性心绞痛 (上 2 ~ 3 楼时出现 )
。

运动试验中16 例诱发典 型心绞 痛
。

用 D T i ss ~

24 o m盯 d
,

10 d ~ 12 d 后
,

自发性心绞痛 s 例无症状
,

劳力性心绞痛上 3 楼均无 症 状
。 ` 例变异性心绞痛用

D T 24 om 。 d/
,

d7 后发作次数减少
,

用36 Om g / d
.

s d后无心绞痛发作
.

服药后 13 例运动试验仍诱发心绞痛
,

8 例运动终点时无心绞痛发作
。

2
。
2 用D T前

、

后运动试验对比 ( 见表 1 )

2 6例中
, 8 例在观察过程中出现窦性停搏伴交界性心律

,

其余23 例做了 2 次运动试验
。
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表 1 2 3例 冠心 病心 肌缺血 用药前
、

后 运动 试脸时比

J
’

ab
。
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C H D : C o r o n a r y h e a r t d i s e a e s ; S P : S y s l o l i e P
r e s s u r e ; D P : D i a s t o l l e p r e s s u r e

立 , * C o m p a r i s
o n b e t w e e n b e f o r e a n d a f t e r t r e a t m

e n t P < 0
.

0 5 a n d P < 0
.

0 1 r e s p e e t iv e l y

2
。

3 对 M l后 心肌缺血 与非梗塞性心肌缺血疗效对比

D T对M l后心肌缺血和无 M l史的心肌缺血疗效相近 (见表 2 )
。

表 2 时 M l后 心肌缺血和非使 塞性心 肌缺血疗效对比

T a b
.
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P < 0
.

0 5 a n d P < 0
.
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2
。

4 D T时冠心 病和 冠心 病合并高血压病疗效时比 ( 见表 3)

表 3 冠心 病合并高血压组 与无 高血压 组 疗效时比

T a b
.
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。
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。
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峨
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。
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。

4 3土 0
。

0 7占么

△ , △八 C o m p a r i s o n o f b e f o r e a n d a f t e r t r e a t m e n t P < 0
.

0 5 a n d P < 0
.

0 1 r e s p e e t i v e l y

D T还显著降低运动 2
、

4
、

6 m in 冠心病和冠心病合并高血压病组的 收 缩压
、

舒张压
,

和二项积 (均

P < 。 .

01 )
,

但其差值相比
,

除合并高血压组运动 2 m in 收缩压和舒张压下 降更明显 外 ( t 二 3
.

03 和 2
.

48
,

p < 。 .

01 和。 .

05)
,

其余时相点各项指标均无显著差别
。

2
。

5 副作用

本组 3 例出现窦性停搏伴交界性心律
.

停药后口服阿托品。 .

6 m g
,

s h内恢复窦性心律
。

2 例 P一 R间期

延长
,

减量后消失
。

3 讨 论

3
。

1 D T 对冠 心 病心 肌缺血的疗效

本文观察到 D T 1 35 ~ 2 40 m g / d 治疗 10 ~ 12 d后
, 5 例 自发性心绞痛得到 控制

,

劳力性心

绞痛者可耐受的活动量增加
。

16 例运动诱发心绞痛者
,

用 D T 治 疗 后 3 例运动终点时无心纹

痛
,

其 余 13 例 虽仍诱 发心绞 痛
,

但其发作时间从用药 前 的5
.

43 士 1
.

5 4m in 延 长 到 7
.

84 士

2
.

3 o m in
,

D’ T 显著改善运动终点时 S T段下移
,

显著增加运动耐量
,

提示D T对治疗冠心病心

肌缺血和心绞痛有显著疗效
。

这与先前报道一 致《 ` ) ( 2 ) ( ` ) ` ” ) 。

D T改善心肌缺血的机理尚未完 全明了 ( 6 )
。

本文观察到
,

D T 显 著 降 低安静
、

运动 2
、

4
、

6 m in 心率
、

收缩压
、

舒张压 和二项积
,

二项积 是 可 靠 的反映心肌耗氧量的指标 ( “ ) ,

提示 D T 降低安静和运动各时相点的心肌氧耗量
。

本文注意到
,

到达运 动 终点时心率
、

收

缩压
、

二项积与用药前无显著 差 别
,

但心绞痛发作例数减少
,

S T 段下移程度减轻
。

在 同一

二项积水平
,

用 D T后心肌缺血改善
,

提示其能增如缺血区血供
。

已有资 料 支持 D T能扩张缺

血区血管` ’ ) ,

改善侧支循环
,

阻断交感神经兴奋引起的冠状动脉收缩 ( . ) 。

所以我 们 认为D T
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改善心肌缺血可能与其改善缺血区氧的供需平衡有关
。

3
。

2 D T 时M l后 心 肌缺血 的疗 效

D T对M l后心肌缺血的疗效报道较少
,

最近研究表明
,

可减少梗塞后 心 绞痛 和再梗塞的

发生 ( . )
。

国内李清朗等〔 ` ,观察到 D T对梗塞后心绞痛疗效较非梗来性心绞痛差
。

本组观察到
,

18 例 M l后心肌缺血用 D T后运动耐量增 加
,
P E P / L V E T和运动 终点时缺血性 S T段下移 显著改

善
,

虽然 12 例运动诱发心绞痛者用药后 n 例仍诱发心绞痛
,

但其发 作时 间从 5
.

40 土 1
.

68 m in

提高到 7
.

34 士 2
.

29 m i n
。

M l后心肌缺血组的改善程度与非M l性心 肌缺血无显著差别
,

提示 D T

可改善 M l后心肌缺血
,

其疗效与非梗塞性心肌缺血相近
。

3
.

3 D T 衬冠心 病合并高血压 病的疗 效

高血 压是冠心病的危险因素
,

一般降压药物降压后常引起反射性心率增 加
,

增 加 氧 耗

量
。

D T既能改善心肌缺血
、

降低心肌耗氧量
,

又能降低血压
,

是治疗冠心病合 并高 血压的

理想药物
。

本文观察到应用 D T 13 5 ~ 2 4 0 m g d/
、

1 0d ~ 12 d
,

12 例心肌缺血合并高血压者平静
、

运动 2
、

4
、

6 m 知 收 缩压和舒张压
、

心率和二项积均显著降低
,

与心肌缺血未合并高血压

组对 比
,

平静和运动 2 m in 收 缩压和舒张压下降更明显
,

合并高血压组平静收缩压平均下降

2
.

24 k aP
,

舒张压下降 1
.

k4 P a 。

12 例中 9 例血压下降到正常范围
。

虽然合并高血压组与无高

血压组对 比
,

运动耐量
、

运动诱发心绞痛时 间
,

S T段缺血性下移用 D T 后改 善 程 度无显著差

异
,

但 P E P / L V E T 在合并高血压组较无高血压组改善明显
,

提示 D T 用于冠心病合并高血压

是适 宜的
,

当与其他降压药合用时
,

应考虑其降压作用的影响
。

3
。

4 副作用

在观察期间
,

’

3 例出现窦性停搏伴交界性心律
, 2 例出现 P一R间期延长

。
3 例窦性停搏

者中
, 1 例为下壁合并后 壁 M I

,

伴有窦房结功能低下
,

用 D T 18 o m g / d
,

4 d后出现
。

另 2 例为

日剂量 2 4。。 g时出现
,

停用 D T 服阿托品 o
.

6 m g后 s h内均恢复
,

其中 l 例 经食道心房调搏测得

窦房结恢复时间为 1
.

9 35
,

其余 2 例无窦房结功能不全
。

2 例服药期间出现 P一 R间期延长者

剂量均为 2 4 Om g / d
,

减为 1 35 m g / d后
,

P一 R间期恢复正常
。

我们认为D T 治疗冠心病心肌 缺

血时
,

剂量 1 80 m g / d对无窦房结功能不 全者较安全
,

超过 1 80 m g / d 时
,

房 室传导阻滞和窦性

停搏发生率明显增加
。

, 今 文 欲

1
.

李清朗 顾复生 那开宪
,

等
。

硫氮蕾酮治疗冠心病心绞痛50 例疗效观察
。

中华内科杂志 19 84 ,

2 3 : 3 2 1

2
.

陈颜珠 杨学义 沈 超
,

等
。

冠心病心绞痛短
、

中
、

长期硫氮策酮治疗
。

上 海 医学 1 987 , 10

( 5 ) :

公 7

3
。

石毓澎 张鸿修
。

冠心病
。

第二版
,

天津
:

天津科学技术出版社
,

1 9 8 6 :

80 ~ 85
` 。

S e h r o e d e r J S
,

F e l d m a n R L
,

G i l e s T D
, 。 t a l

。

M
u l t三e l i n i e e o n t r o l l e d t r a i l o f d i l t i a z e m

f o r P r i n z m e t a l l s a n g i n a . z、 m J M e d 2 9 5 2 , 7 2 , 2 2了

5
.

C i n q u e g r a n a G
,

S p i n e l l i L
,

M e e e a r i e l l o P
, e t a l

.

D i l t i a z e m a n d s t a b l e e f f e r t a n g i n a *

t h e r o l e o f r e d u e e d m y o e a r d i a l o x y g e n r e q u i r e m e n t
.

C u r T h e r a p R e s 1 9 8 8 , 4 3 , 6 4 8

6
.

G i b s o n R S
,

Y o u n g P入1
.

B o d e n

W E
, e t a l

.

p r o g n o s t i
e s i g

n
i f i e a n e e a n d b e n e f i

e
i a l

e f f e e t o f d i l t i a z e m o n t h e i n e i d e n e e o f e a r l y r e e u r e n t i s e h e m i a a f t e r n o n 一

Q
一
w a v e

m y o e a r d i a l i n f a r e t i o n : r e s u l t s f r o m t h e m
u l t i e e n t e r d i l t i a z e m r e i n f a r e t i o n s t u d y

.

A犯 J C a r d i o l 1 9 8 7 ; 6 0 : 2 0 3

7
.

D a s h H
,

C o p e n h a v e r G L
,

E n s m i o g e r 5
.

I m p r o v e m e n t i n r e g i n a l w a l l m o t io n a n d

l e f t v e n t r i e u l a r r e l a : a * i o n a f t e r a dm i n i s t r a t主o n o f d i l t sa z e m 三n P a t i e n t s w i t h e o r o -
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期

。 a r y : 飞 r t c r ,
·

d i s e a s e
.

C泛r e o l a t i
o n 2 9 8 5 , , 2 : 3 5 3

只
.

r l o s s a e k K F
,

B r o w n B G
.

S t e w a r t D I丈
. e t a l

.

D i l t i a : e m
一

i n d u e e d b lo k a d e o f : v m p 。 -

t h e t i e a l l y m
e d i o t e d e o n s t r

i
c t i

o n o f n o r
m a l a n d d i s e a s e d c o r o n a r y a r t e r 3

,

l
a 户 k o f c p i

-

e a r d i a l d i l a t o r y e f f e e t i n h t :
m a n s .

C i r e u l a t i
o n 1 9 8 d , 了。 :

d c s

9
.

X o l s o n R R
,

〔于o b e l F I
,

J o r g e n s e n C R
, e t a l

.

H e m o d y n a m i
e p r e d i

e t r e s o f m y o e a r d i a l

o x y g e n e o
m

s z飞m p t io n d u r i n g s t a t i c d y n a m i
c e x e r e i s

e .

C i r c l : I a t i
o n z 。了4 , 5 0 , 1 2丁9

(收稗
: 2 9 9 0

一
0 5

一
1 3 , 修回

: 1 9 9 2
一

0 6
一

0 7 )

o b s e r v a t i o n s o n t h e r a P e u t i e e f f e c t s o f d i l t i a z e m o n e o r o n a r y

m y o e a r d i a i i s e h e m i a

Q石u
J i

a n
,

N 石了 i n g s h u
.

Y a n g W
a n j u n

,
e t a l

H o s P i t a l
.

T h i r d M l l i t a r y M
e d l e a l (二, l l

e g 。
,

( D e P a r t m
e n t o f C a r d io lo g y

.

S o u t h w c s t

C h o ” g q ; n 理
.

6 3 0 0 3 8 )

ofA b s t r a e t T h e t h e r a p e u t i e e f f e e t s d i l t i a z e m ; n t h e d o s a g o o f

m g / d o n 2 6 e a s : s w ; t ll e o r o n a r y m y o e a r d i a l i s e h o m i a w o r e o b s : r v o d
。

13 5 ~ 2 4 0

1t w a s

f o u n d t h a t d i l t ! a : e m e o u l d m a r k e d l y s l o w d o w n t h : h e a r t r a t o a n d d e e r o a s o t h e

b l o o d p r o s s u r o o f t ll : p a t i : n t w h : n h e w a s a t r e s t a n d Z ,

4 a n d 6 m i n u t e s a f
-

t e r h e u n d o r w o n t e x e r e i s e t o s t
。

I t e o u l d a l s o i n e r e a s e e x e r e i s e 士o l e r a n e e ,
d e l a y a n

。 x e r e : s 。 一

i n d u e e d a n g i n a l a t t a e k
,

i m p r o v e t h e i s e h e m 三e d e p r e s s lo n o f S T : : g m o n t
,

a n d P E P / I
J

V E T
.

E v e 们 t o a l l y : t e o lt ! d p l e v e n t t h o p a t i e o t f r o m a n g i n a l a t t a e
k

s .

T h e t h e r a p e u t : e e f f e e t s o f d i l t i a z e m w o u ld b e 川 o r e a p p a r e o t i n t h o s e e a s e s o f

m y o e a r d i a l i s e h o m i a a e e o xn p a n i o d w i t h h y p e r t e n s i o n 。

K e y w o r d s : c o r o n a r y d i s e a s e / D T ; m y o e a r d i a l i n f a r e t i o n ; d i l t 三a Z e m

别嗓岭醉致红皮病型药疹一例

郭华阳 李文维 (第三军医大学大坪医院 皮肤科 ) 6 3。。 4 2

息.
,

男
,

55 岁
,

因痛风复发再次服用别哩吟醇
,
1d0 后双上下肢出现皮疹

,

痒
.

自行外用
“

大黄冰片配
”

治疗无明显好转且皮疹渐增多
。

至 20 d时 ( 。
.

3 9 / d
,

共 6
.

0 9 ) 皮疹遍布全身伴发热而入院
。

既往无药敏及肝

肾疾病史
。

入院检查
: T 38 ℃

,

P l lo 次 / m in
,

R 22 次 /也 in
.

B p 19 / 12 k P a 。

系统检查无重要发现
.

皮肤科检查
:

全身弥漫性鲜红斑
.

肿胀明显
,

面部及躯干有少许渗液
。

全身有较密集之红丘疹
,

无 明 显脱屑
。

实验室检

查
,

W B C 1 0
.

弓 x 2 0 , / L
.

N o
.

, o
,

E o
.

o J
.

L o
.

2 6
,

R B C
、

H b
、

尿常 规 及 肾功均正 常
.

G P T 6 3
. ,

L D H

7 6 2
“ ,

A K P l s
.

8
“ .

丫
一

G T 1 9 7
, ,

A D A 2 5
, 。
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