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锹潇布翔`而用爪角布而护

一
羊胫骨干髓端截骨延长模型的制作

胡 建 李起鸿 曾宪政 柳凤轩竺 王大勇 王爱民 (第三军医大学西南医 院 骨科 ) 6 3 0 0 3 8

为了研究截骨延 长术中骨延长区的再生修复过程和延长对周围神经
、

血管的影响
,

我们

分 3 批
,

共 选 用 87 只青山羊
,

制作了羊胫骨千髓端截骨延长动物模型
,

经实验证实效果 良

好
,

现介绍如下
。

材 料 与 方 法

1
。

1 实验 动物

选用 6 ~ 10 个月健康青山羊 8 7只
,

雌雄不拘
。

体重 10 ~ 2 k4 g
,

平均 16
.

k7 g
。

其中
,

50 只羊用于延长区

再生修复研究 (包括组织学
、

骨矿含量及力学性能观察 )
,

37 只羊用于大幅度延长和 延 长对神经血管影响

的观察
。

1
。

2 实验 器材

半环槽式外固定架 . 2
.

o m m克氏针
,

常规骨科手术器械
。

1
。
3 制作 步骤

术前 ;生备
:

所有动物摄胫骨 X片
,

了解骨髓闭合情况
,

测 量胫骨长度
。

延
一

长肢备 皮 并 清洗 2 遍
,

术前

1 2h禁食
.

手术步骤
:

选用 3%戌巴比妥钠静脉麻醉
,

按 30 m g / k g 给药
。

在无菌条件下
,

自羊胫骨外侧上关节隙
,

顺胫骨前向下作 约 4 c
m 的 切 门

,

纵行切开骨膜并环行剥离
,

横 行 截 断竖 骨
,

公戈骨 平面距胫骨平台 1 ~

1
.

sc m
。

于截骨端上下各穿一组 2
.

o tn 。 交又克氏针
,

其夹角为 2 5~ 4 5
” ,

再左径骨中下 1/ 3处穿一单针
。

缝

合骨膜 及切 口
,

无菌敷料包扎
,

外固定架固定
。

术后处理
:

任羊白由活动
。

给予肌注青霉素 Z d
,

摄片了解截骨端对位
、

对线情况
。

1
.

4 延长过程

自术后第 4 天延长
,

按实验要求选用延长速度
,

所有动物定期摄片复查
。

模 型 验 证

2
.

1 动物情况

术后
,

动物均恢复正常生理活动
.

如跑
、

跳等
。

8 7只羊中死亡 4 只
,

切 口感染 3只
。

2
.

2 X 片观察

术前X片示
,

大 多数羊胫骨骨髓己闭合
。

胫 骨长度为1 5
.

8士 l
.

1 c3 m
。

延长过程中
,

截骨端逐渐分离
.

延长区呈放射性透光区
。

停止延长后
,

延长区内迅速出现大量纵行排列的条索状或片状骨痴影
。

在 停止延

长后第8周
,

可见薄的
、

连续的新生骨皮质影
,

延长区中间密度降低
,

新干髓端基本形成 (图 1 )
。

2
.

3 延长 区组 织学改 变

光境观察在延长期间和 停止延长后的早期
,

可见大量的胶原 纤 维和丰富的成纤维细胞
.

纤维组织顷牵

引力方向纵向排列
。

有小片散在的骨小梁形成
,

小粱周 围 有丰富的成骨细胞包绕
。

在停止延长第 8 周后
,

骨小梁已融合成片网状
,

小梁内胶原排列整齐
,

钙盐广泛沉积
,

其 边缘成骨细胞减少
、

消失 (图 2 )
。

2
.

4
.

延长 区骨矿 含量及骨 力学性能的 变化

附表示 延长区骨矿含量 ( B M C )
,

骨抗扭强度 ( T b) 和刚度 ( G I )P 的恢复均随测定则间 的 增加勺增
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图 2 第 8 周 以 后
,

大 片骨小 梁 形

图 l 停止 延长 第 8 周
,

X 片示新

骨皮质 已基本形 成

成
,
小梁边缘成骨细胞消失

。

( H E x 10 0 )

加
.

在停止延长后第 8周
,

延长区 B M C与G如值都与相应的对照组无显著差异 ( P > 。 .

0 5)
,

分别达到对照

组的” %和 105 % ; 而此时
,

尽管延长区 T b值仍显著低于对照 ( P < 。 .

0 1)
,

但亦已达到正常的 50 %
.

附表 延长组 B M C
,

T b
,

G lp 与对照组 的 百 分比 (% )

时间 (周 ) 4 6 8 1 0 1 2

骨矿含量 6 6
.

0 5士 9
.

4 2 7咬
.

2 5士2 6
.

6 3 9 8
.

5 5士 2 J
.

7 9 1 0 3
.

8 6士 2项
.

4 6 9 6
.

5 0士 I J
.

o 4

抗扭强度 1 6
.

3 0士 3
.

理2 3 d
.

s 3士 7
.

9 5 s o
.

d s 士 1 2
.

5 3 5 3
.

7 2士 1 1
.

6 9 5 0
。
8 6士 8

.

7 7

抗扭刚度 3 6
.

凌。士 9
.

凌2 6 1
.

6 0士 1 6
.

6 3 1 0透
.

6 5士 4 0
.

8 3 1 0 7
.

2 8士 2 4
。
通6 1 1 8

.

2 4士 2 6
.

5 0

注
:

表中时间自停止延长 后开始计算

3 讨 论

M o
nt ic e ill 曾报告

,

用羊作为实验 动物
,

有以 下优点
:

( 1 ) 羊大小适 中
,

易 于 安放牵引

固定架和确保延长段的稳定性
; ( 2 ) 羊无排骨

,

便于手术和延长
; ( 3 ) 羊的骨

、

软骨 及骨

膜 的相互关系与人类相似 ( ` )
。

在本模型中
,

我们选用了在我 国较普及的青山羊
。

这种羊生长

快
,

成熟早` 其性成熟期 在 4 一 6 月 龄 之 间 ()z
。

所以
, 6 一 10 个月月龄的青山羊与人类的

青春期相近
,

是可供选择的理想月龄
。

此外
,

山羊性情温顺
、

合作
,

便于饲养和在无麻醉情

况下
,

每 日进行肢体延长和定期的X 片检查
。

在延 长 及 固 定 期间
,

羊的延长肢能间歇性负

重
,

从而提供了延长段 愈合所必需的生理性应力束lJ激
。

从初步的实验验证可得
,

当延 长率为

15 %左右时
,

在停止延长后第 8 周
,

X 片提示延长端已基本形成新的干髓端
,

延长区的 骨矿

含量
、

抗扭刚度及组织学 改变都 已接近或达到正常
,

说明羊延 长骨的再生修复快
,

实验周期

短
,

可用作肢体延长的实验研究
。

近年来
,

临床应用表明
,

经于髓端截骨延长术是一项安全的
、

有成效的手术方法
。

但目

前对该法的实验研究尚开展的不多
。

我们建立本模型的目的
,

就是希望通过确立一个标准模

式
,

来促进肢体延长的基础研究
。

经实验证实
,

本摸型制作简便
,

感染率低
,

易于观察
, 容

易复制
,

是一个比较适用的动物模型
。

关扭词 羊
;

胫骨
,
丁髓端 多 骨延长
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简化M c G ill 疼痛咨询表对腰腿痛病人的测定

罗跃嘉 (第三军医大学西南医院 康复理疗科 ) 6 3 0 0 3 8

疼痛是临床最常见 的症状之一
,

但 目前国内尚缺乏对疼痛性质
、

程度准确有效又简单易

行的测定量表
。

本文利用 M e l : a e k设计 ha 简化M
e G i l l疼痛咨询表 ( S F

一

M P Q ) ( ` )对 4 5例以腰

腿痛为主要症状 的腰椎间盘突出症患者 进行疼痛测定
,

以了解本量表对疼痛评定的价值
。

1 临 床 资 料 与 方 法

受试者
:

为 1 9 9。年 8 月一 1 9 9 1年 3 月我科住院患者
,

具有典型腰腿痛症状
,

经 C T 及 E M G 证实的腰间

盘突出症患者 48 例
,

男女各半
,

平均 4 2
.

4士 1 0
.

4岁
,

治疗时间35
.

1士23
.

d8
,

在入
、

出院时各测 1 次
。

量表
:
采用M e l z a e k 2 9 5了年发表的测试量表 ( 1 )

,

分 s 部分
: ( i ) 疼痛分级指 数 ( P R I )

,

含 1 1个

感觉性词与 4 个情绪性词 (见表 1 )
,

程度分无痛
、

轻
、

中
、

重度 : 分别以 。 、
1

、
2

、
3分表示 , ( 3 ) 目

测类比定级 ( v A )S
,

为 l 条长 100 m m 的直线
,

两端分别代表无痛与剧痛
,

划定某一线 段 尺度表示疼痛程

度 . 总体现有疼痛强度 (P P l )
,

分无痛
、

轻度不适
、

不适
、

难受
、

可怕的疼痛
、

极为痛苦 e 级
,

分别以。 、

1
、

2
、

3
、

4
、

5 分表示
。

表 1 疼痛分级指数

治 疗 前 治 疗
.

后

阳性例数 比例 ( % ) 均值士标准差 阳性例数 比例 ( % ) 均值士标准差
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。
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。

9

4
。
2

1 2
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5
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z
。

3士0
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1
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。
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.
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。
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8 1
。
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。
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。
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38845372835跳 痛

刺 痛

刀割样痛

锐 痛

痉挛牵扯痛

绞 痛

烧 灼 痛

持续固定痛

胀 痛

压 痛

撕 裂 痛

软弱无力

厌 烦

害 怕

受罪
、

惩罚感

6

1 3


