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急性白血病早期死亡因素分析

张新华
.

汪坤籍 (新桥医院 血液科 )

急性白血病 ( AL )随着治疗方法 的 进

展
,

疗效有了明显提高
,

存活期 也有 所 延

长
,
但也有少部分病人在确诊后不久即早期

死亡 (早死 )
。

对 A L早死因素 的认识 及 防

止早死是提高A L疗效的重要一环
。

本 文 就

本院近 9 年收治的 85 例成人 A L中早期 死 亡

的 1 5例
,

对其早期死亡因素进行分析并提出

初步预防意见供参考
。

材 料 与 方 法

一
、

一般资料

回顾分析我院 1 9 7 9年 1月至 1 9 8 8年 3月住院初

次确诊及治疗的成人 A L 85 例
,

其中男 5 8例
,

女 2 7

例 , 年龄” 一 63 岁
,

中数32 岁 , 急性淋巴细胞白血

病《A L L ) 2 7例
,

急性非淋巴细胞白血病 ( A N L L )

5吕例
,

A N L L 中急性早幼粒细胞白血病 (人P G L )

2 3例
。

早死者 1 5例中男 1 1例
,

女 4 例 , 年龄 2 7~ 6 2

岁
,

中数27 岁 , 人 L L 3例
,

A N L L 12 例
,

其中 8

例是人P G L
。

全部病例均经血象
、

髓象和组化染色

确诊
。

二
、

分析方法

按W al d等将确诊后两周内经化疗或未经 化 疗

死亡的列为早期死亡
` 1’

。

分析因素包 括 年 龄
,

性

别
、

确诊时 白细 胞计数 ( W B C )
、

血小 板 计数

(B PC )
、

血红蛋白值 ( H b)
、

白血 病细胞类型与

DI C发生情况
、

确诊前病程《起诊期 )
、

骨髓原始加

早幼细胞比例和肝脾肿大情况
。

统计学 处理 用 x ,

检验
。

结果分析与讨论

一
、

血象与早期死亡 的关 系

本组中白细胞极度增多 型 A L ( W B C )
`

100 x 1 0 .

/ L ) 1 1例
,

早死 5 例
,

与白细胞 非

极度增多型 ( 1。 / 7 4 )相比差异非常显著 (P <

0
.

0 2 )
,

结果与W
a

l d等 ( ` )报告的相
’

似
,

说

明W B C是一个重要的预后因 素
,

这
’

5 例 早

死病人 4 例死于颅 内出血
。

W al d等认 为 易

致颅 内出血的机理有血管内皮脂肪变性
、

白

细胞郁积
、

凝血机制缺陷和血小板减少等假

设
,

其中以白细胞郁积性损害与颅内出血关

系较为密切 ( ’ )
,

提示白细胞极度增多型A L有

潜在颅内出血的危险性
。

另外将全组 85 例按

W B C < 4 x 1 0 。

/ L
、

4 x 1 0
。

/ L ( W B C < 1 0 0

x 1 0
。

/ L 和 W B C 》 1 0 0 X 1 0
“

/ L分为 A
、

B
、

C

3 组进行早死率的比较
,

结果 A 组 ( 7 / 3 3) 与

B 组 ( 3 / 4 1 )相比及A组 ( 7 / 3 3 )与 C组 ( 5 / 1 1 )

相比差异不显著 ( P > 0
.

0 5 )
,

而 B 组 ( 3 / 4 1 )

与 C组 ( 5八 l )相比 差异非常显著 ( P < 0
.

0 1 )
,

也证明早 死率以白细胞极度增多型 A L最高
,

4 x 1 0 “ ( W B C < 1 0 0 x l o 。
/ L

,

A L最低
。

林

氏报告 H O A P方案治 疗的A N L L
,

W B C 减少

的患者完全缓解 ( C R ) 率最高 (2)
,

而本组白

细胞减少组早死率与白细胞极度增多组并无

显著差异
,

白细胞 减 少 组 中早死者主要是

A P G L 患者 (6 / 7)
,

提示白细胞减少者预后

也不尽相同
,

这可能又与 A L 细 胞类型及其

它因素有关
。

随着支持治疗方法的进展
,

贫

血和血小板减少已无重要预后意义 (“ , ,

本组

分析 H b < 4 0 9 / L 或 B P C < 4 o x l o .

/ L
,

与

早死无 关 ( P > 0
.

0 5)
,

也支持这一结论
。

二
、

白血病类型和 D I C 与早期 死亡的关

系

本组早死 A L L ( 3 / 2 7) 与A N L L ( 1 2 / 5 8)

无显著差 异 ( P > 0
.

0 5 )
,

A P G L ( s / 2 5 )

与其它类型 ( 7 / 6 2 ) 差异显 著 ( P < 0
.

0 5)
,

其中确诊后 两 周 内 并 发 D I C的 A P G L n 例

.
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中
,

早死者 7 例
,

是 A P G L早死的主要原因

( 7 / 8 )
,

无并发 D I C的 2 2例中
,

早 死 者 z

例
,

两组相比差异非常显 著 ( P < 0
.

0 1 )
,

表明 A P G L是各型 白血病中早死率最高者
,

早死的主要原 因是并发 D I C导致颅内出血
。

近年用三尖杉醋碱方案配合预防性抗凝治疗

大大改善了 A P G L 的疗效
,

完全缓解率明显

提高
,

白细胞减少的 A P G L化疗效果也是不

错的 (2) ( 3 )
。

最近报告用维 甲酸治疗 A P G L
,

C R率提高
、

D I C发生率减少 (’) ,

我们也有相

同的初步体会
,

对防止 A P G L的早死有积 极

作用
,

值得深入研究提高
。

本组 23 例 A P G L

中
, 8 例是治疗方案改进后收治的

,

并加强

了对 A P G L并发 D I C严密监护及预防性 抗 凝

治疗 (潘生丁
、

低分子右旋糖醉及小剂量肝

素的应用 )
,

早死者仅 1 例
,

经化疗一疗程

以上的 5 例 中达 C R者 3 例
,

C R率 也 有 提

高
。

本组病人 A P G L早死的主要原 因 是 D CI

导致颅内出血 (早死 8 例 中
, 7 例是死于这

一原因 )
。

三
、

起诊 病期与早期死亡的 关 系

本组 15 例病人起病至 确 诊 病 期 (起诊

期 ) 为 7 ~ 15 4天
,

平均 36 天
,

其中 12 例 经

县以下基层单位周折未及早诊治
,

多数为农

民
,

起诊期平均为 46 天
,

因此未及早诊治
、

感染及 D I C等并发症发生早也是导致早死 的

重要因素
。

四
、

年龄
、

性别
、

肝脾肿大情况和骨髓 中

原始 加 (早 ) 幼细胞 比例 与早期死亡的关 系

一般认为性别无重要预后 意 义
,

而 年

龄
、

肝脾肿大情况和骨髓原始加早幼 (或幼 )

细胞比例的预后意义众说不一 《 2 )( “

.)( ) 。

本组

早死率与年龄
、

性别
、

肝脾肿大 (肿大在肋

下 ) cZ m 者 ) 和骨髓原始加早幼 (或幼 ) 细胞

比例 ( ) 60 % ) 无显著差异 ( P > 0
.

05 )
。

综上所述
,

我们认为 A L早死的主 要 因

素是 A P G L并发
·

D I C 或 /和白细胞极度增高

( ) 1 00 又 1 0
“

) 导致颅内出血
,

能否及早诊

断及早治疗护理又是控制危险因素的前提
。

防止早死是研究 和提高 A L疗 效 的 重 要一

环
,

防止早死的措施我们认为主要是加强基

层卫生
.

单位对 白血病的认识
,

加强对
一

血象和

髓象基本检查技能的培训
,

应用血象和骨髓

象及早诊断和分型
,

对 A P G L尤其要及早进

行严密 D I C监护或在抗 A L治疗同时适 当 配

用潘生丁
、

低分子右旋糖醉和小剂量肝素进

行预防性抗凝治疗
。
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