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高血压病患者红细胞钠离子转运及其对降压的反应
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提 共 本文观察了高血压病 (E H )患者的红细胞钠离子转运和血浆内源 性 类 洋 地 黄物质

(E L DC )的变化及硝苯吮和呱哩臻对其影响
,

结果
: E H 患者红细胞的钠泵功能和N *a 一 K

’

内

向协同转运明显低于正常
,

血浆 E D L C 显著升高
,

但其与钠泵非平行改变
。

经降压治疗
,

E H 患

者的钠泵和 E D L C明显改善
。

本文对钠离子转运与 E H的关系
,

及降压药物对其作用作了初步探讨
。

关 . 润 高血压病 , 红细胞
,

降压治疗 , 钠离子转运 . 内源性类洋地黄物质

近年研究表明 ( ’ 》`名) , E H 的重要细胞学异常为不能维持正常的跨膜离子梯度
,

其高外周

血管阻力与平滑肌细胞 ( V S M C ) 的钠离子转运异常和体液 E D L C 升高有关
。

本文探讨了

E H患者红细胞钠离子转运的变化
,

与血浆 E D L C的关系及硝苯吮和呢噢嗓对其影响
。

1 对像和方法

1
.

1 按全国高血压诊断和疗效判断标准
,

选择59 例患者
,

经询问病史
,

体检
, `

实验室检查
.

排除继发

性高血压及其他心肝肾疾病
。

其中男 3 3例
,

女 26 例
,

平均年龄48 士8岁
,

I 期高血压 14 例
,

1期 4 5例
。

另选择

2。例健康者作正常对照
.

其中男 1 2例
,

女 8 例
,

平均年龄 ,3 土 5岁
。

1
.

2 将患者随机分为硝苯吮 ( 31 例》 和呱哇嗓 ( 28 例 ) 二组
。

药量
,

硝苯吮 5 ~ 1。 , ` 3 /日
,

呱哇嗓

。 .

5~
一

2 功 9 3 / 日
,

双盲法投药
,

治疗 4周
。

检查前停服一切降压药 2 周以上
。

1
。
3 红细胞钠离子浓度《N a ’

i)
,

按 R过ge l氏法测定
` . ’ ,

红细胞钠泵 《哇巴因教感的钠外流率
,

E R C oa )

按 C u 也 b e r b a t e h 氏法测定 ( ` )
,

红细胞 N a

一 K
+

内向协同转运 ( N a ` 一 K
+ e o )

,

按 w i l e y 氏法测定 ( , , -

血浆 E D L C采用放免分析法
,

由上海放免分析研究所提供药盒
。

1
.

4 统计学
: t检验和相关分析

,

结果以均数土标准差 ( X土 S D ) 表示
。

2 结果

E H组平均动脉压 ( M人P》
.

N .a i和血浆 E D L C显著升高
.

而 E RC
。 。和 N.a 一

K
`

co 明显低于正常组
,

表 i

表 1 正常和 EH 组备指标的 变化 ( X土 S D )

。 正常组 。

MA P (七aP ) 20 1一
。
1土1

。
a s 。

N a ` i ( m娜 0 1/ L ) 2 0 9
.

盈土1
.

名 5 ,

N a . 。

K
. c o (瓜口。 1 / L ) 2 0 5

。

25土 1
。
1 5 ,

马RC
o吕 《忿/五) 名0 0

.

加 6上 0
.

加 4 0 9

E D L C ( P吕/m l ) 4 , 名肠上二名。 5 ,

EH组

蕊6
.

5土 I J .

功
一

`土基J护
3

。
8土乳沪 .

O。 i招上.0 0翻口

43 2土吕护 .

二 P < 。 。

01 与正常组比较
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E H组各指标相关分析表明
,

E RC 。 , 与N犷 i皇显著负相 关 (r 二 一 。 .

27
, 。 , 59

,

P < 0
.

0 5) , 收缩压

与aN
, i呈显著正相关 ( r . 0

。
2 5 , 。 , 59

,

P < 。
。

。5)
,

其余指标间相关木显著
。

E H组经硝笨睫和呱哇嗓治疗4周后
,

M人p
、

N a ,

i和血浆E D L C显著下降
,

E RC os 明显改善
,

N a

一

K傀
。无显著变化

,

表 2
。

表 2 降压时钠 离予转运 及血浆E D L C的影响 (又士 S D )

硝笨睫组 (n 二 3 ” 呱哩嚓组 (n 二
28 )

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

M人P ( kaP )

N a 今

! ( . m o l / L )

N a 今一
K

+ e o (口 . 0 1/ L )

E R C o s ( k l五)

E D L C ( P g / m l )

1 6士琴
。

2

1 0
.

4士 l
。
4

3
。

7 8士2
。
卫

0
。

175士 0
。
0 8

4 2 8士 9 3

14 士 O
。

.8
.

0
。

5士 1
。

0 .

4
。
1士 1

。

7

0
。

24 2土0
。
0 7二

2 1 8士 9 7二

1 7 士 1
。
3

1 0
。
8士 1

。
5

3
。

77士1
.

3

O
。
1 8 4士0

。
0 9

4 19生6 8

1 5土 1
。
5二

9
.

8土 1
.

.1 .

峨
.

78士 2
.

0

0
。
2 1 1士 0

。
0 9二

2 0 5士9 .0

. P < 。 .

05
, . , P < 。

。

01 与治疗前比较

分析 E H组降压效应与各指标变化的关系
,

发现 ( 1 ) 舒张压下降幅度与 E D L C 下降程度皇显著负相

关 (硝笨咤组 r

一
。

.

43
, 呱哇嗓组 r =t 一 。

.

“
,

P < 。 .
0 5) , ( 2 ) 钠泵改善程度与 N+a i 下降程度呈显 著

正相关 《硝笨吹组 t 。 。
.

50
,

P < 。
.

01 , 呱咪嗓组 r 二 。
.

43
,

P < 。
. 。升

,

其与 E D L C 下降幅度呈显著正 相

关 ( r , 0
.

2 8, n , 5 9, P < o。 05 )
,

3 讨论

3
。
l 钠离子转运异常与高血压

钠在 E H 发病中起重要作用
,

V S M C 的钠离子含量增加将直接或间接地升高外周血管阻

力
,
V SM C的钠离子含量改变主要依赖V S M C 的钠离子转运系统的调节

,

而钠离子转运又受

细胞结构和某些体液因素的影响 “ ) 。新近研究证实 `艺 )( 7
场高血压动物和患者的红细胞存在钠离

子转运障碍
,

其中钠泵 (主动转运 ) 功能抑制
,

与体液中的钠泵抑制因子 ( E D L C ) 增高有

关
,
而 N+a 一 K

十

协同转运 (被动转运 ) 的异常可能属遗传性膜生化缺陷
。

本文表明
,

E H 患

者红细胞的主动和被动钠离子转运均有异常
,

N+a i升高
,

并与外周血压显著相关
。

同时
,

患

者血浆中E D L C 也高于正常对照
,

但其改变与钠泵的抑制程度并不平行
。

本文提示细胞钠离

子转运异常与血压升高关系密切
,
E D L C并非为影响钠泵的唯一因素

。

3
。
2 降压时钠离予转运和 E D L C 的影响

硝苯吮和呢哇嗓是近年来较受重视的新型降压药
,

副作用少
,

降压疗效好 (吕 ) , 但二者对

钠离子转运和 E D LC 有何影响
,

报道甚少
。

K h成卜M an es h报道《 “ ) : E H患者经钙通道阻滞剂

地尔硫宣治疗后
,

细胞钠泵有明显改善
,

细胞内钠离子浓度降低
。

本文 耳H患者经硝苯咙治

疗也有同样结果
,

这可能与其阻滞亡
a ’ `

内流
,

减少 C a ` 十 一 C a
M的生成而解除对钠泵的抑制

作用有关 ( ,)
。

喊哇嗓主要阻滞效应器官的
a :
受体

, a :

受体兴奋可增加细胞内钠离子浓度
,

并

间接抑制 V S M C的钠泵活性
。

本文患者服呢哩嚓后
,

钠泵功能改善可能与此有关
。

另外
,

治

疗后患者的血压和血浆 E D L C均有明显下降
,

且钠泵功能的改善与 E D L C减少有关
,

而 E D L C

的改变又与血压下降相关
。

本文提示降压治疗可逆转 E H的钠泵和 E D L C 异常
,

这二者的改

变可能只在高血压的维持中起重要作用
,

而非始动因素
。

N+a 一 K
+

协同转运治疗后无明显改

替
,

可能与细胞膜存在生化缺陷有关
。
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