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A转为 C型且无增强表现
。

病灶表现的类型与临床有密切的关系
,

慢性期的病灶多为 C 型
,

急性期为 A 型
,

慢活期为 C A 型
,

与病人病情改变的有关主要 C T表现是病灶的举 强的改变及

病灶的类型
。

脑皮质萎缩和脑室扩大是多发性硬化常见的 C T表现
,

无特异性
,

仅 慢性及慢

活期病人出现的机率较大一些
。

本文的结果与文献报导基本一致 (“ 一 毛’ 。
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黄连素治疗室性心律失常临床观察
-

— 18例动态心电图对照分析

李隆贵 (新桥医院 心血管内科 )

本文应用动态心电图对 18 例 室性心律失常患者 口服黄连素治疗前后作 24 h 动态观察
,

现

将结果报道于下
。

l 资料与方法

18 例患者男性 1 2例
,

女 6 例
。

年龄 22 ~ 62 岁
,

平均 46 岁
。

用药前每小时 平均室性早搏 ( PV C ) 均在30

次以上
。

其中 6 例有短阵室性心动过速
。

按 L 。 , n 分级
,

4
、
5级各 4 例

,
3 级 2 例

,

2 级 8例
。

6 例患者同

时含并室上性心律失常
。

临床 诊 断包括
:

风湿性心瓣膜病
、

扩张型心肌病和冠心病各 3 例
,

病毒性心肌炎
4例

,

退行性变性主动脉瓣关闭不全 i 例
,

原因不明性 PV C 4 例
, 。

10 例患者既往接受过慢心律
、

乙胺碘

峡酮
、

心律平等药物治疗
。

全部病例在用黄连素治疗前停用抗心律失常药至少 1周 《近 1 月内无用乙胺碘吠酮者》
。

测定肝
、

肾功能
七

血电解质及血
、

尿常规
。

用药前 1 天记录 24 h动态心电图
。

黄连素口服剂量 。
。

3~ 。 。
5` (多数为。

。
4` 》

,

每日
3 ~ 4 次

。

连续用药 1 ~ 2周后复查动态心电图
。

所用的动态心电 图仪为 I C R
一

6 2 01 D 3 型
,
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心电图分析除常规内容外
,

还测量早搏的 R . 波至其前一个基本心律的 R间距
,
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治疗有效标准
: PV C减少 75 % 以上

,

成对 PV C减少 90 % 以上, r ’ J , J目
~

`

一 R 一 R l ” “ ’ `

~
` “
一

. ’

~ “
’ `

~
『 ` 一

~
’ - 一

’

~ 一
’ 一 `

” 一一
’

~
’ . ` - 一

’

一一 一
` 一 ’

~ 一

或室速完全消失
。

2 结果

2
。

1 疗效

1 8例患者经黄连素治疗有效者 7 例
,

有效率3 9 %
。

其中 4 例 vP C 完全消失
。

显效时间 3 ~ 10 无 平

均6
.
2天

。

无效的11 例中有 5 例 PV C 比用药前反略有增多
。

2
。
2 各种 目素时疗效的影响

2
.

2
.

1 临床情况
:

有效与无效病例 ,
、

, 级心功能所占比例无显著差异
,

但无效组 t 例于用药期间心
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3息已

功能明显恶化
。

两组间室性心律失常的病程 (分别为 2
.

4 8和 2
.

6 1年 )亦无明显差异
。

2组患者 的原发心脏

病亦无明显规律
。

2
.

2 .2 PV C特征
.

有 效组治疗前 PV C早搏指数 (平均 1
。

2 7 )显薯大子无 效组 ( 1
。

1 0
,

P < 。 . 。引 ,

易损指数则显著小于后者 (分别为 。 .

57 和 0
.

71
,

P < 。
.

0 1 )
。

两组间 PV C 的起源
、

时限
、

昼夜规律及血钾值

均无显著差异
。

治疗前11 例患者作了晚电位检查
,

阳性 4 例
,

2例有效
。

该 2 例中的 i 例 在 持续用药过程

中发生室顺而死亡
.

2
.

2
。
3 药物剂量

: 7 例有效患者除 i 例黄连素 p
.

g3
,

3 / 日外
,

均为 。 .

姐
,

3/ 日
。

无效组除 2 例起始

量O
。
39

.

3 / 日
,

6 天后分别改为 O
。
4和。 。

铭
,

3 /日外
,

余均为O
。

g4
,

3/ 日
。

2
。

3 副作用

服药期间 2 例
,

患者出现 P 一 R 间期延长 (0
.

22 ~ 。
.

2 65)
,

持续 用药亦未见进一步加重
。

1 例出现室

内传导延缓
。

1 例房颤伴 1
.

房室传导阻滞者用药后阻滞加重
,

24 11长间隙总数由 154 次增至 2 59 次
。

最长的

R一 R间距由1
.

9增至 2
.

35
。

用药前后患者 的最 快
、

最慢及平均心率
、

P一 R
、

Q T C及 Q R S均无显著差异
。

2 例患都民药后发生便秘
,

适当加用缓泻剂
,

无须停药
,

持续用药 1 月以上者肝
、

脾功能复查无异常改变
。

3 讨论

黄连素治疗心律失常的临床研究陆续有报道
,

但多数局限于常规心电图的观察 ( ’ 一 ’ ) 。本组

病例有效率 39 %
,

低于黄氏以常规心电图观察的结果 (有效率 60 % ) 而与其显效率 (4 。% )

接近 (l) , 也低于赵氏动态心电图的结果 ( 6 7
。

9% ) (” ) 。 究其原因
,

与后者的差异可能与用药

剂量不同有关
。

黄连素抗心律失常疗效是否存在剂量依赖性 以及最佳剂量范围究竟多大
,

均

有待于更多病例的观察
。

值得一提的是本组有效病例中
,

1例晚期扩张型心肌病患者 (晚电

位阳性 ) 在持续用药过程中发生室颤而死亡
。

表明黄连素治疗有效者仍有发生恶性心律失常

而碎死的可能
。

黄连素对室上性心律失常的疗效亦有报道 (2)
。

本组 3 例 ( l 例房颤
、

2 例频发房早伴短

阵房速 ) 用药后房性心律失常无减少
。

另有 4 例在用药后反 而 出现 房早
。

2 例患者用药后

PV C接近完全消失但出现频发交界性早搏
。

因此
,

本组病例中黄连素对室上性心律失常未见

治疗作用
。

除心律失常外
,

本组 n 例患者用药前有较明显的 S T 改变 (S T水平或下斜型压低。
。
l二 v

以上
,

持续时间超过 1。。 s )
,

用药 后 5 例 S T 恢复正常 (活动时仍无偏移 )
, 5 例无变化

,
1

例加重
。

实验研究证明
,

黄连素可通过阻断
a
受体而发挥降压和扩血管作用` 5 ) ,

上述效应有

可能与此有关
。

(本文动态心电图资料承王玲老师大力协助
,

谨致谢意 )
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