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要的鉴别点
。

甚至有作者认为
,

有椎体骨质侵蚀性改变即可除外椎间盘突出
。

从本文结果说

明
,

这种认识是不全面的
,

椎间盘突出可以 引起形态多样的骨质侵蚀性改变
,

所以
,

有无骨

质改变并不是椎间盘突出与其它病变鉴别的重点
,

而椎间盘突出所致骨质改变表现的特点才

是鉴别诊断的重点
。

由于椎间盘突出弓!起的骨质改变往往伴有硬化的边缘
,

病灶的边缘是清

楚规则的
,

而且病灶总是与椎管内高密度病块相连
。

这些特点有助于和其它病变的骨质改变

表现相鉴别
。
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葡萄糖酸锌片剂人体生物利用度 6例观察

周世文 ! 杨樟卫 . 刘仁明 杨媛媛 二 康钦树 李英蔺 何长青 (新桥医院 临床药理室 )

葡萄糖酸锌 ( iZ 二 G 加 c o n at e ,

Z G )是 1种新的有机锌盐药物
。

临床用于治疗小儿厌食
,

异食癖
,

青春期座疮
,

孕妇
、

婴幼儿
、

青少年发育期及因缺锌引起的各种疾病 ( ` ) 。 家兔实验

结果 表明
,

Z G具有 口服吸收快
,

维持时间长
,

对胃肠道刺激反应较硫酸锌轻微等特点 (2 ) 。

本文采用 目前国内外 比较锌的生物利用度的常用方法 ( 3 ) ,

对 6 名健康受试者
,

用 自身交叉对

照法
,

相隔 1。天分别口服单剂量的葡萄糖酸锌片 (Z GT ) 和葡萄糖酸锌溶液 (Z GS ), 定时抽

取血样
,

测定血药浓度
,

计算 A U C
、

C m盯和 T m Xa
,

以评价葡萄糖酸锌片的生物利用度
。

1 材料和方法

1
.

1 材料
Z G

:

含量9 9
.

2 4%
,

含水量 8
.

92 %
,

重庆制药五厂提供
,

批号
: 8 9 0 3 2 8

。

ZG S’ 实验 室 配制
,

含 z 。

i
.

s s 3 m g / m l
。

ZG T
:

每片含Z G 7 o m g
,

相当于含 Z n l om g
,

重庆制药五厂提供
,

批号
: 5 0 0 ` 0 1一 2

。

I L 95 1型原子吸收分光光度计 美国
。

1
.

2 给药方案设计
6 名健康志愿者

,

男女各半
,

年龄2 2土 3 岁
,

体重 61 士 9 kg
。

受试者均无心
、

肝
、

肾及胃肠道疾病
。

采用 自身交叉 对照试验
,

于试验前一 夜禁食 1h2 以上
,

次日晨取空腹血 后服药
。

1 组服用相当于含元素锌

40 山 g 的Z G S 30 二 l及蒸馏水 40 m l
,

另 1 组服相当于含元素锌 10 , g的 Z G T 4 片
,

蒸馏水 70 也 l
。

服药后分别于

1
、

2
、

3
、

4
、 。 、

6 五各取静脉血 .2 5m l ,

经 8 5O x `离心 “ ` in
,

分离血清待测
。

试验过程 中
,

受试者

j 覃亚雍沃覃矛瓣续可虱 , 而薇示碾慈蔽瘫
-
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禁水
、

禁食

1
。

3

。

两次给药间隔时间为 0 1天
。

血清锌浓度浏定
Z G T

精密量取血清 O
。

s ml
,

以 5 % ( V / V ) 丙三醇

水溶液定容至 5
.

om l
,

同时以 6 %丙三醇配制系列

锌标准液 (含 Z n 为 。 , 。 。
2

, 。 。
6

,
l

o

Zp p m )
。

分

定别测锌标准液和样品溶液的吸光度
,

用工作曲线

法求出样品血清锌浓度
。

艺G S

50t1209060幼

(一P、.盆)侧锐涂犯圈

2 结果 0 1 2 3 4 5 6

2 次试验测得血清锌浓度经微机M C P K P药物 时间 (h)

动力学程序处理
,

受试者服用ZG T和 z G S ` 五内血 附图 服用 z G T
、

Z G S后血清锌增加值与时间

清锌浓度增加值见附图
。

的关系 ( 。 = 6 )

从附甲中可以看出
,

取药 6 h后
, z G T和 ZG s的血清锌浓度都已降至或接近给药前水平

,

这是由于锌经

消化道吸收进入血液循环后很快向组织分布的结果
` 3 )

。

服用 Z G T和 z G S后的 T功 a x ,

C m a x ,

A U c 。 _ . ,

A U C 。一 ` 值见附表
。

结果表明
,

Z G T和 ZG S的 T助
x ,

C m a x , A U C 。二
,

A U C 。 , ` 均无显著差异 (P > 0
.

0 5 )
.

附表 服用 ZG T及 ZG S后 的 T m a x ,

C m a x ,
A U C

。

~
` ,

A U C
。

~
。

(
n = 6 )

T m a x ( h ) C m a x (协g / dl ) AU C 。 。 . (协 g
·

h / d l ) A U C o令 . ( 卜̀
·

h / dl )

N O
。

T 5 T 5 T 5 T S

1 3 2 14 8
。

5 157
。
5 3 3 9

。
7 4 2 2

。
0 5 1 7

。
8 5 2 0

.

5

2 3 2 1 73
。
5 t 7 7

。
0 4 2 8

。
3 4 9 4

。
0 72 7

。
5 5 8 4

。
0

3 2 4 1 0 5
。

0 7 9
。

0 2 5 0
。
8 15 1

.
0 2 5 9

。
8 2 3 9

。
3

4 3 1 2 3 8
。
5 16 4

。
5 5 5 4

。
5 4 4 5

。
8 7 9 0

。
5 4 6 7

。
5

5 4 3 2 36
。

5 33 7
。

5 4 96
。
3 8 9 2

。
3 9 2 1

。
0 1 1 2 0

。
7

6 3 3 75
。
5 153

。

5 拐 2
。
5 3 5 8

。
3 2 5 7

。
5 4 9 0

。
7

又 3 2
一

5 16 2
。

9 17 5
一

2 38 4
.

3 4 6 0
.

3 5 5 0
.

0 5 5 8
.

2

S D 0
.

6 3 1
。
0 5 6 7

。
0 8 5

。
4 ] 4 9

。
4 2 ` 2

。
3 2 7 2

,

3 3 3 4
.

2

P P > 0
.

2
.

P ) 0
。

S P ) 0
一
S P > o

。

5

T
:

片剂 , S
:

溶液

3 讨论

正常人血清中含有一定浓度的锌
,

严宝霞等 (4) 测定了30 例我国正常人血清锌浓度
,

其均

值为10 6
.

7 土 2 4
.

1林g / dI
。

国外报道“ 》正常人血清锌浓度为 80 一 1 40 陀 / dl
。

为此
,

本实验中各

取样时刻的测定值减去服药前的血清锌浓度
, 以避免血清中原有锌浓度对测定值的影响

。

但

在试验中发现
,

第 4 号女性受试者
,

在服用 ZG S后 6 h时血清锌浓度减去本底值出 现负值
,

这可能是在 1 天之内人血清锌浓度受时辰变化而波动的结果
,

据报道其波动范 围可达 9 ~ 10

%(
` ) ,

即有 9 ~ 10 协g /d1 血清锌变动量
。

但是
,

这一变动量与本试验服药后的血清锌增加值

相比是很小的
,

故不影响药物的定量
。

本试验发现 ZG T的 A U C
。 _ 。

( 5 5 5
.

0林g
一

h / d l ) 为 ZG S ( 5 5 5
.

2卜g
·

h / d l ) 的 9 9
.

5%
,

说明

两者的生物利用度基本上 是一 致的
。

ZG T和 ZG S的 T m a x
分别为 3 和 2

.

s h
,

这可能是 由于片

剂辅料的影响所致
,

但两者无显著性差异
。

在整个试验过程中
,

受试者对 ZG T 和 Z G S的耐受性



6 10多三军蛋大学学报” 9
哆莫黑兰塑赵迎

良娇 未出现任何不 良反应
。

结果表明
,

Z G T吸收良好
,

其生物利用度高
,

是一 个 良好 的

补锌荆
。
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原发性纵隔肿瘤及囊肿的X线诊断 (着重误诊病例分析 )
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纵隔肿瘤发病率较高
,

为研究 X 线定性诊断
,

本文收集我院手术
、

病理证实76 例及临宋

证实 4 例共 80 例
,

着重对误诊病例进行分析
。

1 临床资料

男 51 例
,

女29 例
。

年令 13 ~ 70 岁
,

平均 37 岁
。

有胸闷
、

胸痛
、

肩背痛
、

咳嗽
,

纳差及颈部淋巴结肿大

等症状者 55例能
.

8%
,

重症肌无力者 6例 .
。
2%

,

体检发现者 20 例 25 %
。

1
。

1 发病部位

本组病例均摄有正侧位片
,

14 例摄有斜位片及 2 1例分层片
。

采用纵隔七分法 l()
,

以肿块中心确定所在

纵隔部位
。

l
。

2 各类肿瘤X 线表现

①畸胎类瘤 19 例
:

除 1例位于后纵隔
,

余均位于前纵隔
。

肿块较大
,

多呈类圆形
,

边缘多呈分叶
。

1 何

穿破支气管相通
,

囊内有液平面
,

并有咳出头发史 , 7 例肿瘤内有钙化
; 3 例与升主动脉根部或肺动脉紧

密相连
。

②神经源肿瘤 1 7例
:

除 2 例位于中纵隔
,

余均位于后纵隔
。

多呈类圆形
,

边缘光整
。

2例见钙化
,

数有邻骨受压吸收及变形
。

③淋巴类肿瘤 16 例
:

除 2例位于前纵隔
,

余均位于中纵隔
。

双侧或单侧突出者少

各半数
。

肿块边缘毛糙
、

分叶或毛刺
。

多有肺门淋巴结帅大
,

支气管受压移位或狭窄
。

6 例放疗均迅速清失
。

④胸腺瘤 14 例
:

肿块均位于前纵隔
,

呈类团形
。

4例见 “ 类三角征
” ,

6例肿块有小分叶
,

2例有钙化
。

⑤其

它肿瘤 1 4例
: 6 例支气管囊肿中 4 例位于气管旁

,

余 2例位于前中及后中纵隔
,

肿块呈团形
,

边缘光滑
。

4 例心包囊肿
,

均位于前纵隔中下部
,

边缘光滑
,

3例计波呈传导性搏动
。

i 例胸骨后甲状腺肿位于中上

纵隔与颈部肿大甲状腺相连
,

并有气管移位
。

纤维脂肪血管瘤
、

血管外皮细胞瘤及纤维瘤各 1 例均位于后

纵隔
,

肿块均具良性肿瘤表现
。

2 讨论

本组 80 例除 2 例误诊为肺部病变外
,

所有病例 ( 9了
.

5% ) 均定 位准确
。

80 例中 60 例

(7 5% ) 定性准确
。

2 0例误诊或未定性
,

回顾 2 0例失诊原因
: 5 例畸胎类肿瘤其中 1例有杂

音
,

另 1例透视见搏动
,

而误为血管性病变
。
此种前纵隔肿瘤产生搏动或杂音

,

与肿瘤紧贴

大血管有关
,

记波显示为传导性搏动
,

故不能依据杂音或搏动即认为血管性病变
。

1例左上


