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以胸膜浸润为首发表现的慢性淋巴细胞白血病误诊一例

吴国明 张楚毅 (新桥医院 呼吸科)

我科近来收洽一例
,

以双侧胸水为首发症状的
`

漫性淋巴细胞白血病
。

临床少见
,

本病例早期临床无白血

病典型症状
,

容易误诊
。

现报道如下
:

. 翻 男
,

5 ,岁
。

子 1” 。年 , 月出现活动后气急
,

胸透发现
“
左侧胸腔积液

” ,

在某 院 抗痔 治疗 2 月 余

( H + R + S + E )
,

并 口服
“
强的松

” ,

胸穿 12 次
,

每次 6 00 m l~ 9 00 m l
,

均为草黄色液体
。

5 月 中旬又发

现 “ 右侧胸腔积液 ” 。

于 1 9 9。年 5 月 21 日转我院
。

体检 T 3 7
.

。℃
,

P 86 次 / m in
,

R 24 次 / m in
,

B P 17
.

3八 2
.

ok aP
。

消瘦
,

浅表淋 巴结 不大
。

气管稍右

偏
,

左下肺叩浊
,

语颤及呼吸音消失
。

心脏无特殊
。

肝脾未触及
。

实 脸 室检查 H b 9 7 9 / L
,

W B C 6
.

7 沐 1 0 . / L
,

N o
.

5 7
,

L o
. ` 3

,

P L s a x i o . / L
。

尿蛋白 ( + )
,

血

浆尿素氮 8
。 。m 二ol / L

。

胸水常规
:

黄色
,

W B C 2
.

25
x l o ./ L

,

N 。 。

30
,

M 0
.

70
,

蛋 白5 2gl L
。

胸 水 细 胞

学
:

有大量淋巴细胞 ( 4 次 )
。

胸膜活检
:

以淋巴细胞为主的慢性炎症
。

同位素肾图
:

双肾功能中度受损
。

B 超
:

脾大
。

胸片
。
双侧胸腔积液

。

骨穿和骨髓活检各 1次
,

无特殊发现
。

入院后初诊为结核性胸膜炎
,

继续抗疹 ( H + R + 5) 2 周
,

效果不佳
。

因抗痔无效及多系统损害
,

修正

诊断为晚发性红斑狼疮
,

用强的松 30 m g/ d
、

消炎痛 75 m g /已治疗
,

并间断抽胸水 3 10 o m l
。

胸水明显减少
,

症

状消失
.

于 7月 ” 日出院
。

8 月初停消炎痛
,

强的松渐减量至5二 g / d
。

9月中旬又出现气促
。

查 H b l0 6 g / L
,

W B C 40 x 10 ./ L
,

L O
.

85
,

N o
.

15
。

骨髓象
:

有核细胞增生极度活跃
,

其中拉红系受抑
,

淋巴细胞明 显 增

多
,

以成熟为主
,

占 80
.

5 %
。

确诊为慢性淋巴细胞白血病 (慢淋〕
。

讨 论 据国外文献记载
,

在白血病胸膜浸润者中
,

以慢淋最多
,

占o4 % ( ” ,

这可能与白种人慢淋发病率 高有

关 (可占全部白血病的 2 5% (1) 》
。

我国慢淋少见
,

仅占白血病的 4 % (zj
,

而以胸膜浸 润为首发表 现
,

并引

起胸 腔积 液
、

呼 吸 困 难者罕见
。

本 例因表
.

现特殊曾误诊为结核性胸膜炎和晚发性红斑 狼 疮
。

事实上患

者在首次住院期间
,

二次淋巴细胞% > 。 .

40
,

胸水细胞学检查发现大量淋巴细胞
,

胸膜活检示淋 巴 细胞浸

润
,

而慢淋增生的白细胞以成熟的淋巴细胞为主
,

与正常淋巴细胞难以区别
,

故其改变符合慢淋胸膜浸润
。

本例误诊原因为 ( 1 ) 曾误诊为晚发性红斑狼疮
,

用强的松洽疗
,

获得了较好的 疗 效
,

以致未反复检查骨

帕
。

强的松的疗效可能与其可破坏淋巴细胞有关
。 ( 2 ) 本例曾骨穿及骨髓活检各 1次

,

均无 特殊发现
,

可能为早期骨欲增生呈散在性
,

穿刺部位正好为相对正常部位
,

这是造成误诊的重要原因
。
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