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胃切除术后氢呼吸试验的研究

袁爱力 门荣甫 (第三军医大学西南医院 消化科 )3 63 8 00

提 要 本文采用 口服乳塘及葡萄搪后氢呼吸试验的方法对正常人及胃切除术后患者进 行 研

究
。

结果正常人乳搪呼吸试验阳性率 1 8
.

2%
,

葡萄搪呼吸试验均正常
。

7 例毕 I 式及 14 例 毕 I 式

术后患者乳糖试验阳性率与正常人无显著差别 (均为8 5
。
7 % )

,

但葡萄糖呼 吸试 验 阳 性 率升高

( 14
.

2% ~ 3 5
.

7% )
。

提示胃切除术后对乳糖呼吸试验无影响
,

葡萄糖呼吸试验异常
,

其 中毕 I

式较毕 I 式明显
。

关幼词 氢 , 呼吸试验 , 胃切除术后

氢呼吸试验目前已用于乳糖吸收不良 《` ) , 小肠细菌过度生长 (2)
,

小肠传递时间测定 《3 )等

方面的研究
。

胃切除后能导致 胃正常生理功能的破坏及营养代谢等一系列 的改变
,

并可诱发

残胃炎及残胃癌
。

切除术后残胃对细菌过渡生长的影响文献报告不多
,

本文采用 口服乳糖及

葡萄糖后氢呼吸试验的方法进行初步研究
,
现将结果报告如下

:

l 材 料 及 方 法

病例选择
:
正常人 16 例

,

男 10 例
,

女 6 例
,

年龄20 岁~ 75 岁
,

平均 4 2
.

7岁
。

胃切除术后 21 例
,

男 16 例
,

女5例
,

年龄 20 岁~ 72 岁
,

平均 4 6
.

8岁
。

均因溃疡病而手术
,

毕 ( iB n or t h ) I 式 7 例
,

毕 I 式 14 例
,

并

证实无肝脏疾病
。

受试者准备及标本收集
,

检查前两日避免摄人易产气食物如豆类及乳制品等
,

检查前 1 日无腹 泻者才

能进行试验
。

前 1 日停用口服药物
,

晚餐后禁食
、

禁烟
,

翌日空腹进行检查
。

先收集基础呼气
,

令受试者

深呼吸
,

用 100 m l空针在呼气末收集气休
,

如此重复两次
。

乳糖试验的方法是将乳糖 259 溶于 2 00 口 l温水中
,

迅速口服后于 60 m i n
、

12 o m i n
、

1 80 m i n
、

2魂。。 in 各收集呼气 1 次
。

葡萄糖试验是口 服 葡 萄 糖5 0 9
,

于 30

m i。
、

6 o m i n
, 。o 二 i n

,

i Zo o i n
,

1 5 0 0 1。
、

i s o o i n 各收集呼气 1 次
。

所有标本收集后立即送检
。

氢气测定
:

用日本岛津 G C
一

7A G P r T E F型气相色谱仪
,

不锈钢色谱柱
,

柱长 1
.

5 m
,

填充 SA分子筛
,

以纯氮做载气
,

流速 30 m l/ o i n
,

层析室温度 50 ℃
,

热导他 80 ℃
,

电压 100 m A
。

进样量每 次 2 0 1
,

每份标

本进样 3 次
,

取其平均值
。

每次试验前以含 1。。 p p m之标准氢气做标准
,

计算方法为
:

标本氢 p p m数 = 标准氢p p m数
标准氢峰高

x 样本氢峰高

氢升高值 二服糖后之最大氢浓度 一 服搪前基础氢浓度
,

以奋 2 0 p p m判为异常 `今 ’ 。

2 结 果

16 名正常人基础氢含量平均 2 2
。
5士 3

.

SP p m
,

均在 30P p m 以下
。

服乳糖后氢 升 高值 ) Zo p p m者 13 例
,

其中升高ZO p p m ~ 3 o p p m者 6 例
,

> 3 0 p p m者 7 例
,

平均上升 6 2
.

9士64
.

4 p p m
。

氢上升的高 峰 时间服药后

Z h者 2 例
,

3 h者 6 例
,

4 h者 5 例
,

平均 3
.

25 五
。

服葡萄糖后氢升高值均在 Zo p p m 以下
。

7 例毕 I 式术后者基础氢平均 2 1
.

1士4
.

2P p m
。

乳糖试验氢升高值》 Zo p p m 者 6 例
,

其 中 Z o p p m ~ 30

pmP 者 8 例
,

> 3 0 p p m者 3 例
,

平均上升 4 5
.

3土 39
.

IP p m
。

高峰时间位于服糖后 l h者 3 例
,
4 h者 3 例

,

平

均2
,

s h
。

葡萄糖试验氢升高值异常者 1 例
,

上升 57
.

6P p二
。

14 例毕 I 式手术中基础氢含量平均 2 2
.

6士 7
.

3 p p m
,

> 3 o p p m 者 2 例 (分别 为 33
.

s p p m及 3 6 p p m )
。

乳塘试验氢升高值异常者 12 例
,

其中升高 Z o p p m ~ 3 o p p m者 8 例
,

> 3 o p p m者 9 例
,

平均升 高 4 7
.

7士 17
. 。

pp鱼
。

氢高峰时间 1 h 4 例
,

2 h l 例
,

3, h 3例
,

4 h 4 例
,

平均 2
.

58 h
。

葡萄糖试验异 常者 3 例
,

分别为
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15 0

2 3
. ` p p m

、
s 7

.

6 p p m及 s 2
.

7 P P tn
。

( 表 1
.

表 2 )

表 1 正常人及 胃切除术后 的礼糖氮呼吸试验

T a b
.

1 L a e t o s e h y d r o g e n t e s t i n n o r m a l a n d p o s t g a s t r e e t o m y

N o
.

o f

C a s e S

A b n o r m a l H Z

e l e v a t e d N o
.

H : e l e v a t e d

P e a k t i m e ( h )

N o r m a l

B i l l r o t h l

B 111 r o t h l

1 3 ( 8 1
。
2 % ) . 压

6 ( 8 5
.

7 % ) ,

1 2 ( 8 5
。
7% ) △

全̀ P ) 0
.

0 5

正常人 及胃切除术后 葡萄糖氮呼吸试验

T a b

表 2

G l u e o s e h y d r o罗 n t e s t i n n o r m a l a n d p o s t g a s t r e e t o m y

N o
.

o f

C a s e s
aB
a b

s a 1 H :

n o r m a l

A b n o r m a l H
e l e v a t e d N o

T o t a l

N o r垃 a l

B 1 l l r o t h l

B 111 r o t h l

l ( 1 4
.

2% )望

5 ( 3 5
。
7% )些

P 二 0
。

0 2

3 讨 论

乳制品中含有大量乳糖
,

需被肠道中的乳糖酶水解为葡萄糖及半乳糖后方能被吸收
。

如

乳糖吸收不 良财出现腹胀
、

腹泻
、

腹痛等临床症状
。

乳糖酶活性测定 的方法有肠粘膜酶活性

测定法
、

乳搪耐量试验
、 ’ 毛 C O : 呼吸试验

、

氢呼吸试验等
。

其 中以氢呼吸试验简便可靠
,

因

未被吸收的乳糖在肠道中被细菌分解产生氢
,

随呼吸 排出
,

根据呼气中氢含量可判断乳糖酶活

性的高低
。

汉族人种乳糖酶缺乏的比例较西方国家要高
,

国内采用 2 59 乳糖法阳性率 8 5
.

4% .()
,

本文为8 1
.

2%
,

证实国人对牛奶不耐受不是对牛奶过敏而是 乳糖酶缺乏
。

乳糖吸收的部位在小肠中上段
,

因此 胃切除术后是否会影响乳糖吸收这一课题引起了人

们的兴趣
。

本文证实不论是毕 I 式还是毕 五式手术
,

乳糖氢呼吸试验的阳性率均为 8 5
.

7%
,

与正常人相比无显著差异
,

说 明两种 胃切除术式均不加重乳糖的吸收障碍
。

正常人 口服乳糖

后氢高峰时间平均 3
.

25 h
,

毕 I 式手术平均 2
.

5的
,

毕 兀式手术平均 2
.

5 h8 均比 正常人提前
。

因胃切除术后食物在胃内停留时间较短迅速到达肠中
,

因而高峰提前
。

正常人 口服葡萄糖后在小肠 上段几乎全被吸收
,

同时正常情况下小肠相对无菌
,

因此呼

气中氢含量不变甚或轻度下降 (5)
。

当有小肠细菌过度生长
,

则细菌分解葡萄糖后产生的氢由

肺排出
,

使呼气中氢增加
。

L ve it t (6) 证实正常人产氢部位主要在结肠
,

小肠产 氢很少
,

服葡萄

糖后呼吸中氢增加即提示有小肠细菌过渡生长
。

服用葡萄糖的剂量可采用5 09 法
,

但 iK gn :() 提

出 8 0 9 法 可 提高敏感性
。

本文有两例 胃术后患者服糖后 出现头昏
、

心慌
、

恶心等 倾 倒综合

症表现
,

平卧休息后好转
,

因此认为我国以采用 5 09 法为宜
。

本文显示正常人基 础 氢含量均

在30 p pm 以下
,

服葡萄糖后氢升高值均 < ZOp p m
。

毕 I 式者基础氢含量正常
,

服 糖 后有 1例

复升高值异常
,

阳性率 14
。
2%

,

而毕 l 术式有 2 例基础氢升高
, 3 例服糖后氢升高值异常

,

阳性率 35
。

7 %
,

二者 相 比 p = 。
.

02
,

说明毕 n 式手术小肠中细菌过度生长的 情 况较 I 式严



皇器笼

重
。

其中1例毕 亚式患者在服糖后0
.

5b 氢即达 l o Zp p m ,

推测该例残胃甲可能有洲菌生长 侈味

以上说明胃切除术后病人乳糖氢呼吸试验与正常对照组阳性率相同
,

乳伪酶的活力不受

影响 , 胃切除术后 由于胃排空较快
,

因而氢高峰时间提前
;
葡萄糖匆

_

呼吸试验征明胃切除术

后病人可能有小肠细菌过度生长
,

其中毕 五式较毕 I 式手术多见
,

有的病 人葡高峰时卿明显

提前
,

还提示细菌很可能存在于残胃中
。
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(上接 1 4 5页 )

例
3 女性

,

47 岁
,

1 9 8了年 10 月 29 日入院
。

患者于 1 9 8 4年 3 月出现右下 肢麻木
,

4 个月 后左下肢麻木

及双下肢无力
,

同年 1 1月排尿困难
。

检查
:

胸 : 。平面以下痛觉消失
,

双下肢键反射份
,

肌力 万级
,

双侧巴

氏征 ( + )
。

脊髓碘苯醋造影见胸 。平面完全梗阻
,

提示硬膜外占位病变
。

于 1 9 8 7年 1 1月 28 日行椎管探查
,

见胸 . 、

胸 .硬膜外背侧有紫红色不规则肿块
,

c6 m x 1
.

sc m x o
.

c7 。 分离后完整切除
。

病理报告为海绵状血管

瘤
。

术后 3 d排尿功能恢复
。

讨 论

海绵状血管瘤属先天性血管畸形
,

由迁曲的畸形血管团构成
,

扩张的血管间隙由很薄的纤维 组 织分开

并相互沟通
。

切面呈海绵状
,

腔内充满血液 (` ’ (2 ’
。

脊髓硬膜外海绵状血管瘤较少见
。

本 组 8 例 有以下特

征
:

①病程均在 l a以上
,

进展缓慢
。

病变位置在胸段硬膜外背侧
,

与硬脊膜无粘连
,

形状 不 规则
。

②神

经根症状常由单侧发展到双侧
,

然后出现脊髓压迫症
。

其临床表现和脊髓造影难与其它硬膜外肿 瘤 区别
。

.() C T扫描对海绵状血管瘤有诊断价值
,

其典型征象为
:
边界清楚的不均匀高密度病灶 区

,

常 有钙化斑存

在
,

静脉注入造影剂后很少增强或没有增强
。

海绵状血管瘤无粗大的供应动脉和引流静脉
,

手术全切除比较容易
。

术后神经功能均 在 2周内恢复
。

随访a2 ~ a4 无复发
,

神经功能完全正常
。
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