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模拟 4 o o om和 5 o 00 m高原人的动脉血氛饱和度

和心脏指数的变化

周广福 周勇敬 (第三军医大学训练部 高原医学研究室 ) 6 3。。 3 8

提 奥 用耳夹式动脉血氧饱和度测定仪和阻抗法 ( im p de 。示 e c“ r di go r am )
,

观察了16

岁~ 2 5岁的 23 名青年战士
,

在模拟高原环境持续生活 72h内 (受试者在低压舱内于模拟4 o 00 m高原

生活 4的
,

然后继续在模枷
。00 m高原生活2 4幻 动脉血氧饱和度 s( a o : ) 和心脏指数 ( C l) 的变

化
。

自到达模拟 4 o 00 m高原立即至在模拟5 000 。高原停留2执末 (即在模拟高原环境生活” h末 )
,

其 S a O : 和 C l随着海拔高度的增加和持续时间的延长而降低
,

于模拟5。。。m 高原第2功末
,

两者下

降至本试验的最低值 , 提示心脏功能受到一定程度的抑制
。

于返回平原的第 ` h末
,

S a O : 虽已恢

复正常
,

但 C l仍然偏低
,

与平原对照值相比
, ·

具有显著差异 ( P < 。 .

0 5 )
,

表明此种模拟高原的

急性缺氧对心脏泵血功能的影响未完全恢复
。

关幼饲 缺氧症 , 动脉血氧饱和度
:

心脏功能指数

耳夹式动脉血氧饱和度测定仪可无创性地测定 S a O : 。

阻抗法测定心输出量 ( C O ) 已为

实验研究和临床广泛应用 l()
。

通过 C O 和体表面积 ( B S A ) 求得 C l
。

我们运用这种方法
,

测

定了在模拟 4 00 o m ` 5 o 00 m 高原生活 72 b 的受试者的 Sao
: 和 C l 的变化

,

借以了解急性缺氧

对心脏功能的影响
。

1 对 象 与 方 法

16 岁~ 2 5岁男性青年战士 23 名
,

分 2 组
。

每组在低压舱内于模拟 4 o 00 m高原生活 48 h
,

然后继续在模拟

5 0 0 0过高原生活 2魂h (即在模拟4 o o o m~ 5 o o o m的高原连续生活7 2 h )
。

分别于平原
,

到达模拟4 00 o m高原立即
,

在模拟 4 o 00 m高原停留2必末
,

到达模拟5 o 00 m高原立即
,

在

模拟 5 o 00 m高原停留 2功末和返回平原第 4 h末
,

取平卧位
,

运用 B T I BI O x 11 A 型 耳 夹动脉血氧饱和度

仪
,

测定 S a o : , 运用 ZK
一

1 型阻抗心动测定仪 (上海红旗仪器厂 ) 和 RM
一
6 200 型 生理记录仪 《成都仪器

厂 ) 测定每搏输出量 (S V )
,

根据公式计算 C O和 C l
。

S V = P
·

( L / 2 0 ) 2 ·

( d z / d t ) m i n
·

T (2 , ( m l / b e a t ) ( P = 1 35 Q
· e m )

C O = S V
·

H R (心率 ) ( L / tn i n )

C l 二 C O / B S A ( L / m i n / m
t )

2 结 果

受试者在到达模拟 4 O00 m高原立即
,

s a o : 即已下降
,

于模 拟 5 o 00 m高原第2 4h末 (在模拟高原连续生活

72 h末 ) 下降至本试验的最低值
,

与平原对照值相比较
,

具有非常显著差异 ( P < 。 .

01 )
。

C O 和 C l除了到

达模拟 4 o 00 m高原立即显示增高外
,

自在模拟4 。。。m高原停留2执末起
,

逐渐降低
,

并于模拟 5 000 二停留24 五

末下降至翁式验的最低值
,

此二者与平原对照值相比
,

均有显著 ( P < 。 。 。5) 和柞常显著差异 《P < 。 。

。 l)
。

受试者自进入模拟4 。。。m高原立即至在 5 o 00 m停留 24 五末
,

其H R逐渐增加
,

与平原对照值比较相差非常盛

著 ( p < 。 .

0 1 )
。

返回平原的第 4 h末
,

除S a o : 恢复至正常外
,

H R
、

C O 和 C l与平原对照值相比仍有显着

或非常显著差异 (附表 )
。

计算平原对照值与在模拟 5。。。二 高原停留 2执 末的 s a o : 、

H豆
、

C O 与 c l 的相关系数
,

分别尔
二

一 0
.

9 5 5
,

p < o
一
0 1 , r = 0

.

50 8
,

p < 0
.

0 5 , r == 0
.

5 1 4
,

P < 0
.
0 5

.

表明S a O 。 与 H R 呈非常显若负相关
,

S a O : 与C O和 C l相关显著
。
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附 表 在模拟 4 0 0 0~ 5 0 0 0m高原急性缺氧时 Sao
:

与 C l的改 变 (竹 = 2 3,
牙 士 s

)

T
a b

.

C h a n g e s o f S a O
: a n d C l a t s i m u l a t e d h i g h a l t i t u d e o f

4 0 0 0~ 5 0 0 0m e t e r s (陀 二 2 3 x 士 s )

S a o : ( % ) H R ( b e a t / m i n ) C O ( L / m i n ) C l ( L / nr i n
/ m

忿)

S e a l e v e l 9 7
.

4 2土 1
.

0 1 6 3
.

1 ]士 8
.

5 0 5
.

6 7士 1
.

2 1 5
.

5 0士 0
.

7 5

4 o o o m o h 8 1
.

4 4士 5
.

0 5二 7 6
.

1 5士 5
.

5 1二 9
.

7 0士 2
.

0 , . 6
.

1 3士一 6 0佗

4 o o o m 2 4 h 8魂
.

1 7士 5
.

1: 二 5 2
.

3 7土 1 2
.

5 6二 5
.

1 1士 1
.

8 5 5一 2士 1
.

3 2

5 o o o m o h 7 6
.

2 5士 7
.

0 2二 9 0
.

5 7士 1 3
.

0 ,二 7
.

7 0士 1
.

9 5. 难
.

9 1士 1
.

7 2电

( A t t h e e n d o f 刁s h
。 x p o r ed t o h i g h
a l t i t u d e )

s 0 0 0 m Z召h 7 2
.

3 0士 12
,

5魂二 9 5
.

5魂土 2 4
.

0 0二 了
.

1 7士 2一 。仓. 理
.

5 3士 1
.

7 0 . 少
( A t t h e e n d o f 7 2 h
e x P o r e d t o h i g h
a l t i t u d e )

4 h a t r e t u r n

t o s e a l e v e l

9 7
.

3 9士 1
.

1 9 7 2
.

0 2士 1 2
.

1 6 7
.

8 5士 2
.

6 5. 5
.

1 4士 1
.

3 6 .

二 P < 0
.

0 1 些P < 0
。
0 5

3 讨 论

肺泡气氧分压 的高低与组织获氧量的多少密切相关
。

肺 泡 气氧分压受大气压变化的 影

响
。

在模拟4 O00 m和 5 00 Om高原条件下
,

肺泡气氧分压分别降 至 6
.

6 7 k P a 和 6
.

O 0 k P a ,

此时

动脉血氧分压和血氧含量下降
,

S a O
:
降低形成低张性低氧血症

。

于到达模拟 4 O00 m 高原立即
,

受试者的H R
、

C O和 C l明显增加
,

其机制尚不完全清楚
,

\
有人认为与过度通气引起肺牵张感受器发放冲动

,

反射性地引起 H R 加快或低氧 引起心交感

神经兴奋性增强有关 (3)
。

人体快速进入高原现场时
,

其 S a O :
随海拔高度增加而下降

。

本实验结果表明
:
在模拟

峨0 0 0m高原停留 2 4b 末至在模拟 5 00 0m高原停留 24 h末止
,

随着受试者在模拟高原环境内生活

时间的延长和模拟海拔高度的增加
,

S a O
Z

呈进行性下降
,

同时 H R加快
,
C O和 CI 越益降低

,

与平原对照值比较
,

具有显著或非常显著差异
。

C O和C l是用于评估心脏功能状况的部分指标
。

自在模拟 4 00 Om高原停留第 2 4 h末起
,

随

着缺氧持续时间的延长和缺氧程度的加重
,

常引起能量产生相对不足 , 与此同时
,

随着 H R

的加快
,

心肌耗氧量增加 (’) ,

两者可引起心肌收缩性降低
。

因此
,

于模拟 5 0 0 0 m高原停留

24 h末 (即受试者于模拟 4 0 0 0 m一 5 O00 m环境中生活的第 7h2 末 )
,

C O和 C l下降至本试验的

最低值
,

与平原对照值比较
,

具有非常显著差异
,

表明此时心脏泵血功能受到一定程度的抑

制
。

于返回平原的第 4 h末
,

虽然 S a O
:
恢复正常

,

但H R
、

C O和 cI 的改变与平原对照值比较

仍存在显著差异
,

表明在模拟 4 O00 nI ~ 5 0 0 0。 高原持续缺氧” h对心脏泵血功能的影响在返

圈平原 4 b内尚未能消除
。
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