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膝关节半月板外在动脉的观察

李瑞锡 .何光蓖 陈尔瑜 了第三军医大学训练部 解剖学教研室) 3 6 0 03 8

提 婆 用巨微解剖法观测 5 0侧成人膝区
。

结果显示
:

半月板血供来自胭动脉关节支和 嗦 降

动脉降支
。

膝
_

七外侧动脉不参与半月板的血供
,

但发现胭动脉另有一对关节支恒定地供应半 月 板

后部
,

可命名为膝后内
、

外侧动脉
。

供应半月板的动脉
,

绕半月板形成一板周动脉环
。

环发 支 分

支于半月板
,

并形成股
、

咽动脉之间的侧副吻合
。

关扭词 膝关节半月板 , 膝动脉

半月板内微细血管的研究表明
,

半月板具有丰富 的血供 (l) (2)
,

但有关这些血供来源 的详

细报道不多
。

S o a p i lle ll i (3)
、

沈渭忠 (4)
、

S ih m (5) 等在研究膝关节血管时虽提及半月板的血供

源,
但说法不一

。

本文专门观测了半月板动脉 的来源及其在板外的配布
。

1 材 料 和 方 法

用 50 侧成人下肢标本
,

在手术显微镜下逐层解

剖膝区 血管
。

动脉长度用游标卡尺测量
,

动脉外径

在手术显微镜下用目测微尺测得
。

膝后 内
、

外侧 动脉及膝中动脉 的囊

外段
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2 观 察 结 果

2
.

1 半月板动脉 的来源及行程

一般认为半月板的动脉来源于胭动脉的 6 大关

节支和股动脉的膝降动脉
。

本文发现胭动脉另有一

对恒定供应半月板后部的关节支
。

可命名为膝后内

狈U动脉和膝后外侧动脉 (图 1 )
。

半月板各来源动

脉的出现率及外径见附表
。

以 A
、

B两线将胭 动 脉 分 为 上
、

中
、

下 3 段

(图 2 )
。

膝上内
、

外侧动脉和膝中动脉均起自上段
,

膝下内侧动脉均起 自中段 , 膝下外侧动脉
、

膝后内

侧动脉和膝后外侧动脉
,

起自中段者分别为96 %
、

6 3 %
、

9 6%
,

起自上段的分别为 4 %
、

37 %和 4 %
。

以胫侧副韧带和胭 肌健后缘为界
,

将内
、

外侧

半月板各分为前
、

后两部
。

2
。
1

.

1 膝上内侧动脉
.

绕过股骨内侧裸 再穿

大收肌键末端至其前缘
,

分为前支 和 降支
。

降支

矽卜径 1
.

21 士。 .

18 m m )沿股骨内上裸表面 下行
,

再

转向前绕半月板前部的上缘前行
,

并分布该部
。

2
.

1
.

2 膝中动脉
.
于胭斜韧带的上 缘穿一卵

圆形裂孔进入关节囊
。

裂孔在 A 线以上
,

恰居后正

中线上
.

在关节囊内
,

膝中动脉的外侧终支 (外径

1.g图iF
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附表 半 月 板 来 源 动 脉 的 出 现 率 及 外 径
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. 膝降动脉的降支

图 2 胭动脉 分段及关 节支定位 示意图
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。 .

69 士 o
.

17 m m ) 仅供应外侧半月 板 前
、

后两角 的

一
部分

。

2
.

1
.

3 膝下外侧动脉
:

向外侧穿排侧副 韧 带

与胭肌键之间再紧绕外侧半月板前部前内行
,

并供

应该部
。

在 26 % 的标本中
,

膝下外侧动脉还延伸到

内侧
,

供应内侧半月板的前部
。

2
.

1
.

4 膝下内侧动脉
:

经胫侧副韧带的深面前

行至胫骨结节
。

22 % 的动脉折沿骨宾韧带内侧缘上行
,

与膝下外侧动脉的延伸支吻合成内侧半月板前部的

动脉
。

2
.

1
.

5 膝后内外侧动脉
:

起始后呈人字 形 分

别行向下内和下外
。

在关节囊 外 行 约。 .

sc m ~ 1
.

5

c m
,

各穿一椭圆形裂孔进入关节囊
。

裂 孔 位 于 A

横线的平面以下
,

分别于后正中线的两侧
。

动脉入

囊后
,

发出关节囊支和半月板支
。

其半月板支 分 别

绕内侧半月板和外侧半月板的后部前行
,

沿途 发 出

细支分布于半月板 (图 3 )
。

2
.

1
.

6 膝降动脉
:
沿大收肌键和股内侧肌之间

下行
,

在大收肌键止点处分为前支和 降支
。

70 % 的

降支 (外径 1
.

21 士。 .

3 6m m ) 与膝上内侧 动脉降支

的行程和分布完全相同
。

总之
,

半月板的后部主要分别由膝后内侧动脉

和膝后外侧动脉分布 , 前部
,

74 % 由膝降或膝上内

侧动脉的降支与膝下外侧动脉分布
,

22 %由膝下外

侧动脉与膝下内侧动脉分布
,

4 % 由膝下外侧动脉

单独分布
。

2
.

2 半月 板动脉在板外的 配布

各种来源的半月板动脉
,

紧绕半月板周边彼此

吻合形成半月板周动脉环 (图 4 )
。

该动脉环在胭

外面和胫侧副韧带深面处较细
。

外侧半月板紧贴胭



图 3膝后 内
、

外侧动脉 的囊内分支

膝后内侧动脉 (1 )和膝后外侧动脉 ( 2)
,

各发出半月板支分别供应内
、

外侧半月板 ( m ) 的

后部 , 关节囊支 ( 3 ) 分布于关节囊
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图 4 半 月板周 动脉环 及其分支模式图

1 胭动脉 2 膝后内侧动脉 3 膝降或膝上内侧动

脉的降支 4 膝下外侧动脉 5 膝后外侧动脉
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肌健的部位为乏血管区
。

由动脉环发出 半 月 板 的 营 养小动脉
,

分布到半月板及其相关韧带
。

3 讨 论

以往文献对半月板动脉 的来源说法不一
。

本文 的结果表明半月板动脉的来源及板外配布

的规律是
:

①半月板的血供来源是胭动脉发出的膝关节支和股动脉的膝降动脉降支
。

②膝上

外侧动脉不参与半月板的血供
。

膝下外侧动脉供血最为恒定
,

膝中动脉仅发细支供应外侧半

月板的两个角
,

膝上内侧和膝下 内侧动脉各有 22 %参与
。

③膝后内侧和膝后外侧动脉 ,
是一

对恒空产与半月板血供的动脉
,

它们均有独立的起源和行程
, 尚未见报道

。

④分布至半月板

的膝降动脉降支占 70 % 夕 它与膝 上内侧动脉在管径上形成被消此长的互补关系
。

半月板周动脉环的构筑
,

是板外动脉配布的一特点
。

环的存在是胭动脉诸膝关节支组成

的另一动脉吻合网
,

沟通 了两侧 半月板及半月板各部分的血流
。

通过膝降动脉参与半月板周

动脉环
,

形成了股动脉与胭动脉 之间的侧副吻合
,

当胭动脉阻 塞时
,

这将是膝 区与股区之间

的重要侧副通路之 一
。
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