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半环槽式外固定架治疗严重骨盆骨折的护理 (附一例报告 )

张 瑰 (第三军医大学西南医院 骨科 ) 6 3。。 3 8

我院于 91 年 8 月 1 1日收治 1 例严重骨盆挤压骨折的患者
,

经采用半环槽式外固定架固定加右下 肢骨牵

引洽疗获得成功
。

息者
,

女
,

23 岁
。

因车撞伤右脸部 3 小时入院
。

入 院诊断
:

骨盆骨析
,

右奥l5J 氏骼关节脱位
。

入院后在全

麻下行双侧骼啃穿针半环槽式外固定架撑开复位固定
,

右 股骨舰土骨牵引
。

术后摄片骨折复位良好
,

4 周

后拆 除外固定架
,

5 周后拆除个引逐渐下地活动
。

讨 论

骨盆骨折的外固定治疗原于 7。年代初
,

近年来已用于临宋 ( ’ ) 。

我们体会本法与传统的骨盆悬 吊
,

单纯

骨牵引相比具有
:
固定牢稳

,

方法简便
,

并发症少
,

便于翻身护理等优点
。

但在护理过程中还应 注 意以下

几点
。

( 1) 早期并发症的防 治
。

严重骨盆骨折常因腹膜 后大出血而致失血性休克或合汗其他损伤
。

病人人院

后密切观察生命征无其是血压
,

发现问题及时报告医生井迅速建立静脉通道
,
同时注意病人腹部及大小便

情况 以便排除腹腔脏器报伤
。

( 2 ) 针道的护理
。

此种固定常 因 钢针松动压伤针道周围皮肤使其坏死
、

液化而继发感染
。

因此
,

术

后 8 日内不宜过多翻身
。

保持针道周围皮肤 干 燥
,

可在针道处滴了5% 酒精 3 次 d/
。

常检查夹针器防钢针松

动
。

( 3 ) 功能锻练
。

在术后第 3 天进行
。

病人常畏痛 不 合作
,

应耐心解释
,

使其认识到功能锻练的必要

性
。

先让病人做股四头肌收缩锻练
,

次数应逐日增加
,

最后以 10 次 h/ 为宜
。

梅日应帮助患者活动膝
、

躁关节

8 次
,

防股四头肌粘连和足下垂
。

以后逐渐让病人 坐 起和练习抬臀 部
,

次数喇 15 次d/ 并持续 30 分为宜
,

这

不仅锻练了肌肉还可以防止压伤的发生
。
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