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一种计算成人体表面积的简化公式

烧伤研究所 ) 63 0 03 8

面积计算出的每 日热卡量误差小于

养学中这样的误差是完全允许的 ( 2)
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在运用三医大烧伤营养公式时需先求出

病员的体表面积
,

计算成人体表面积时通用

公式较繁琐
,

临床使用不便
。

现推荐一种计算

结果与通用公式相近的简化公式
,

供临床使

用三医大烧伤营养公式或其它场合时参考
。

通用公式 ( ` ) :

体表面积 ( m
Z

)
= o

.

o 0 6 1 x 身高 ( e m )

+ 0
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0 1 2 8 x 体重 ( k g ) 一 0
。
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简化公式
:

体表面积 ( m
“
) 二 〔身高 ( m ) 一 0

。

5 8 7〕

x l
。

5

推导过程
:

身高和体表面积关系极为密

切
,

虽然二者所用的单位名称不同
,

但绝对

数非常接近
。

根据中国正常成人调查发现
,

在标准体重情况下
,

身高为 l
。

76 m时
,

体表

面积几乎等于身高的绝对数 1
.

76 o m
2

(标准

面积为 1
。

7 5 8 m
2

)
,

当身高低于或高于 1
。

76

m时
,

体表面积也将 相应小于 或大 于 1
。

76 0

m “ ,

这种变化呈现规律性
,

即身高每增加或

减低 0
.

01 m (1
c m )

,

体 表面积相应增加或

减少。
.

01 5 m
“ 。

因此
,

随着身高偏 离 1
.

76 m

这个中心点时
,

通过递增或递减 0
.

0 15 这个

常数
,

即可得到与标准体表 面积几乎一致的

结果 (附图
,

附表 )
。

体表面积 ( m
Z
) = 1

.

7 6 + 〔身高 ( m ) -

1
。

7 6〕 x l
。

5 ( 1 )

== 〔身高 ( m ) 一 0
.

5 8 7〕

火 1
。

5 ( 2 )

应用
:

身高 1
.

72 m
,

烧伤面积 60 % T B S A

病 员为 例
,

简化公式计算得到的每日热卡

量与标准面积计算的结果偏差小于 。
.

4 %
,

这样小的数值完全可以忽略不计
。

如果病员

的实际体重偏于标准体重 士 1 0 k g ,

此时
,

通

过简化公式计算得 到的体表面积与标准体表
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附 图 身高与体表面 积的关系曲线

附表 身高
、

体重
、

体表面 积一 览 表 (1)

身高

( m )

体重

(篮g )

体表面积 ( m “ )

标准公式 简化公式

1
。
4 3 6

l
。
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1 4 8 4

l
。
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I
。
5 3 8

1
。
5 6 8

1
。
5 9 7

1
。
6 2 8

1
。

6 5 9

l
。
6 9 0

l
。
7 2 3

1
。
7 5 8

l
。
7 9 2

1
。
8 2 8

1
。
8 6 2

1
。

4 3 0

1
。
4 6 0

1
。

4 9 0

1
,

5 2 0

1
。

5 5 0

l
。
5 8 0

l
。
6 1 0

l
。
6 4 0

1
.

6 7 0

1
。
7 0 0

1
。
7 3 0

1
.

7 6 0

1
。
7 9 0

l
。
8 2 0

1
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关健饲 体表面积
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