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幽门螺旋菌与慢性胃炎及消化性溃疡病的关系

张遵武 , 刘为纹 廖福权 (第三军医大学西南医院 消化 内科 ) 63 00 38

冷恩仁 张培炽 彭安国 阎庆军 (第三军医大学大坪医院 消化内科 )

提 要 本文随机应用对幽 门螺 旋 菌 ( H P 》 有杀灭和无杀灭作用的治溃疡药物
,

治疗 H P 阳

性消化性溃疡
,
同时

,

对 19 例已治愈的消化性溃疡患者进行随访
。

结果发现
: H P感染与慢性活动

性胃炎密切相关
,
但近期 H P消失对单纯慢性炎症及溃疡的 3周愈合率无明显影响

。

随访发现 H P阳

性患者的溃疡复发率明显高于 H P阴性者
。

关旅词 幽门螺旋菌
,

慢性胃炎 , 消化性溃疡病 , 抗溃疡剂

幽门螺旋菌 ( H e l i e o p t e r P y l o r i
,
H P ) 与胃及十二指肠 疾 病的关系令人注 目

,

但其确

切致病作用仍不明确 ( ’ ) ; 本文应用对 H P有杀灭及无杀灭作用的治溃疡药物
,

治疗 H P 阳性消

化性溃疡患者 ; 旨在通过观察胃窦部 H P的演变与胃窦炎变化
,

溃 疡 愈合及复发的关系
,

进

一步阐明H P在慢性 胃炎发病
、

消化性溃疡愈合及复发中的作用
。

1 材料和方法

1
.

1 研 究 衬 象

经胃镜证实为消化性溃疡且 H P 阳性病人 51 例
,

男43 例
,

女 8 例 , 年龄 24 岁~ 61 岁
,

平均相岁
。
1 9 8 4年

到昭 6年住院治愈的消化性溃疡 19 例
,

男 14 例
,

女 5 例 , 年龄 22 岁一 “ 岁
,

平均 36 岁
,

列为复发随访
。

.1 2 胃镜检查

每例病人于治疗前后分行胃镜检查
,

距幽门 5 。。 内活检粘膜 3 ~ 5 块
,

做细菌培养
,

尿素酶试验和组

织学检查
.
随访病例复发时

,

亦行上述检查
。

溃疡疗效判断
:
以溃疡消失或仅留疤痕为愈 合 , 较治前缩小

达1/ 2者为好转 , 不足 1 / 2者为无效
。

1
.

3 H P检查

1
.

3
.

1 H P培养
。

2
.

3
.

2 尿素酶试验
:

参考 H a z e l l等的配方
` 2 , 。

1
.

3
.

3 W a r ht in
一

st ar r y染色
:

每次观察 5 一 10 个视野
,

根据典型 H P 的平均数量分为
: “ 十 ” :

每个视野

5 个左右
. “ 十 十 ”

每个视野 5 ~ 50 个 , “ 十 十 + ” :
每个视野 50 个以上

。

.1 4 组织 学诊断

H E切片上
,

按胃粘膜内炎症细胞的种类不同分成
:

慢性胃炎 (仅有淋巴细胞和浆细胞等浸润 ) 和慢性

活动性胃炎 (伴有中性粒细胞浸润 )
。

又依各自炎症细胞浸润程度不同分为轻中重 3 级
` a) “ , 。

.1 5 H P阳性标准

培养
、

尿素酶试验及W ar ht in
一

S t ar r y染色等 3 种方法有 1种或 1种以上 阳性即视为 H P阳性
。

.1 6 药物治 疗

51 例 H P阳性消化性溃疡患者
,

随机分为3组
,

每组 17 例
, A组

:

雷尼替丁 150 m g
,

每日 2 次口服
,

20 d

为1疗程 , B组
:

吠喃哇酮 200 m g 口服
,

每 日3次
,

连用 7 d] 台改为 100 m g
,

每日4次
,

再服7 d , C组
:

血活素

(系猪无蛋白血清
,

由本校野战外科研究所生产 ) 2 m l肌注
,

每日 2 次
,
2 d0 为 1疗程

。

1
.

7 贵疡复发随访

19 例消化性溃疡患者
,

治前 H P均为阳性
,

治后 6 例 H P消失
,

13 例仍阳性 , H P阴性者 1 例半年后 H P
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再现被归为 H P阳性组
。

溃疡复发以胃镜或手术发现为准
,

以 典 型症状出现为复发时间
,

个别病例在 2次

阳性胃镜检查间
,

有典型症状出现经治疗缓解者
,

虽无胃镜资料亦计为复发
。

至 1 9 8 8年7月症状及胃镜检查

均无复发者为无复发
。

1
。

8 统计学方法

以 x . 检验检测组间显著性
,

P < 。 .

05 为差别显著
。

用 P e ar s o n公式做相关性检验
。

2 结 果

2
。

1 治疗前后 胃窦部 H P
,

炎症和 .’. 疡的 变化

如表 1所示
,

吹喃哩酮组 H P 消失率和活动性炎症缓解率均明显高于其余两组 ( P < 。 .

05 )
。

而慢性炎

症减轻和溃疡愈合方面
,
3组无显著差异 ( P > 。 .

0 5)
。

表 1

T a b
。
1 C h a n g e s

胃窦部H P
,

炎症和 害疡的 变化情况

o f H P
,
In f l a m m a t i o n a n d u l e e r i n a n t r u m

H P
e l e a r e n e e

e u r e d
u l e e r

n 咋 % n %

A 17 2 1 1
。
8 . 1 5 8 8

。
2

B 1 7 9 5 2
。
9 . 1 2 7 0

。
6

C 1 7 0 0
。
0 . 1 2 7 0

.

6

T o t a l 5 1 1 1 2 1
.

6 3 9 7 6
.

5

A C G

d e e r e a s e

n %

2 9
。
4 *

7 0
。
6 .

1 7
。
6.

3 9
。
2

C G
d e e r e a s e

n %

9 5 2
。
9

5 2 9
。
4

5 2 9
。
4

19 3 7
。
3

. P ( 0
.

0 5 , A C G一 a e t i v e e h r o n i e g a s t r i t i s , C G 一
e h r o n i e g a s t r i t i s

2
。

Z H P 与胃窦部炎在

表 2显示
,

经治疗 H P消失的 11 例病人其胃窦活动性炎症均消失 ; 而 40 例H P仍阳性者其活动 性 炎症也

均存在
,

且随 H P量的增加其程度也逐渐加重
。

但单独考察慢性炎症时
,

无论 H P 消失与否均未引起慢性炎

症变化 (见表3)
。

表 2 H P量与活 动性 胃炎程度的关联

T a b
.

2 T h e R
e
l
a t i o n s h i p b e t w e e n H P a n d A C G

H P

i n a n t r u rn

a c t i v e a n t r a l g a s t r i t i s ( % )

n o r m a l m 1 l d m o d e r a t e S e V e r e

+ 十 +

T o t a l

1 1 ( 2 1
。
6 )

0 ( 0
。
0 )

0 ( 0
。
0 )

0 ( 0
。
0 )

1 1 ( 2 1
。
6 )

0 ( 0
。
0 )

2 0 ( 3 9
。
2 )

3 ( 5
。
9 )

3 ( 5
。
9 )

2 5 ( 4 9
。
0 )

0 ( 0
。
0 )

6 ( 1 1
。
8 )

3 ( 5
。
9 )

2 ( 3
。
9 )

1 1 ( 2 1
。
6 )

0 ( 0
。
0 )

2 ( 3
。
9 )

1 ( 1
.

9 6 )

1 ( l
。
9 6 )

4 ( 7
.

8 )

1128571

r = 0
,

7 1 9
,

P < 0
.

0 5

2
.

3 H P 与贵疡愈合

11 例H P消失者 8 例 ( 72
.

7% ) 溃疡愈合
,

切例未消失者 31 例 ( 7 7
.

5 % ) 溃疡愈合
,
两组愈合率无显著

差异 ( P ) 0
。
0 5 )

。

2
.

4 H P与贵疡复发

14 例H P阳性患者
,

随访 3年有 13 例 ( 9 2
.

9 % )溃疡复发
,

5 例H P阴性者 2 例 ( 40 % )复发
,

两者复发率相
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H P

ia n ntu r m

表 3H P量与慢性炎症程度的关联

Ta b 3
.

T heR e la t io n s h ip be t we e nH Pa nC d G

e ho r n ia e nt ra l ga st r
it i s (%. )

no r ma l m 1d l mo dea rt e Se V e re

十 + +

To ta l

1 1

8 2

7

5

1 5

0 (0
。

0 )

0 (O
。

0 )

0 (0
。

0 )

0 (0
。

0 )

0 (0
。

0 )

9 (1 7
.

6 )

1 2 (1 4
。

2 )

4 (7
。

8 )

2 (3
。

9 )

3 6 (7 0
。

6 )

2 (3
。

9 )

6 (1 1
。

8 )

3 ( 5
。

9 )

2 (3
。

9 )

1 3 (2 5
.

5 )

0 (0
.

0 )

l (1
。

9 6 )

0 (0
。

0 )

l (1
。

9 6 )

2 (3
。

9 )

P > 0
.

0 5

差显著 (P <。 .

0 5 )
。

1 3例 H P阳性复发病例中
,

9 例 3年内有 2 次复发并有 3例行 手 术治疗
,

11 例首次复发

在 2年内
。

而 2 例 H P阴性复发者
,

均只 1 次复发
,

其复发时间亦明显晚于前者 (尸 < 。 .

0 5 )
。

3 讨 论

3
.

1 H P 与胃炎的关 系

本文证实乒P与活动性胃炎显著相关
, H P感染均伴有活动性炎症

,

H P减少活动性胃炎减

轻
,
H P消失活动性炎症也随之缓解

。

这与 M ar
s h al l等的报道结果一致 ( “ )

。

研究中没有发现 H P

与单纯慢性 胃炎有何关联
,

这与 G ih p c盯 sn ik 等的结果一致 (’)
,

而不 同 于 国 内 胡 氏等的报

道
,

这是否与治疗时间不一致有关本文尚难确定
。

叼 /
`

。

厂一
’

石万币二万一
l ,

0 1
.

5 2
.

0 2
.

5 3
.

0

附 图 H P 阳性 ( “ ) 或H P 阴性 ( o )

资疡患者随访 中复发的病例

F 19
.

H P
一 p o s i t i v e (

△
)

o r H P
-

n e g a t i v e (
。

)
e a s e s w h o h a d

r e l a p s e d d u r i n g t r a e e t im e

3
.

2 H P 与贵疡愈合的关系

本文分别应用吠喃哇酮
、

雷尼替丁及血

活素治疗 H P 阳性消化性溃疡患者
;
结果虽

然 3 种药物在消除 H P 方面各不相同
,

其 3

组溃疡患者的治愈率却无明显差别
,

提示 H P

存在与否并不 影 响 消 化性溃疡的 3 周愈合

率
。

3 种药物治疗溃疡的机制各不相同
,

吠

喃哇酮的作用机制尚未完全明确
。

近来有人

提 出其抗溃疡作用可能与 其 抗 H P 作用有

关
。

雷尼替丁主要抗溃疡机制是抑制胃酸分

泌
。

至于血活素系本校野战外科研究所对猪

血清处理后得到的产品
,

其抗溃疡机制尚不

明确
。

本品治疗溃疡的近期愈合率与甲氰咪

肌相似 ; 本文亦得到类似结果
。

它在体内外

田印如签
ǎ次è吸.哥工巴,ùó

对HP的影响未见报道
,

从本文结果看血活素在体内对H P无杀灭作用
。

溃疡形成是多因素的
,

消除其中 1个因素即有可能使溃疡愈合
;
本 文应用抗酸或抗 H P

药物得到了相似的溃疡愈合率表明 H P在溃疡愈合中起作用
,

但消除H P并未使溃疡愈合率明

显升高又说明H P在溃疡的愈合中非唯一的
、

决定性 的因素
。

这 与杨海涛等的报道相似 《 . ) 。

3
.

3 H P与贵疡复发的关系

本文发现 H P阳性溃疡复发率和复发次数均明显高于 H P阴性者 , 且 复 发 时 间亦早于后
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者
,

提示 H P感染可促使溃疡复发
。

H P感染
、

炎症造成的胃粘膜防御机能的减退或许是造成

溃疡容易复发的原因
。
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