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川东地区 6 58 名老年干部体检情况

黄玉先 杨宗才 廖 泽仪 黄浦蓉 (西南医院 外宾特诊科 )

我科于 1 9 8 5年 1 1月至 1 9 8 8年 11 月为重庆
、

涪陵及万县地区干部 (含离
、

退休者及工程技术人员 )健康体

检
,

现将患病情况分析如下
:

l 一般资料与结果

全部受检人员经详细询问病史
、

临床各科体检
、

三大常规
、

血生化
、

血糖
、

血脂
、

肝肾功能试验
、

H sB A g
、

A F P
、

C E A
、

胸片
、

肝胆脾肾 B 超
,

同位素肾图
、

心电图
、

二级梯运动试验
、

脑血流图
,

部分人员

根据病史作了颈
、

胸
、

腰推照片
.

胃肠钡餐
,

胃镜
、

结肠镜
、

支气管镜
,

肺功能
,

左心功能
,

心脏 B超
,

心向

量
,

脑诱发电位
,

C T 等
。

共检查 2 17 9名
,

其咭1 60 岁以上 6 58 名
,

占体检数的 30 %
,

男性 6 33 名
,

女性 25 名
,

其结果最常见的疾病为动脉硬化
,

4 88 例
,

占7 4
.

1 6% , 慢性支气管炎 3 43 例
,

占52
.

12 %
,

白内障 2 3 8例
,

占

3 6
.

1 7% 多 肺气肿 234 例
,

占35 % , 颈椎骨
,

质增生 1 9 5例 占2 9
.

6 3 %
,

高脂血症 1 86 例
,

占2 8
.

2 6%
,

冠心病 140

例
,

占2 1
.

2了% , 高血压 98 例占 14
.

89 %
,

腰椎骨质增生 92 例
,

占13
.

92 %
,

前列腺肥大 89 例
,

占 1 3
.

5 2 %
,

以上疾病均在 10 % 以上
,

另查出癌肿 1 7例
,

其中肺癌 6例
,

膀胧癌 5 例
,

甲癌 2例
,

结肠癌 2例
,

肝癌 2
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例
,

皆为中期癌
。

据牛氏报告 (”
.

以肺气肿为多见
,

其次为胆道疾病
,

脑血管疾病
,

是否因地区关系与本

文 不同
。

各种疾病的患病率只是粗略的数据
。

因有的脏器未能全部检查
,

如胃未能全部作胃镜
,

故可能有

遗漏
,

因而确切的患病率可能还离些
。

2 休 会

随着离
、

退休干部的逐渐增加
,

老年保健任务也相应加重
。

通过查体发现的某些疾病
,

进一步如何处

理非常重要
,

不能只管查
,

不管防治
。

我们对所查出的疾病均采取了以下措施
: ( ] ) 急需住院者相应分

流到各有关科室治疗 (包括手术 ) , ( 2 ) 某些慢性疾病回原单位或木地区 门诊治疗
,

并向其讲解如何防

治 , ( 3 ) 某些疾病需随访者
,

定期来科复查
。

通过健康体检
,

粗略看出川东地区老年干部的各种患病情况
,

并针对每个人所患疾病给予相应处理
,

无疑对老年干部健康长寿有益
。
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