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别嗓岭醉致红皮病型药疹一例

郭华阳 李文维 (第三军医大学大坪医院 皮肤科 ) 6 3。。 4 2
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因痛风复发再次服用别哩吟醇
,

1d0 后双上下肢出现皮疹
,

痒
.

自行外用
“

大黄冰片配
”

治疗无明显好转且皮疹渐增多
。

至 20 d时 ( 。
.

3 9 / d
,

共 6
.

0 9 ) 皮疹遍布全身伴发热而入院
。

既往无药敏及肝

肾疾病史
。

入院检查
: T 38 ℃

,

P l lo 次 / m in
,

R 22 次 /也 in
.

B p 19 / 12 k P a 。

系统检查无重要发现
.

皮肤科检查
:

全身弥漫性鲜红斑
.

肿胀明显
,

面部及躯干有少许渗液
。

全身有较密集之红丘疹
,

无 明 显脱屑
。
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也需要更多类型的疼痛进行验证
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诊治经过
:

入院后诊断为红皮病型药疹
。

嘱停服别漂吟醉
,

予地塞米松 。 .

01 9 d/ 静 滴 d5
,

体温 降至正

常
,

红斑变暗
.

肿胀减轻
,

渗液吸收
。

续服强的松 。 .
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斑及肿胀消退
,

有大量片状脱屑
。

继之激素渐减量而出院
,

共住 39 天
。

治疗过程中曾加用 抗 组胺及对症止

痒药物
。

出院时仍有散在鳞屑及浅黄褐色色素沉着
。

讨 论

本病例是再次服用别嚓吟醇而出现皮疹
,

停用别嚷吟醇后应用皮质类固醇激素治 疗 而愈
,

故符合别嗓

吟醇致药疹之诊断
。

别喋吟醇为治疗痛风的有效药物
,

副作用较少见
,

一般为皮肤或胃肠 道 轻微反应
。

引

起重型药疹尚少见
.

但如治疗不当甚至危及生命
。

国内郑乐等报道为首次用药后致敏 ( ` )
.

而本例是再次用

药后致敏且伴有肝功能损害
,

国内未见报道
。

国外报道过再次用药后出现严重过敏反应 ( : )
。

别嘿吟碎致敏的机理尚不完全清楚
。

有人通过直接免疫荧光检查在表皮和真皮的交界处发现除免疫复合

物外还有 1g M颗粒沉积
,

有人发现淋巴细胞对别嚓吟醇及其代谢产物产生趋化运动
,

有人认为肾功能衰竭和

噬嗓类利尿剂的应用可减少对别嚓吟醇的主要代谢产物的清除而使患者易被别嗓吟醇致敏 比 》 。

有报道认为

别嚓吟醇经过代谢产生别缥吟醇核糟核普酸
.

后者可作为抗原刺激机体产生抗体
,

该抗体与体内正常嗦吟
、

核搪核蛋白或 该酸可引起免疫交叉反应 (l )
。

然而本例是再次甩药后才致敏
,

是不是 还 有可能别嚷吟醇作为

半抗原与体内载体蛋白结合作用于机体产生特异 性抗体
,

当再次用药后发生变态反应出现症状
,

据本例资

料尚不能肯定
。

不过
,

再次应用别嗦吟醇才出现严重过敏反应的现象倒值得临床医生警惕
。
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