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血清I g E季节性消长与哮喘发病关系的观察

王顺朝 王长征 见国明 郭先健 (第三军医大 学新桥医院 呼吸内科 )6 300 7 3

I g E介导的I 型变态反应是过敏哮性喘的重要发病环节
。

血
.

清抢 E水平在一定程 度 上反应

机体的过敏状态
。

为探讨血清I g E季 节性变化与哮喘发病的关系
,

我们前瞻性地测 定
“
正常

人
” 和过敏性哮喘患者 各50 例血清 Ig E四季消 长情 况

,

介绍如下
:

1 资料与方法

1
。

1 时 象

对照组
:

选择无过敏性疾病及寄生虫感染的城市工人
、

木院职工
、

学生共 50 人
。

男性 27 例
,

女性 23 例
。

平均年龄 5 5岁 ( 1 5岁~ 7 3岁 )
。

哮喘组
:

经询问病史
,

查体及过敏原皮试等检查 符 合 过 敏性哮喘的门诊及住院病人共 50 例
。

男性 2 4

例
、

女性 26 例
。

平均年龄 30 岁 ( 9 岁一55 岁)
。

平均病程 15
.

26 年土 10
,

8年
。

1
.

2 血清 I g E测 定

每季中间 1 个月
,

同时取抽两组人静脉血
、

用 E L IS A 法测定血清 gI E
。

2 结 果

2
.

1 哮喘组与时照 组血 清I g E四季变化

哮喘组血清 Ig E均值
,

四季均显著高于同期对照组血清 gI E均值 ( P ( 。 . 。。 I )
。

两组有非常显著的相关

性 ( r = 0
.

9 9 8
,

P < 0
.

0 0 1 )
。

2
.

2 哮喘发作季节分布情况

春季发作 26 例
,

夏季发作24 例
,

秋季发作 36 例
,

冬季发作 21 例
。

(部分患者有多个季节发作 )
。

哮喘发

作与 gI E 的季节性变化无相关 (r 二 。 .

7 9 3
,

P ) 。 .

0 5)
。

2
。

2
.

3 哮喘组过敏原皮试情况

哮喘组过敏原皮试呈阳性反应的有
:
尘端 35 例

、

秋季花粉24 例
、

夏 季 花粉 21 例
、

春季花粉20 例
、

霉菌

18 例
。

(部分患者同时对多种过敏原呈阳性反应 )
。

2
。

4 I g E 水平 与年龄关 系

2
.

d
.

1 对照组分 3 个年龄段
:

25 岁以下 20 例
,

男 n 例
,

女 9 例
。 ’

乎均年龄 20 岁 ( 18 岁~ 25 岁 )
。

25 岁一 40

岁 1 3例
,

男 8例
,

女 5 例
。

平均年龄 33 岁
。

41 岁以上17 例
,

、

男 9 例
.

女8例
。

平均年龄54 岁 ( 41 岁~ 73 岁 )
。

I g E 四季变化
。

2
。

4
。

2 哮喘组分 3 个年龄段
:

25 岁以下 17 例
,

男 14 例
,

女 8 例
。

平均年龄 16 岁 ( 9 岁~ 24 岁 )
。

25 岁一 40

岁24例
。

男 10 例
、

女 14 例
。

平均年龄 34 岁
。

41 岁 以 上 9 例
.

男 6 例
,

女 4 例
,

平均 年龄 48 岁 ( 4 1岁~ 55

岁 )
。

各年龄组间血清 gI E水平无显著差异 ( 尸> 0
.

05 )
。

3 讨 论

Ig E产生的调节机制不 完全清楚
。

接触变应原是机体 I g E增高的重要原 因之一
。

本 研 究

发现哮喘组和对照组血清 Ig E水平都随季 节变化而消长
,

即从春季开始升高
,

秋季到 达 最高

峰
,

然后逐渐 下降
,

冬季降至 最低水平
。

两组季节性消长变化曲线相似
,

提示可能有相似的

原 因
。

秋季 Ig E升高可能与 各种变应原的数量在此季节增多有关
。

叶氏报导 ( ’ 》北京地区尘蜻

的繁殖高峰在 6 月 ~ 10 月
。

与哮喘发病有关的气传霉菌出现的高峰在 8 月
。

尘蜻和霉菌最适

在 温暖潮湿的条件下繁殖
。

重庆地区气温
、

温度高于北方
,

所 以这些变应原繁殖高峰期在 9

月 ~ 1 1月份
,

持续时间比北方长
。

其次秋季也是各种风媒花粉数量最多的季节
。

哮喘组病人

DOI : 10. 16016 /j . 1000 -5404. 1991. 05. 041



第三军医大学学报 1 9 9 1年第 13卷第 5期 5 0 7

皮试阳性率最高的变应原是尘靖和秋季花粉及霉菌
,

与此 季 节哮喘发病人数最多
,

I g E高峰

的出现完全相一致
。

对照组秋季 Ig E高可能是受环境中变应原的影响 (“ ’ ,

接触过多的变 应 原

有关
。

然而哮喘春季发病人数次之却与 Ig E水平的变化不 相一致
,

说明哮喘的发作除 I g E水平

外
,

可能还与气候变化
,

上呼吸道感染增多等诸多因素有关
。

Ig E水平随年龄增加而呈下降趋势
,

尤其是秋季 Ig E高峰变钝
。

Ig E在体 内降解较 快
,

平

均半寿期只有 2
.

7天
。

I g E水平的降低通常提示机体 合成 I g E的能力下降
,

故 41 岁 以上 的哮喘

组和对照组在秋季 I g E高峰的合成能力减弱较 明显
。

有人阴认为可能是成 年 人内源型哮喘多

于青年人的缘故
。

本研 究表 明影响血清 Ig E水平的 因素较多
,

个体间差异也大
。

所 以临床上判断 I g E 结果

时
,

要 结合 季节
,

年龄等因素进行考虑
。

不要机械地 以某 一 “
正常值

” 来判断 Ig E水平的高

低
。

关扭佣 哮喘 /发病 , 19
一

E /皿 , 人 /皿
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冷冻胎骨移植在领面骨整形中的应用

李忠禹 南福清 (第三军医大学新桥医院 口腔科 ) 6 3。。 3 7

在面骨缺损整复工作中
,

寻找供骨源仍是学者 们 努力 解 决 的课题之一
。

自体骨成功率高
,

但供量有

限 , 异体骨洪量虽不受限
,

由于角
.

疫反应影响成功率
。

1 9 8 5一 1 9 9。年
,

我科 应 用冷冻胎骨整复领面骨缺损

和畸形 16 例
,

效果满意
,

初步报道如下
。

1 取材处理和保存方法

( 1 ) 选择怀孕 4 个月以上的流产胎儿
,

其父母无传染病史
,

胎儿无畸形
,

先置于 。 .

1 % 的新洁尔灭溶

液中浸泡 10 nI in
。

( 2 ) 再用碘酒
、

酒精消毒
,

在严格无 菌 条 件 下 取 出四肢长骨
, ,

除净骨膜及 软组织
。

( 3 ) 将胎骨置于液氮容器中
,

冷冻 1 s m in
。

( 4 )经冷冻处理的胎骨放入盛 有 75 %酒精的广口 玻璃瓶 中
,

存放在电冰箱内
,

保持 2 ℃
、

4 ℃
。

10 d 后取骨和酒精作细菌培养
,

阴 性 者 即 可 使 用
。

贮存时间可达半

年
,

每次使用前仍须作细菌培养
,

阴性方
一

可应用
。

2 临床资料

男性 9 例
,

女性 7 例
。

年龄 1 5岁一 4 5岁
,

其中1 5岁~ 2 0岁 3 例
,

2 1岁一 3 0岁 6 例
,

3 2岁~ 通。岁 6 例
,

4 0

岁以上 2 例
。

下领骨造釉细胞瘤 6 例
,

下领骨粘液瘤和骨化性纤维瘤各 名例
,

下领骨枯液 表 皮样瘤 1 例
,

领骨囊肿 3 例
.

下领骨小领畸形 2 例
。

贻骨值入方法
:

半侧下领骨缺损修复 1 例
, 一

F领骨体部分缺损修复 10 例
,

缺损大小为 3
.

cs m 一 7 o m
,


