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可摘式双重牙列美容法

周正贵 (新桥医院 口腔科 )

为解决成年人少数前牙舌向错位
,

其本人无条件接受正畸矫治的患者
,

我科针对这类情

况设计制作了 1 种方法简便
,

取戴方便
,

舒适美观
,

对邻 基牙均无损害的 1 种可摘式双重牙列

美容法
。

经临床 34 例患者 1 年 ~ 2 年的观察情况结果较为满意
,

特作一简要介绍
。

1 适应症

凡成年人 1 ~ 2 个上下前牙舌向错位而无 I
。

以上反哈的病人方可采用此法
。

2 设计和制作方法

l( )调给及间隙预备
,

如有 I
。

或 I
。

反给者应适当调磨对拾牙使其尽量减小复洽程度
,

钢丝所通过的部位

应在正常咬给时不与对洽牙接触为宜
,

若为正常洽有 自然间隙者可不需磨牙
。

( 2 )按常规法取上下领的前

部份或全口印模
,

灌模
。

( 3 ) 在石膏模型上用26 号 (0
。
s m m ) 的不锈钢丝弯制支架

,

其方法是
:

钢丝沿

错位的基牙舌面切晴和近远中边缘峭的内侧弯制呈
“
W

”
形 (见图 1 )

,

注 意 钢丝要与基牙贴合
,

U字形

不宜过宽
,

以免影响固位
,

然后钢丝紧贴基牙的近远中间隙越过至唇面牙冠的中 1 / 3处后切断并弯一小圆圈

以利增加固位力
,

唇面部的钢丝应离开基牙少许
,

以不妨碍排列塑料牙面为宜
。

( 4) 支 架弯好之后在舌侧

用蜡暂时固定
,

然后选一色泽
,

大小合适的成品塑料牙磨改成与邻牙协调一致
,

最后用白色自凝塑胶直接在

石膏模型上粘结塑料牙面与钢丝支架待其塑料硬固之后取下修复体进行磨光即可试戴
。
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图 1 钢 丝 支架 示意 图 图 2 整容前 ( 左 ) 整容 后 ( 右 )

3 优缺点

( 1 ) 戴着舒适美观
、

制作简便
、

易被患者接受
; ( 2 ) 与贴面法相 比较

,

此法不需酸

蚀基牙
,

因 此 避 免了破坏牙体组织和克服了一旦粘贴的塑料牙面脱落后再次粘贴困难 的缺

点; ( 3 ) 与传统 的锤造金属冠套固定塑料牙面法相 比此法切割牙体组织少甚至不需磨 牙
,

减少了繁琐的制作工艺过程
; ( 4 ) 与常规正畸法相比该方法既省时简便又可减轻病人的负

担, ( 5) 与现代最新方法的可见光固化修复法比较本法从牙体形态和色泽等方面较为自然美
观 (图 2 ) ; ( 6 ) 缺点是钢丝支架易变形和折断

。

综上所述本方法仅为 1种牙齿的美容装饰法而言
,

仅供大家参考
。
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