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酒醉后颅脑损伤 81 例分析
张赛铎

`

张存生 王宪荣 (第三军医大学西南医院脑外科 ) 6 3 0 Q83

酒醉后病人对外伤和出血的耐受性差
,

且

对心
、

肺
、

上消化道及大脑功能有明显的损害
。

因此它可促使颅脑损伤的病情和治疗更加复

杂
。

我科从 1 9 7 7 年 2 月至 1 9 9 0年 8 月共收治

酒醉后颅脑损伤 81 例
,

现报告如下
:

临床资料

本组均为酒醉或呕吐物中含有浓烈酒味的颅脑损

伤住院病人
。

全组 81 例均为男性
,

年龄 16 ~ 65 岁
。

占

同期颅脑损伤的 9 71 %
。

致伤原因
:

跌倒 52 例
,

坠落

16 例
,

车祸 8 例
,

打击 5 例
。

头部着力部位
:

枕部 35 例
,

额部 15 例
,

顶部 5 例
,

颈部 5 例
,

不详 21 例
。

症状和体

征
:

呕吐头痛 81 例
,

失语 5 例
,

脑病 30 例
,

偏瘫 5 例
,

格

拉斯哥昏迷计分为
:

12 分 15 例
,
8 分 26 例

,

7 分 10 例
,

6分巧 例
,
5 分以下 15 例

。

本组中脑挫伤 40 例
,

颅骨

骨折 15 例
,

特急性硬膜下血肿 29 例
,

急性硬膜下血肿

20 例
,

硬膜外血肿 28 例
,

脑实质内血肿 10 例
,

脑室内

出血 45 例
,

其中多发性血肿 17 例
,

多发伤 2 例
。

并发证
:

误吸 25 例
,

上消化道出血 巧 例
,

休克 16

例
,

肺部感染 22 例
,

颅 内感染 2 例
。

结果
:

死亡 35 例
,

我中 14 例死于并发症
,

死 亡率

4 3
.

2 1%
.

讨论

2
.

1 酒醉后外伤的严重危 害

2
.

1
.

1 酒精具有增强细胞内许 多有害反应和

亲脂性
,

导致脑细胞机能障碍和坏死
` ” 。

同时使

脑血流量和氧耗量都减少
。

因此酒醉后头部外

伤的伤情更加严重和 复杂
,

使脑伤的早期诊断

困难
。

2
.

1
.

2 酒精可强烈刺激胃酸分沁
,

破坏胃粘膜

屏障功能
;
同时醉酒后颅脑损伤伴意识障碍

,

会

出现严重呕吐
,

易致误吸和上消化道出血
。

本组

误吸 25 例
,

占酒醉后颅脑损伤组的 30
.

86 %
。

2
.

1
.

3 酒醉后
,

外伤性脑室内出血率明显升

高
。

本组经脑室穿刺或 C T 证实脑室内出血 45

例
,

其 中脑室穿刺引流出血性脑脊液 32 例
,

C T

证实者 13 例
。

占酒醉后颅脑损伤的 弓5
.

5 6%
,

与同期非饮酒组外伤性脑室内出血 6
.

37 %和

高 氏报道的 6
.

7%
`幻相比

,

高出近 8
.

7 倍
。

E u -

ge en 等认为
` , ’ ;

酒醉后导致血小板功能改变
,

可使脑静脉普遍充血
,

静脉壁变薄
,

发生血管周

围广泛出血
。

本组病例多以枕部着力
,

颅脑受沿

矢状线方向外力的打击
,

使阱服体和脑室在受

伤的瞬间突然向前或向后移动
,

受负压吸引
,

同

时脑脊液突然冲击室管膜致使其破裂
,

引起小

动脉及小静脉断裂 出血
` , , 。

本组病例脑室出血

率高与上述原因有关
。

2
.

2 治疗 问题

酒醉后颅脑损伤病人一般就诊时间较晚
,

病情严重
,

不易与单纯酒精 中毒相区别
,

积极抢

救的同时应做必要的诊断措施
。

保持呼吸道通

畅
,

防治肺部感染
。

术中应常规行脑室穿刺术
,

以排除和治疗脑室内出血
,

处理急性酒精中毒
。

关键词 脑损伤
;

颅骨骨折 ; 酒精中毒
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