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水痘并发传染性单核细胞增多症一例报告

何富强
.

顾长海 (第三军医大学西南医院 传染科 ) 6 3。。 3 8

患儿
,

女
,
3 岁

。

因出疹 d6
,

发热
、

颈部肿痛 Z d 于 1 991 年 6 月 1 日入院
。

6天前发现全身皮肤散在稀琉

的红色丘疹
,

轻痒
,

不发热
。

次日躯干出现水泡疹
。

曾服 板 兰根冲剂治疗
。

起病 3 日后部分皮疹结痴
。

入

院前忍 日开始发热
,

体温 38
.

5 ℃
,

伴咽痛
,

颈部两侧出现仲块
,

轻痛
,

无咳嗽等定状
.

所在幼儿园近 期有

水痘流行
。

入院时体温 3 7
。
8℃

,

急性热病容
。

皮肤散在红色丘疹
、

水疤疹和 结 癫 疹
。

水 疤 疹 直 径 约3~

巧m m ,

椭团形
,

周围有红晕
。

皮疹以躯干居多
,

四肢 稀 少
。

双侧颈部淋巴结群及领下淋巴结肿 大
,

左侧

显著
,

最大者 Z c 二 、 1
.

sc m
,

质稍硬
,

轻度压痛
,

局部 皮 肤不红
。

巩膜不黄
。

咽部 充血
,

双侧扁桃体 I
,

肿

大
,

无脓性分泌物
。

心肺无特殊发现
。

腹平软
,

肝肋下 2 。
m

,

质软轻压痛
,

脾侧卧肋 下 2 c rn
,

质软无压痛
。

入

院后共查血相 3次
,

分别为
:
白细 胞 总 数 20

x 10
.
/ L

、

13 火 10
.
/ L

、
8

.

3 x 10
.
/ L

,

嗜 中性 细 胞。 .

39
、 。 .

3`
、

o
,
1 8

,

淋巴 细 胞0
.

4 5
、

0
.

5 4
、

0
.

7 0
,

异 型
:

{水巴 细 胞 o
.

x 3
、

0
.

1 2
、

o 一 2
。

肝 功 能
: S B正常

,

A L T s 3 u
.

Z o T u6
.

H B V 感染标志 ( 一 )
。

血清嗜异性凝集试验阳性
。

经青霉素肌注
、

板兰根冲剂口服及 龙胆 紫 外涂

,
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皮疹等治疗
,

第 2 日全部皮疹加饰
,

第 4 日体温正常
,

第 8 日帅大的 淋巴结明 显缩小
、

肿不能触及
、

肝功

能恢复正常出院
。

讨 论

本例病前有水痘接触史
,

皮痊 呈 多形性
,

分布呈向心性
,

初期无明显发热
,

这些特点均符合水痘的诊

断
。

但出疹 4 日后未 见继发化浓感染而体温升高
、

皮疹全部结痴后仍继续发热
、

扁桃体明显红肿
、

颈 部淋

巴结群及吁脾明显肺大
、

白细晌兰
`

数增屯
、 几

林巴细胞离执 了。 。石
,

异 型伙 巴细胞超过 1 0%
.

均了请巨呈纯用水

痘解释
,

应 考虑井 之传染件单柱细他心多幼
` 。

!泣清 哨异性凝集试验 ;朴胜汀牢了 ;1
一

:全断
。

传染性单枚细胞

增多症也可出现皮今
,

但为几
一

丘垮
, l
万 {卜多形性 皮 公

. _

}1
.

本例出心时间
`妇亥病 六符

。

水痘早期因林 巴细咆

受病毒抗原刺激而发生母细胞转化
,

可出现少数异型淋巴细胞
,

一般不超过 4%
,

本型高达 12 % ~ 13 %
,

显

然非水痘所致
。

水痘井发传染性单核细咆增多疗十分少见
。

两病同存的原因尚不清楚
,

可能是偶合现象
,

也

可能是 V
一

Z病毒感染诱发体内潜伏的 E B病毒活化
。

木例未经杭病毒化疗两病相继恢复
,

提示两种病 毒在

体内可能相互发生干扰
。
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