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我校新生人学时的一次心理卫生调查
冯涟琐 (第三军医大学训练部生理教研室医学心理教学组 ) 63 。。38

大学 生的 确存 在 着不同 程度的 心理 问

题
` , , ,

而国内在这方面的探讨甚少
,

军 内大学生

的心理状况至今还是个空白
,

这对我军现代化

建设是不利的
。

因此笔者正在这方面进行一系

列探讨
,

本文仅就 1 9 91 年高考入学的军医大学

新生
,

进行了心理调查
,

并准备以此为起点探讨

军医大学学生的心理状况
,

以及其发展变化规

律
。

目的在于为大学生的管理
、

心身保健等工作

提供科学的依据
。

2
.

2 从表 2 和附图可见
,

9 项因子分军医大学新生皆

比常模青年组
“ ’
为低

,

尤其是人 际关系敏感
、

抑郁
、

敌

对性更为显著
。

表 2 军医大学新生各因子分与国内常模青年组

比较 (厉 士 , )

项 目 军医大新生 ( 17 一 1 8 6) 国 内常模青年 组 尸 值

对象和方法

躯体化

强迫

人际关 系

抑郁

焦虑

敌对性

恐怖

偏执

精神病性

1
.

3 1士 0
.

29 1
.

3 4士 0
.

4 5 > 0
.

0 5

1
.

5 6士 0
.

3 7 1
.

6 9士 0
.

6 1 > 0
.

0 5

1
.

5 9士 0
.

4 1 1
.

7 6士 0
.

6 7 < 0
.

0 ( 20 ’

1
.

1 调查对家

选取 1 9 9 1 年高考入学 的新生 1 86 人做为调查对

象
,

由于部队的特殊性
,

男性远多于女性
,

1 86 人 中男

16 3人
,

女 23 人
,

平均年龄为 18
.

n 士。
.

78 岁
。

经入学

健康检查一律合格
。

1
.

2 调查方法

采用症状 自评量表 ( S C L
一

90 )进行群体调查
,

在自

填量表之前给以统一的规范指导语 ()z
。

为验证调查技

术是否稳定可靠
,

进行了信度测验
` , ’ ,

在 1 86 人 中任选

33 人在第一仄测后 20 d 进行重测
,

统计处理结果
,

总均

分的相关系数为 7
.

81
,

各因子分的相关系数在 。
.

60 ~

。
.

80 之间
,

提示有较好的信度
。

1
.

32士 0
.

3 1 1 5 7士 0
.

6 7 < 0
.

0 0 0 1

1
.

3 8士 0
.
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.

4 2士 0
.

4 3 > 0
.

0 5

1
.

3 2士 0
.

3 9 1
.

5 0土 0 5 7 < 0 00 0 1

1
.

22士 0
.

3 3 1
.

33士 0
.

4 7 > 0
.

0 5

1
.

4 4士 0
.

4 5 1
.

5 2士 0
.

6 0 < 0
.

0 5

1
.

3 6士 0
.

3 0 1
.

3 6士 0
.

4 7 > 0
.
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2 结果

2
.

1 军医大学新生在总均分
、

阳性症状均分以及阳性

项 目数上
,

皆十分显著地低于上海地区地方大学卫生

系学生 (见表 l )
。

表 1 军
、

地大学生在总均分
、

阳性均分及阳性项

数上的比较 (牙 士 J )
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项 目

总均分

阳性均分

阳性项数

军 医大新生

( 刀 一 1 8 6 )

1
.

4 0士 0
.

28

2
.

2 8士 0
.

3 0

地方大学卫生 系学生 尸 值

( n = 2 5 5 )

1
.

6 5士 0
.

4 7 < 0
.

0 0 0 1

附图 军医大学新生
、

地方大学卫生系学生
、

常模

青年组各因子分廓图分析

注
: -

一 军医 大 学新生
; .

-

. 一 常模青年组
;

.
- -

.
-

一 地方大学卫 生 木学生

2
.

56士 0
.

5 1 < 0
.

0 00 1

26 9 2士 15
.

0 4 3 5
.

0 5士 19
.

4 0 < 0
.

0 0 0 1 2
.

3 从表 3 和附图可见
,

军医大学新生在 9 项因子分

中
,

和上海地 区地方大学卫生系学生相比皆低
,

除躯体
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化不明显外
,

其余 8 项差异十分 显著
。

表 3 军医大学新生各因子分与上海地区地方大

学卫生系学生比较 (矛 士 J )

项 目 军医大新生

( n = 18 6 )

地方大学卫生系学生 尸 值

( 刀 = 2 5 5 )

姐体化

强迫

人际关系

抑郁

焦虑

敌对性

恐怖

偏执

精神病性

1
.

3 1士 0
.

2 9

1
.

5 6士 0
.

3 7

1
.

3 4士 0
.

3 9 > 0
.

0 5
子

1
.

8 9士 0
.

6 5 < 0
.

00 0 1

1 5 9士 0
.

4 1 1
.

9 9士 0
.

7 0 < 0 0 0 0 1

1 3 2士 0
.

3 1 1 7 3士 0
.

6 4 < 0
.

0 0 0 1

1
.

3 8士 0
.

3 1 1
.

5 5士 0
.

5 1 < 0
.

0 0 0 1

3 讨论

从上结果看出
,

军医大学新生入学后心理

问题很少
,

不但低于地方大学卫生系学生
,

也低

于国内常模青年组
,

同时
,

) 3分者军医大学学

生也少得多
。

原因何在呢? 在和学生接触发现
,

大部分学生由于成绩不错而进入重点大学
,

同

时又参了军
,

因此情绪高昂
。

但他们很快就要进

入军训了
,

当严格军事管理之后
,

他们的心理状

态如何
,

我们将进一步探讨
。 ’

关键词 学生 /, 合理学
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心理学

,

比较
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4 从表 4 可见
,

) 3 分者
,

军医大学新生所占百分比

也较地方大学卫生系学生低得多
.

表 4 因子分 ) 3 的军
、

地学生比较
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