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枢神经系统抑制性差
、

易伤感
、

悲观
、

孤独
、

固

执个性特点有关
。

焦虑情绪与对照组比较无明

显差异
,

此两组病人个性外倾 ( T > 50 )
。

这类

病人虽然也存在未消除的应激原
,

但性格较开

朗活泼
,

中枢神经系统抑制性好
,

对外界感兴

趣
,

易将注意力从 自身伤残转移到外界 活动

上
,

并在活动中感受到 自身的活力与价值
,

从

而提高 自信心
,

减轻了抑郁情绪
,

但未来面临

不良处境是客观存在的
,

因而他 们仍 心存 焦

虑
.

不同性格和气质的病人
,

产生抑郁情绪程

度不同
。

从表 2
、

3 可见
,

抑郁质 比胆汁质
、

多血
`

质
、

粘液质病人
,

内倾比外倾病人
,

抑郁程度明

显加重 ( 尸 < 0
.

01 )
。

而焦虑情绪不受气质和

性格影响
。

这与 内倾个性特点和抑郁质敏感
、

悲观
、

情绪反应强烈
、

持久且不易转移有关
。

一

旦遇到环境不良因素的刺激
,

就更易暴露个性

中抑郁情绪
。

此外
,

从表 2
、

3 可见
,

多血质
、

胆汁质
、

粘

液质 S D S 两两 比较无显著差异
,

内倾组
、

外倾

组与不能分类组分别比较
,

亦无显著差异
,

其

原因尚待进一步探讨
。
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血浆交换疗法在 M G 病人中的应用

邵淑琴 李露斯 屠永华 张 帆 陈康宁 朱德辉 (第三军医大学西南医院神经内科 ) 6 3 0 0 3 8

血浆交换疗法 ( P la s m a e x e h a n g e )是神经

系统自身免疫性疾病的一种新 的有效的辅助

治疗方法
。

对难 治型重症肌无力 (M G )及肌无

力危象病人有着令人满意的效果
。

现将我科近

2年内治疗情况报告如下
:

临床资料

例病人
,

共行血浆交换治疗 20 次
。

病人情况见

附表
:

附表 4 例病人情况

诊断
例数 性别 年龄

治疗前用药 ( m g )

全身型 M G 肌无力危象
病程 胸腺 C T

强地松
治疗次数

△6060601 0 月 一

1 0 年 一

1
.

5 年 + 拭

l 年 一

3 0 0

9 6 0

1 8 0

+十3 8

3 8

2 0
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++
n00JnJ八乙

女男男男

注
灰
胸腺增生

。

毗一咄咤斯的明
,

美一美斯的 明
,

△地塞未松 10 m g
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2 治疗经过

我们采用 H
a em o n et iesv so 型血细胞分离机

。

术

前常规查血常规
、

血球压积
、

肝肾功能
、

免疫球蛋白
、

胸片
、

胸腺 C T 扫描
、

有条件查抗乙酞胆碱受体抗体

(A ch R ab )
。

呼吸困难
,

痰不易咯出
,

于治疗前行气管

切开
.

治疗前 Z h 及 3 Om in 各服钙片 2
.

09
。

术中密切

观察生命征
。

每个循环的换浆量为全身血量的 10 %

较为稳妥
,

总量为 1。。 o ~ 1 5 0 0m l
。

补充的晶胶体比例
1

:
3 为宜

,

同时静脉滴注地塞米松 5 ~ 10 m g
。

术后用

免疫抑制剂
:

环磷酸胺 2 00 m g
,

2 日一次
,

总量 4
.

。 ~

6
.

09
.

以后改成口服硫哇嗦吟 50 m g 日 2次
。

激素与

抗胆碱酶药逐渐减量
。

肺部感染严重时除用先锋霉素

V 外
,

同时给人血丙种球蛋 白 30 m l 静脉滴注
。

3 结果

例 1
、

2 治疗效果明显
。

例 l 于第一次治疗后行气

管切开
,

曾先后 2 次呼吸暂停
,

每次 20 ~ 3 o m in
。

两例

均在第 2 次治疗后症状明显减轻
,

停用呼吸机
。

一个

疗程 4 次后步行出院
。

例 2 出院一月余因喷洒农药再

次出现肌无力危象
,

第 2 次住院 又行血浆交换治疗 4

次
,

效果仍明显
。

例 3
、
4 在 口服激素与抗胆碱酶药物

无效的情况下进行治疗的
。

例 3 经 4 次治疗后症状明

显好转
。

病人拒绝用免疫抑制剂
,

一月后因感 冒出现

肌无力危象
,

气管切开后使用呼吸机
。

再做血浆交换

治疗 2 次效果不如第一个疗程明显
。

因有胸腺增生
,

于病情稳定后行胸腺切除术
,

术后病情得 以改善
。

例

4 行治疗 2 次
,

病情 明显 好转后药物逐渐减量
。

在治

疗过程中
,

4 例病人未出现明显副反应
.

4 讨论

1 9 7 7 年 D a u
等提出血浆交换适用于重症

肌无力危象
、

强地松治疗后恶化
、

胸腺瘤切除

术前的准备
“ , 。

80 年代国内开展了血浆交换

治疗
,

并取 得 了一定的成 绩
,

积 累了临床经

验
’̀ ·

3 ’ 。

该治疗方法能使全身型重症肌无力危

象的病人症状迅速得到改善
,

并减少激素与抗

胆碱酶药物的用量
。

从而挽救了病人生命
,

减

少了死亡
。

未使用该疗法之前
,

共收治肌无力

危象病人 12 例
,

死亡 8 例
,

病死率为 6 6
.

7%
。

血浆交换治疗后 3 例肌无 力危象病人均得救
。

在同一病人反复进行治疗效果仍明显 (例 2 )
。

例 3 因未用免疫抑制剂
,

感 冒后出现肌无力危

象
,

考虑与抗体反跳有关
。

例 4 属用激素后效

果不好的病人
,

2 次治疗后取 得了好的效果
。

因为一次血浆交换治疗后可使血 中 A hc R a b

下降到治疗前水平的 20 %
,

从而获得肌力好

转
“ ) 。

临床观察发现开始治疗时可有暂时的病

情恶化
` 5’ ,

需坚持治疗
,

多在第二次治疗后 出

现满意的效果
。

从上面 4 例病人中看 出
:

年龄
、

性别
、

病程
、

临床分 型
、

复发与否都与疗效无

关
。

文献报道有胸腺瘤者好转率 60 % 比无胸

腺瘤者好转率 81
.

8%为低
` 5 , 。

我组例 2 有胸

腺增生
,

最后手术治疗病情得到缓解
。

我们的体会是有呼吸困难者治疗前行气

管切开
,

保障治疗的顺利进行
。

术中应用地塞

米松
,

防止过敏反应发生
。

血浆交换治疗开始

后及时使用免疫抑制剂
,

防止抗体反跳
。

同时

减少抗胆碱酶药物的用量
,

防止胆碱能功能亢

进的症状发生
` 6 ) 。

本组 4 例病人
,

共行 20 次治

疗未发生明显副作用
。

血浆交换治疗对重症肌

无 力及肌无 力危象病人是安全有效的治疗方

法
。
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