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牙邻接面易于清洗
,

能防止基牙邻面菌斑附着

及牙石的堆积
。

磁石防锈问题
。

钦铁硼磁石是 8 0 年代初

期研制成的第 3 代稀土磁铁
,

其磁性 比衫钻磁

石强数倍
.

但易腐蚀生锈
,

导致磁力下降
,

因此

加强防锈措施是十分重要的
。

关于防锈措施虽

有不少的报道
,

但 目前一般认为最佳方案是提

倡采用粘接树脂封闭的方法
。

当遇有磁石生锈

时应予以及时更换
。

本组病例均采用光固化粘

合剂涂布封闭法
,

效果尚佳
。

(对拉力测定工作承蒙物理教研室唐建民主任协

助
,

谨此谢意 !)
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健康人尿 阶微球蛋白的排泄节律及结果表达方式探讨
冯华芳 魏明竟 高丽清 王胜华 代 伟

.

(第三军医大学西南医院检验科 ) 630 03 8

有关 份微 球蛋 白 (几
一

m ) 在人体 内的分

布
、

代谢及结构
、

性 质和它在临床上的重要意

义已有多篇报道
,

但迄今对测定结果仍无统一

的较为合理的表达方式
,

致使可比性受限
。

本

研究旨在通过实验和 比较找出一种较为合理

可行的尿 份m 报告方式
,

并对 份 m 一 日内不

同时相排泄情况以及年龄之间差异情况进行

观察
。

本文还对尿肌醉排出率作了观察
。

全 自动生化分析仪上测定每份样品的肌哥 (C r )含量
.

最后分别用 产 g /m l
、

拜g / h 和 拜g /m m
o
l C

r
的方式计算

尿仇
一

m 的测定结果
.

材料与方法

随机选择 33 名男性健康者
,

其中年龄较大学生

( 1 8一 2 0 岁 ) 1 8 名
,

查体干部 (年龄 峨6~ 6 1 岁 ) 1 5 名
。

于前 日晚 22 时排空尿液后计时
,

开始收集尿液
,

至次

日分别于 7 时
、

12 时
、

17 时和 22 时留取全部尿液
,

记

录各次尿量
,

测试并调整 p H 至 6
.

。一 7
.

5( 用 .0 1

m ol / L N a 0 H )
,

分别取样后将各次尿液混合为 24 h

尿
,

取样待检
。

全部尿液置一 20 ℃冰箱存放
,

于 1个月

内完成检测
.

尿 份m 测定采用北方免疫试剂研究所提供的放

免分析药盒
,

同时用碱性苦味酸 显色法在 M on ar ch

2 结果

3 3例健康者 1夭中不同时相尿液及 24 h 混合尿

液中仇
一

m 含量见表 1
。

我们对表 l 中用 卜g /m l
、
卜g / h 和 卜g /m

: n o l C r 3

种不同结果表达方式各时相点进行了 ` 检验
,

比较 民
-

m 在 l 天内不同时间的排泄情况
。

结果为 1天各时相

间均无显著性差异
,

说明仇
一

m 在 24 h 内排泄基本保

持恒定
。

对不同年龄组 3 种表达方式的平均值进行了比

较
,
尸 < 0

.

01
,

存在显著差异
。

对 3 种不同表达方式的变异情况进行了分析
。

结

果为 拜g /m l ( C V 9 6写 )> 产g /m m
o
l C

r (C V 5 6 2% )

> 陀 h/ c( v 79
.

9 % ) ; 最高与最低均值之比分别为

1
.

1 1 (拜 g / h )
、

1
.

2 5 (产g / m l )和 1
.

5 (产g / m m
o
l C

r )
,

以

拌g /h 最小
。

对 33 例各相点尿液的肌配含量作了单位时间内

排泄率的分析
,

结果见表 2
。

第三军医大学检验系实习生
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表 1 33 例健康者尿 份m 含 t 变化

口
: 一
m ( 王 士

:
)

时间 拌g /m l

甲减 乙 △ 丙 0
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丙ú37甲 乙 p

拌g /m m ol C
r

丙 甲 乙
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.
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.
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.
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P
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n

0
.
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.

3 9

0
。

3 0

士 0
.

4 8

0
.

3 3

士 0
.

3 2

0
.
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士 0
,

3 0

0
.

3 3

士 0
.
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< 二0
,

0 1

0
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3 0

士 0
.

2 9

0
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士 0
.
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0
.
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士 0
.

2 4

0
.

2 9
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.

2 6

0
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士 0
.

2 5

7
.

6 3

士 4
.

4 3

7
.

5 1

土 4
.

2 8

6
.

6 8

士 3
.

6 7

7
.

5 6

士 3
.

4 0

7
.

3 2

士 3
.

6 3

9
。

88

士 1 3
.

65

7
.

94

士 7
.

69

9
.

4 7

士 6
.

0 1

8 6 7

士 6
.

1 2

9
.

28

士 8
.

27

< 0
.

0 1

8
.

65

士 9
.

6 5

7
.

77

士 5
.

9 7

7
.

82

士 4
.

9 5

8
.

0 5

士 6
.

8 7

8
.

1 7

士 6
.

5 3

2 6 6 2

士 1 4
.

4 3

2 0
、

1 7

士 8
.

9 5

1 9
.

9 9

士 9
.

8 9

1 9
.

6 3

士 8
.

5 5

2 2
.

9 6

士 9
.

8 6

5 1
.

0 5

士 5 9
.

9 2

3 1
.

1 8

士 3 3
.

7 5

4 6
.

40

土 3 9
.

1 2

4 8
.

0 5

士 4 2
.

5 9

4 5
.

9 7

士 38 1 8

< 0
.

0 1

士 4 .2
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.

士 2 .3
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.
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.
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表 2 单位时间尿肌醉排泄率

肌醉 ( 牙 士 , ) 井m o l /h

1 8 乙 组

C V %

1 8
.

6

2 5
.

6

中
、

老年组

”
= 1 5

C V 写

组组

年

甲青时 间

几乙O曰n工J曰几b
..

…
O心,
月11匕J7
.

34L匀4住。

OUO

2 2 点~ 次日 7 点

7一 1 2 点

1 2~ 1 7 点

1 7~ 2 2 点

全 日 尿

2 8 0
.

8 5士 5 2
.

3 3

3 6 3
.

6 7士 9 3
.

2 1

3 3 8
.

3 3士 6 3
.

4 7

3 1 6
.

1 1士 8 0
.

5 8

3 1 6
.

0 3士 5 3
.

5 2

;:
.
’

1 6
.

9

27 8
.

4 7士 1 3 6
.

8 7

2 9 2
.

7 2士 1 10
.

9

2 10
.

8 0 士 1 0 7
.

4 3

22 1
.

8 8士 1 0 0
.

9 7

2 6 6
.

5 7士 8 5
.

09

对两年龄组之间各时相点尿肌研均值进行 t 检

验
,

结果除夜间尿 ( 22 点至次日 7 点 )两组间无显著差

异外
,

其余各时相点均值之间
、

24 h 尿肌醉之间存在

差异 ( 尸 < 0
.

0 5) 及显著差异 ( 尸 < 。
.

0 1 )
.

在甲组
,

昼

间尿肌醉排出率比夜间尿肌醉排出率高
,

尤其是 7~

12 点和 12 ~ 17 点的肌醉排出率明显高于夜间尿 ( 尸

< 。
.

0 1 )
。

在乙组 (即住院查体的中老年健康人 )昼夜

尿肌配排出率无显著差异
。

仔
2一

m 日排出量
,

青年组平均 2
.

7 6m g /d
, 5 0

.

0 5 7 ;

中老年组为 0
.

2 2 2士 。一 g s m g /d (见表 3 )
。

表 3 尿 仇
一

m 排出量比较表

报 告 者 方法 结 果

eB
r g g a r d 等 s R ID 0

.

0 6一 一 1 7 m g / d

P e t e r s o n
等 S RDI 0

.

0 7一 0
.

1 1 m g / d

E v r i n 等 R I A 0
.

0 4一 0
.

1 4 m g / d

金 等 R I A 0
.

0 3一 0
.

1 0 nr g / d

中 尾 R I A 0
.

0 3一 0
.

1 5 m g / d

P e s e e

等 R I A 0
.

0 3一 0
.

3 70 9 / d

本 文 作 者 R I A 青 年 组 ( )
.

1 7 6士 0
.

05 7 m g / d

R IA 或 7
.

3 2士 3
.

6 3 绍 / h

R I A 中老年组 0
.

2 2 3士 0
.

2 9 5 m g / d

R I A 或 9
.

2 8士 8
.

2 7 科g / h
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3 讨论

3
.

1 关于结果表达方式

尿液 份 m浓度常以单位体积 内含有 拼g

或 mg 表示
` , , ,

这种表示方法受尿液量的影响

较大
。

从我们观察的 33 例受试者的结果看
,

以

拜g m/ l 作 为表达 结果的方 式变 异最 大 ( C V

9 6 % )
,

一 日中最高与最 低均 值 之 比也较 大

l(
.

25 )
。

因此
,

这种结果表达方式对疾病的诊

断灵敏度较低
。

肌配主要是 由肌 肉组织中的磷酸肌酸经

脱磷酸反应而成
,

为 叽肉代谢的最终产物
,

由

肾脏排泄
。

一个成人体内的肌肉总量不会经常

改变
,

故每天肌醉的产量比较稳定
。

因此
,

临床

上常用尿肌醉比值法作为尿中某些物质含量

的参比指标
。

但近年来也有一些学者指出
` ,

,
` , ,

肌醉作为个体 自身的代谢物排 出比较恒定
,

但

个体间受肌肉量的多少
、

性 别
、

年龄的影响而

差异较大
。

从我们对 33 例尿肌醉的排泄率观

察也发现
,

青年组与中老年组之间存在显著差

异
。

而且
,

在青年组
,

昼间尿肌醉排出率明显高

于夜间尿肌醉排出率
,

这可能和 白天的活动有

关
。

由于尿肌醉排泄的这种变异
,

造成以尿肌

配排出率作为参照物计算 仇
一

m 排出量的变异

变大
。

所以
,

一 日内不同时相最高与最低均值

之比亦最大 (1
.

50 )
。

因而选用尿肌醉比值法报

告 份 m 的结果还需慎重行事
。

用单位时间内 几
一

m 的排出量作为结果的

报告方式
,

从本实验观察发现
,

无论是其变异

情况 ( C V 79
.

9% )
,

还是一 日内最高与最低均

值之比 l(
.

1 1) 均优于另两种报告方式
。

因此
,

我们认为
,

只要医师对病人 (包括门诊病人 ) 留

取标本给予适当指导
,

留取单位 时间内 (例如

l ~ 3 h) 的尿液不会有什么困难
,

可减少病人

往返就诊时间
。

故我们认为以单位时间内 仇
一

m

的排出量作为报告结果的方式是比较合理和

可行的
。

3
.

2 月
2 一

m 排出的生物节律变化

从 33 例受试者测定结果看
,

晨尿 (夜间 22

点至次 日 7点 )的 份 m 排出率稍高
,

但与日间

各时相点相比无显著差异
; 日间各时相点相互

比较亦未 见显著差异
,

说 明健康人排出 仇
一

m

水平基本保持恒定
。

因而可收集 日间任何定时

的尿液标本作 阶m 定量测定
。

又因 队m 不太

稳定
,

尤其在尿液 p H < 5
.

5 时
,

如果尿液中蛋

白水解酶含量较高
,

将引起 仇
一

m 的迅速降解
,

使测定结果假性降低
。

加之准确留取 24 h 尿

液较困难
,

所以最好不用 2 4 h 尿液标本
,

而 留

取 日间 1~ 3 h 的尿液标本测定 仇
一

m
,

结果以

每小时的 几
一

m 排 出量计算
,

这对门诊或住院

病人均较简便
、

省时
。

3
.

3 青年组与中老年组 几
一

m 的排出情况相比

无论什么报告方式均有显著差异 ( 尸 <

0
.

01 )
。

这可能是随着年龄的增长 肾小管功能

和尿液浓缩功能的渐次衰退
` 5 , ,

从而提示应测

定不同年龄组的参考值
。

关键词 昆 微球蛋白类 /尿
;
肌酸醉 /尿
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