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肝硬化患者血浆D IL S和心钠素水平的变化及相互

关系的初步研究
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提 婆 洋地黄样免疫活性物质 ( D L巧 ) 和心钠素 〔C N ) 是两种参与机体水钠代谢调 节 的

内原性利钠活性物质
。

对 40 例肝硬化的血浆 D L sI 和 C N 火平的检测结果表明两者均有显著增高
,

呈现腹水组> 无腹水组> 对照组的规律
,

且在多数情况下呈显著性正相关
,

提 示 两者的改变均与

肝硬化的病理生理过程有密切关系
。
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洋地黄样免疫活性物质 ( d i g o x i n 一

l ik e i m m u n o r e a e t i v e s u b s t a n e e s ,
D L I S ) 是由哺乳

动物下丘脑产生的一种可与地高辛抗体呈交叉反应
,

并具有洋地黄样生物活性作用的固醇类

物质
。

心钠素 ( ca dr io n
at H 。 , 亡 N ) 是 由哺 乳 动 物 心房肌细胞分泌的一种多肤类激素

。

D L IS 和 C N均具有利钠利尿作用
,

已确认是参与机体水钠代谢调节的体液因子
。

本文报告肝

硬化患者血浆 D L IS 和 C N水平的检测结果
,

并探讨两者之间的关系及其临床意义
。

l 材 料 和 方 法

1
.

1 受检时 象

肝炎后肝硬化 40 例
,

男 33 例
,

女 7 例
,

年龄 24 岁一 62 岁
,

平均 51 岁
。

对照组为本院献血员
,

男 56 人
,

女2 9人
.

年龄 19 岁一 45 岁
,

平均 35 岁
。

两组均无原发性心
、

肾疾患及高血压病
,

亦 未服用洋地黄类强心贰

药物或类固醇类药物
。

1
.

2 检测方法

受检者于清晨空腹时自肘静脉采血 4 nI l
.

以放射免疫法《R IA )分别检测血浆D L IS 和C N含量 (n g/ L )
。

地高辛 R IA试剂盒由上海放射免疫分析技术研究所提供
,

心钠素R IA试剂盒由解放军总医院生化实验 室提

供
,

操作方法详见试剂盒说明书
。

经 I B M微机对检测结果进行统计学处理
。

2 结 果

2
.

1 血浆D L is 和 C N 水平

附 表 肝硬化组和时照组 的血装 D L is 和 C N 水平
`

r a b
.

P l a s m a l e v e l s o f D L I S a n d C N i n e i r r h o s i s a n d e o n t r o
l
s

L e ve l s o f D L IS

( n g / L
,

灭士 s )

L e v e l s o f C N

( n g / L
,

灭土 s )

C i r r h o s i s

w i t h o u t a s e i t e s

w i t h a s e i t e s

m 1 l d a s e i t e s

m a s s i v e 妞 s C l t e S

C o n t r o l s

4 5 3
.

3土 2 1 1
.

7

3 6 7
.

2土 1魂。 。
6

5 2 2
.

0士2 1 9
.

0

魂0 4
。
8土 1 7 0

。
6

5 8 0
。
6土 2 2 0

。
3

2 5 6
.

2土 1 0 0
.

7

8 3 8
。
o士 3 2 8

。
s

6 2 5
.

6土 1 0 0
。
1

9 0 8
。
8土 3 4 5

。

7

7 2 3
.

4土 1 2 8
。
1

1 0 0 1
。
6土3 5 5

.

1

4 1 7
.

0土 2 5 0
.
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检测结果详见附表
。

肝硬化组的血浆 DL 巧和 N C水平均显著高于对照组 (P< 。 .

。。 1
,

P < 0
.

0 0 1 )
,

无

腹水组亦显著高于对照组 ( p < 。 .

05
,

尸 < 。 .

05 )
,

腹水组则显著高于无腹水组 ( P < 。 .

0 2 5
,

p < 。 .

0 1) 大

量腹水组显著高于少量腹水组 ( P < 。 .

0 2 5
,

P < 。
。

。 1)
。

2
。

2 D L I S和 C N 的关 系

血浆 D L IS和C N水平的改变在肝硬化组 ( r = 0
.

7 8 2
,

P < 0
.

0 0 0 5 )
、

腹水组 ( r = o
。

7 5 0
,

P ( 0
.

00 0 5 )

和大量腹水组 (r 二 0
.

8 5 2
,

P < 。 . 。。。 5) 中均呈显著性正相关
。

在无腹水组 (r = 。 .

5 3 7
,

P > 。 。 。5) 和少量

腹水组 (r = 。 .

0 9。 ,

P > 。 .

0 5) 中
,

D L IS 和C N之间未见显著相关性
。

3 讨 论

D L IS 和 C N均为内源性利钠活性物质
,

因而被认为同属于利钠激素 ( n at r iur et ic h ot
-

m on
“
) (I, 2

之
,

但两者的利钠作用机理完全不同
。

D LI S 是一种内源性 N “ 令 一

K
+
A T P酶抑制

物
,

可通过抑制 肾小管细胞的 N +a
一
K

十
A T P酶

一

活性而 影响尿 N a +

的重吸收 ( ’ 一 ` 》。
C N 则主要

通过增加 肾小球滤过率 ( G F R ) 和对抗肾素
一

血管紧张素
一

醛固 酮 系 统 ( R A A S ) 而 增加

尿N +a 的排泄 (` ) (2) 向川
。

目前已证实两者均可自动物下丘脑中检出
,

动物实验亦表明两者之

间存在相互调控的密切关系 s() (0)
。

本文研究结果表明肝硬化患者的血浆D L IS 和 C N 水平均有

显著增高
,

与文献报告 的结果一致 (3
一 7 ) ,

且 在 多 数情况下两者之间呈显著性正相关
,

提示

D L巧和 C N在肝硬化中的改变可能具有共同的病理生理学基础
。

临床研究已证实肝硬化患者血浆D LI S和 C N 水平的增高与胆红素
、

胆汁酸
、

白蛋白
、

转

氨酶
、

凝血酶原及叫噪氰蓝 (I C G ) 排泄试验等肝功能实验室检查的异常呈显著相关性
,

提

示两者的改变均与肝脏损害有密切关系
,

并可能是由于肝脏对 D L IS 和 C N 的灭活及代谢障碍

所致 (3 一 7 )
。

继发于肝硬化的肾功能不全亦可导致两者的排泄障碍 (3 一 了》 。

而伴随于肝硬化的水

钠代谢失衡可能具有更重要的影响
。

动物实验证实促使 D L sI 和 C N 释放的主要刺激因素均为

血容量扩张与高钠负荷
,

临床研究亦观察到伴有浮肿
、

腹水的患者的血浆 D L sI 和 C N水平的

增高更为明显
,

并与腹水量
、

血容量
、

静脉压
、

血 N +a 及尿 N +a 的变化有密切关系
。

一些学

者认为血浆D L IS 和 C N 水平的显著增高也是机体水钠代谢调控系统的一种代偿性调节反应
,

以期通过增加利钠激素的释放来纠正机体的水钠超负荷状态 (“ 一 7 )
。

综上所述
,

血浆D LI S和 C N 水平在肝硬化中的改变有其共同的机理
,

即均与肝硬化的病

理生理过程有密切关系
,

涉及到释放的增加和代谢
、

排泄的障碍
,

因而 两者的变化呈现相同

的规律性和显著的相关性
。

检测血浆 D L IS 和 C N 水平有助于评价肝硬化患者肝
、

肾功能障碍

及水钠代谢失衡的程度
,

具有重要的临床意义
。
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