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三医大烧伤营养公式临床疗效的观察

解伟光 黎 鳌 汪仕良 ( 第三军医大学西南医院 烧伤研究所) 63 。。38

组 婆 32 例烧 伤 面积 >05 % T B S人的成年病员分为营养组和对照组
,

前者 按三医大烧伤

营养公式
“
千焦耳 ( k J ) / d = 4 1 8 4 ( l 0 0 0 e a l ) x 体表面积 ( m t ) + 10 5 ( 2 5 e a l ) x 烧伤面积 (% ) ,

糖
:

脂肪
:

蛋白质 = 5 0~ 6 0 : 2 0~ 3 0 :
1`~ 2 0

,

千焦耳
:

氮 ( g ) , 82 8~ 7 1 1《 1 50~ i 70 e a l )
, 1 ”

实施

营养计划
,

后者为住院常规饮食
,

观察 28 d
,

结果显示营养组病员的营养状况明显优于对照组
。

关幼词
:

灼伤 . 能量代谢 . 营养需要量

及时
、

适量的营养治疗有助于烧伤病员

的康复
,

然而
,

迄今为止国内尚无统一的烧

伤营养方案
,

本研究根据三医大新近提出的

营养公式对烧伤病员实施营养治疗
,

旨在实

事求是地评估该营养公式的临床效果
。

材 料 和 方 法

营养治疗即可发生热量的负平衡
,

烧伤面积

越大
,

这种负平衡越明显
。

调查发现烧伤后

仅依赖自由进食的病员 (对照组 ) P B D I ~

3和P B D 4 ~ 2 8平均每日热 量摄入仅为公式

计算量的放%和75 %左右
,

而营养组病员已

能满足机体对热量的需要 (表 1)
。

表 1 二组伤后摄入童的比较

32 例烧伤成 人 分 为 营养组 (9 例 ) 和 对照组

( 23 例 )
,

烧伤总面积和 , 度面积分别为 68
。

8 (能

~ 9 3 ) %
、

3 4
。

5 ( 0~ 8 0 )% 和 6 6
。

3 ( 6 1~ 8 0 ) %
、

31
.

7 (0 ~ 50 )%
。

营养组病员入院后即 按公式
“
kJ

/d= 峨 l a遗 ( l o o o e a l ) x 体表面积 ( m , ) + 1 0 5 ( 2 5

ac )l 、 烧伤面积 ( % ) ”
计算能源物质补给量

,

伤

后 ( P B D ) 前 3 d给总量的 7。%
,

糖
、

脂肪和蛋白

质比例分别为 55 %
、

30 %
、

15 %
。

根据热总量及营

养素比例配制成不同食谱
,

记实际入量
,

采足部分

由静脉补给
。

对照组用住院常规膳
,

茉限制食量
。

二组病员均按本研究所常规治疗
。
P B D 7

、

14
、

21
、

28 测静息能量消耗 ( R E E )
、

血胰岛素和皮质静
、

尿肾上腺素 ( E ) 和去甲肾上腺素 ( NE )
、

血浆白

蛋白
,

转铁蛋白
、

血和尿生化 (格
、

尿素氮
、

尿总

氮
、

钾 )
、

体重
。

环境温
、

湿度分别控制在 27~ 30 七
、

匀% ~ 62

%范围内
。

所获数据采用华西医科大学医用统计程

序处理
,

值P < 。.

0 5为差异显着
。

营养组 对照组 P值

结 果 与 讨 论

烧伤后能量代谢升高幅度大
,

持续时间

长
。

烧伤面积 > 50 %的病员如不给予积极的

P BD I~ 3 0 3 8 5土14 2 7 4 9 9 6士1 4 1 5 ( 0
.

0 5

( k J / d ) ( 97 % ) . ( 52% )

P B D 4 ~ 2 8 1 4 1 0 8士 7 1 1 1 0 2 3 0士12 22 ( 0
.

01

( k J / d ) ( 1 0 2% ) ( 75 % )

(无士5) . 摄入占公式计算盆的百分比

在我们的研究中
,

营养方案的实施基本

做到了以下两点
。

一是烧伤后尽可能早地由

胃肠道补充所需的热最
。

二是补给量的适当

和营养素比例的合理
。

三医大烧伤营养公式

是根据我国成人烧伤后能量消耗的基本规律

推导产生
,
因此

,

技该公式计 算摄 入 量做

到了有的放矢
,

减少了盲目性
。

结果表明
,

P B D I ~ 3营养组平均每天摄入量达 9 3 8 5k J
,

比对照组提高了约“ Oko J
。

早期胃肠道营养

的优点不仅能使机体获得所需要的热量
,
对

于改善胃肠道吸收功能
,

促进机体免疫功能

的恢复以及减少肠源性感染的发生均有积极

作用 (` ) 。 热全的摄入并非越多越好
,

摄入过

t 不但不能进一步改善全身营养状况
,

反而
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会导致并发症增多和死亡率增加` 2 )。

营养状况的改善与应激反应的减轻和改

善内分泌激素的平衡也有关系
,

以往的研究

已证实儿茶酚胺是应激反应的主要激素
,

皮

质醇也参与应激过程
。

上述 2 种激素浓度变

化能够从一个侧面反映机体的应激状态
。

营

养组尿肾上腺素和去甲肾上腺素的排出量明

显低于对照组
,
早期更为显著

,

血浆皮质醉

也以营养组降低显著 (表 2 )
。

由此可见
,

早期营养治疗虽然不能消除应激反应
,

却能

使之降低
,

同时还能促进机体从严重的应激

状态中得到更快的恢复伪
。

表 2 二 组 伤 后 某 些 嵌 素 的 比 枚

营 养
’

组 对 照 组

P B D 7 P BD 1 4 P BD 2 1 P BD 28 P B D 7 P BD 14 P B D 2 1 P BD 2 8

胰 岛 素
( m 住 / L )

儿茶酚胺
( n m o l / 2 4h )

皮 质 醇
( 。过 0 1/ L )

2 1
。
5

士 5
。
7

6 9 7

土 20 7.

6 5 4

士 1 4 1

2 1
。

2

士 5
.

8

6 2 1

士1 0 .5

4 5 5

士1 4 4 a

2 3
。

7

士3
。

2.

6 3 8

土 254

3 3 1

土13 .8

1 7
。
5

士 8
。
2

1 1 9 4

士 33 1

9 36 76 2

士` 85 士1 1 6

1 6
。
5

土 7
。
6

7 4 5

士 24 2

5 0 6

士2 32

(又土 s ) . P ( 0
.

0 5
,

a P ( 0
.

0 1

合理的营养治疗还能促进胰岛素的分泌

(表 2 )
。

血浆胰岛素浓度增加的原因是由于

应激反应减轻
,

儿茶酚胺类激素相对减少
,

从而在一定程度上减轻了对胰岛 日细胞的抑

制作用 “ ) 。

此外
,

又因 为 能 源 物质摄入增

加
,

胰岛素释放的生理性刺激物增多
,
使胰

岛素释放增加
,

分解代谢激素的相对减少和

胰岛素分泌增加改善了烧伤后 的 高 分 解状

态
,

使营养物质的利用趋于合理
,

能量储备

相对增加
,

高消耗减轻 (.) (表 3)
。

前比较虽然没有增加
,

但是比对照组休童的

降低明显减轻
。

表 4 二组伤后尿尿素和尿钾的比较

( P B D 7~ 2 8 )

曹养组 对照组 P值

尿尿索 ( “ 。成 /

k g l% B S A / d )

尿 钾

< 0
。
0 5

( m m o l / 皿 2 / d )

4 7
。
0

士 5
。
9

8 0
。

9

士1 6
。
5

6 9
。
8

士 7
。

7
< 0

。
0 5

表 3 二 组伤后能量消耗的变化

( k J /m
Z

/五)

(无土 s )

表 5 二 组伤后体重表血浆蛋 白的

比较 (P B ) 8 )

伤后夭数

7 1 4 21 28 7~ 2合

营养组

一

1
。 ` 2士1

。

6 3

对照组 P值

一

3
。

“ 士2
。

29 < O
。

。肠

营养组 28 1 .6

士 1 1
。
6

28 4
。

1

土2 5
,
9

28 1
。
6

士O
。
2

对照组

泛自
l L

白蛋 34
.

8士3
.

3 3 0
.

4士1
,

9 < 0
.

0 1

1
.

4 1士0
.

6 9 0
.

8 4土0
.

2 4 < 0
。

0 5

602598282士2士

P 值

2 8 8
。
3

士2 0
。
5

N S N S < 0
。

0 5 < 0
。

0 5

(又士 s )

积极的营养治疗使体霓和血浆蛋白的变

化明显改善
,

P B D 28 营养组病员的体重与伤

(牙土S )

营养组尿尿素的排 t 减少提示组织蛋自

分解减少
,

尿钾的排量减少也从另一个方面
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说明合成代谢有所增加 (表 4 )
。

三医大烧伤营养公式是根据烧伤病人能

童消耗规律推导产生
。

研究结果表明按该公

式实施营养治疗能有效地改善我国成人烧伤

后的营养状况
,

其机理为
: ( )l 满 足 了烧

伤病员的热量需要
,

营养 素 的 比 例合理 ,

② 及时适量的能源补充使应激反应 有 所

减轻并促进其恢复 , ( 3 ) 内分泌激素不平

衡得到一定程度的改 善
,

组 织 合 成 代 谢

相应增加
。
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