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我校护校女学生的个性与心理卫生调查

罗跳嘉

冯涟锁

(第三军医大学西南医院康复科 )

(第三军 医大学心理学 教研室 )
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为了解我校护校女学生的个性特点与心

理卫生状况
,

以便为我校开展心理卫生教育

与心理咨询服务提供依据
,

特对我校护校女

学生进行了 E P Q 与 S C L
一

90 心理问卷调查
,

结果报告如下
。

资料与方法

1
.

1 对象

我校附属护士学校在校学生整群抽样 22 2 例
,

包括军护生一年级 78 例
、

二年级 71 例及职业护士

一年级 73 例
,

以下简称军护 1
、
2班及职护班

。

均为

女性
,
1 6 ~ 2 2 岁

,

平均 1 8
.

0士 1
.

7 岁
,

职护班 ( 1 7
.

0 )

比军护 1
、
2 班 ( 1 8

.

4
、
1 8

.

5 )小 l 岁
。

1
.

2 评定工具

个性调查采用龚耀先修订的艾森克个性 (成人 )

问卷 (E P Q )
,

心理卫 生调查采用 症状 自评量 表

(CS L
一

90 )
,

团体测试
,

按标准记分
。

1
.

3 统计处理

所有数据用我校
“
S PM R

”

统计程序包进行单因

素方差分析与相关分析
。

对军护 2班 1年前后的 E P Q 比较
,

结果仅 1 年

后 L 分显著性增高 (9
.

3~ 10
.

4)
。

将 4 项评分进行相

关分析
,

E
、

N
、
I,

、

L的相关系数分别为 0
.

3 9
、
0

.

6 9
、

o
·

4 8
、
o

·

6 7
,

p 值均 < 0
.

0 0 0 1
,

相关非常显著
.

职护与军护 1 班的 E Q P 比较仅职护班的 E 分

显著性高于军护 i 班 ( 1 1
.

7~ 1 0
.

3 )
。

2
.

2 S C L
一

9 0 结果

SC L
一

90 总均分
、

阳性均分及阳性项目数分别为

1
.

6 7 士 0
.

4 9
、
2

.

7 3士 3
.

9 5
、

3 8
.

9士 1 6
.

5 分
。

2 2 2 例被试的 9 项因子分见表 2
。

单因素方差分

析结果 尸 < 。
.

0 0 01
,

两两比较表明人际关系与强迫

分最高
,

其次为偏执与抑郁 ,躯体化因子则最低
,

恐

怖
、

精神病性次低
.

表 2 s C L
一

90 因子分及 ) 3 分出现率

项 目 均值 标准差 ) 3 分人数 百分比 ( % )

躯 体 化 1
.

3 4 0
.

3 6

迫 1
.

9 0 0
.

5 2

人际关系 1
.

9 8 0
.

5 8 1 4

结果
1

.

7 5 0
.

5 9 1 3

1
.

5 6 0
.

4 6 3

郁虑抑焦

2
.

1 个性调查

E P Q 各分量表分如表 1 所示
。

与国内常模相比

较
,

E
、
N

、

P 分均无显著性差别
,

仅 L 分显著性降低
。

表明我校护校生存在个性的内外倾
、

性绪与倔强性

三维人格特征与国内青年一致
,

并且更为坦诚
,

对调

查的合作态度更好
。

敌 对 性 1
.

6 7 0
.

5 6

1
.

5 6 0
.

4 9

1
.

77 0
.

5 5

怖执恐偏

表 l 护校学生与 E P Q 常模的比较
精神病性 1

.

56 0
.

4 6

护校学生 国内常模
t
值 尸 值 注

:

均分两 两比较见文字说明

例数 2 2 2

1 0
.

8 0士 3
.

8 6

12
.

3 8士 4
.

7 8

4
.

6 6士 2
.

8 0

11
.

8 1士 3
.

7 8

9 6

10
.

2 3士 4
.

0 9

1 2
.

2 8士 4
.

9 2

5
.

0 6士 2
.

6 9

1 2
.

8 5士 4
.

0 8

1
.

1 6

0
.

1 7

1
.

2 0

2
.

1 3

> 0
.

2

> 0
.

5

> O
。

2

< 0
.

0 5

因子分 ) 3 分者
,

达中等严重程度
,

提示该项心

理问题较明显
。

本组调查结果 ) 3 分的人数及百分

比也见表 2
,

其中人际关系
、

抑郁
、

强迫与偏执占前 4

位
。
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表 3 SC L 考。总分比较

军护 2一年前 一年后 p 值 职护班 军护 1 班 p 值

例 数 7 1 7 1 7 3 7 8

总 均 分 1
.

7 8士 0
.

9 51
.

6 1 士 0
.

4 1 0
.

0 0 7 0 1
.

7 2士 0
.

3 81
.

6 5士 0
.

4 0 0
.

1 3

阳 性 均 分 2
.

50士 0
.

3 9 2
.

4 0 士 0
.

4 3 0
.

0 53 3 2
.

51 士 0
.

4 2 2
.

1 5士 0
.

50 0
.

4 7

阳 性 项 目 数 4 5
.

2士 1 5
.

53 8
.

9 士 1 8
.

1 0
.

0 0 5 24 1
.

7 士 1 5
.

6 3 7
.

0士 1 5
.

4 0
.

0 3 1

军护 2斑一年前后的C SL
一

90 比较见表 3
, `检

验结果一年后总均分
、

阳性项 目数显著性降低
。

各因

子均分 比较见附图甲
,

一年后在躯体化
、

强迫
、

人际

关系
、

恐怖和偏执等 5 项均显著性降低
。

各因子分别

进行相关分析
,

相关 系数 。
.

29 一 0
.

4 8
,

尸值均 <

o
·

0 0 5
,

相关非常显著
.

军护 l 班与职护班的 SC
L
一

90 总分比较也见表

3
,

结果仅职护班的阳性项目数较高
。

附图乙示各因

子分比较
,

职护班在敌对
、

恐怖和偏执等 3 项因子分

显著性高于军护 l 班
.

户户丁交\
,

一久久

爷爷
厂

一

、

今岁< 丁
,

洲洲

广广一\ 《 之少泛泛

3 讨论

调查结果表 明我校护校生在个性三维人

格特征上与国内同龄女性一致
。

S C L
一

90 因国

内常模无各年龄段的性别分组
,

且年龄分组

跨度较大
( , ’ ,

不适宜比较
。

一年前后的二次问

卷相关极显著
,

表明调查结果可信
。

进人青春期
,

在思维上存在
“
自我混乱

” ,

其 心理的复杂性
、

闭锁性导致人 际关系
、

强

迫
、

抑郁
、

偏执等心理 问题
。

在心理发展的基

本 因素中
,

iP ag et 认为平 衡 是最 重 要 的 因

素
` , , ,

随年龄增加
,

这种内部组织与外部环境

的相互作用逐渐成熟
,

实现了思维结构 的动

态平衡
,

因而个性
、

情绪也逐渐成熟稳定
,

表

现在 E P Q L 分的增加与人际关系
、

强迫
、

抑

郁
、

偏执分下降
。

军队院校在组织管理
、

学 习生活上有其

特殊性
,

如何帮助女学生处理应付各种心理

冲突行为问题与情绪危机
,

以培养 良好 的个

性
,

适应军校环境
,

顺利完成学业显得十分重

要
。

关键词 个性
,

青春期心理学 ;学生
,

护理 /心

理学

附图 CS L
一

90 各因子分比较
炭 尸 < 0

.

0 5 参考文献

2
.

3 个性与心理卫生的关来

按 E 分分组
,

E 标准分 ) 65 分者为外倾组
,

50

~ 55 分为中间组
,

簇 40 分为内倾组
。

统计分析仅 3

项因子分有显著性差别
,

外倾组的人际关系
、

抑郁分

显著性低于中间与内倾组 ( 1
·

8 4
、

2
·

0 5
、
2

·

1 1 , 1
·

5 3
、

1
.

81
、
2

.

的
,

焦虑分低于内倾组 ( 1
.

46
、
1

.

7 4)
。

其余均

无显著性差别
。

1
.

金 华 吴文源 张明园
。

中国正常人 S C L
一

90 评定

结果的初步分析
。

中国神经精神疾病杂志
,
1 9 86 ,

1 2
:
2 6 0 ~ 2 6 3

2
·

p i a g e t J
,
In h

e
ld

e r
B 著

。

吴福元译
。

JL童心理学
.

北

京
:

商务印书馆
,
1 9 8 0

:
1 0 2~ 1 1 0

(收稿
:
1 9 9 2

一
0 7

一
2 7 ,修回

: 1 9 9 2
一
1 0

一
1 2 )


