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隔肌肌电图检测慢性阻塞性肺气肿患者隔肌疲劳
`

莫金德 王长征 亦先健 王安生 贾巨才 王金平 (第三军医大学新桥医院呼吸中心 ) 6 3 0 0 3 7

提 要 本文报道用体表电极法 E MG d i检测 C O PD患者实验性 D IF 35例
,

并设立对照组 47

例
,

结果表明 众 F 后 C O P D 组和对照组 E M G id 的 H / L 和 F C 均显著降低
,

提示体表法记录的

EM dG i可能在一定程度上反映 DI F
。

检测 以 F 目前靠 自身前后对照
,

本组以 H / L 下降 15 %为标

准
,

压 F 的检出率 C O P D 组为 60 %
,

对照组 76
.

6%
。

但 压 F 前后的 H / L 和 F C 在两组无显著差异

( 尸 > 。
.

0 5 )
,

说明不能反映两组之间隔肌功能的差异
。

两组 n F 前后的 H / L 和 F C 均显著相关 ( 尸

< 。
.

00 1) 说明 F C 检测 众F 同样有意义
,

且较 H / L 更为稳定
,

以 FC 下降 5%为标准
,

CO P D 组 DI F

检出率为 51
.

4肠
,

对照组 61
.

7环
,

与 H /L 的检出率相似
。

文章还探讨了 DI F 后部分受试者 E M G d i

功率谱反而向高频移动的原因
。

关键词 肌电描记术 ;隔 ;疲劳 ;肺疾病
,

阻塞性

隔肌疲劳 ( DI F ) 在呼衰中起重要作用
,

隔

肌肌电图 ( E M G id ) 是检测 DI F 的方法之一
。

本文用体表电极法 EM G id 检 测慢性阻塞性

肺疾患 ( C O P D ) 缓解期患者实验性 DI F 进行

了初步探讨
。

对象与方法

1
.

1 检测对象
1

.

1
.

1 CO P D 组
:

选择住院及门诊 CO P D 缓解期患

者 35 例
,

肺功能检查符合 C O P D 改变
,

年龄 60
.

7 士

8
.

7 ( 4 2~ 8 3 )岁
.

1
.

1
.

2 对照组
:

我院部分工作人员和 健康体检成人

共 47 例
,

无慢性心
、

肺及神经肌 肉疾患
,

肺功能检查

正常
,

年龄 4 2
.

9士 1 7
.

7 ( 2 0 ~ 7 8 )岁
。

1
.

2 方法

1
.

2
.

1 众 F 产生
:

按张唯扬
` , ’

报道的方法
,

在呼吸阻

力器上测定受试者的最大吸气压
,

然后给予 60 % ~

80 %最大吸气压的呼吸阻力负荷
,

让受试者呼吸直到

连续两次不能吸开阻力负荷活瓣作为 以 F 标准
.

1
.

2
.

2 E M G d i 测定

1
.

2
.

2
.

1 电极放置
:

用一对氯化银圆盘电极
,

置右锁

骨中线 6~ 7 肋间肋缘上方 k m 处
,

两电极中心相距

.2 cs m
,

用胶布固定
。

1
.

2
.

2
.

2 EM G id 频谱分析
:

用 RM
一
2 0 0。 型四道生

理记录仪采取肌电信号
,

经 I 0 0 0H :
频率带滤波器滤

波
,

放大
,

由 M S
一
1 2 1 5 A / D 转换器 (采取次数 8 00 次 /

s ,

采样周期 20
5 )数字化

,

输入微机 (I BM
一
P C /X T )

。

用

肌电频谱分析软件进行坡度识别
,

用叠加技术滤去其

他电波
,

经快速富里叶变换
,

计算出中心频率 ( F C )
,

高频 /低频 比值 ( H / L )
,

高频范围 1 50 ~ 25 6H : ,

低频

范围 2 5 ~ 4 5H
z

。

L .2 .2 3 EM G id 信号采样
:

在 DI F 前后分别采取

E M G id 信号
,

嘱受试者用腹式呼吸 至最大呼气量位

时采样
。

采取两次呼吸样本信号
,

取均值作为 F C 和

H /L 结果
;
另外

,

在 DI F 前嘱受试者自然呼吸至 F R C

位时采样
,

方法同上
。

2 结 果

2
.

1 D IF 前后 E M G d i 改变

D IF 后
,

CO P D 组和对照组 EM G d i 的 H /L 和 F C

均显著降低
,

见附表
。

2
.

2 C O P D 组 和对照组比较

两组间 H /L 和 F C 在 DI F 前后无显著差别 ( P

> 0
.

0 5 )
,

见附表
。

\
·

自蒸科学基金资助项目

DOI : 10. 16016 /j . 1000 -5404. 1992. 06. 025



第三军医大学学报 1 9 92年第 4 1卷第 6期 5 7 9

附表 C OD P组和对照组 压 F前后 EM d Gi的 H/L和 F C空化

C (〕 D P组 对 服 组

H/L
.

CF H/L F C

D IF前 2
.

9 04士 1
.

64 1 1 17
.

5士 4 1
.

5 3
.

7 1 3士 1
.

5 17 12 0
.

1士 1 1
.

1

今 F后 2
.

1 9 0士 1
.

2 1 6△ 1 08
.

9士 5 1
.

1△ 2
.

2 48士 1
.

2 06△△ 112
.

8士 2 1
.

8△△

降低率 ( % ) 2 7
.

4 7
.

4 2 9
.

2 6
.

1

△尸 < 0
.

5 0
△△尸 < 0

.

01

2
.

3 H/L和 F C之 I 1k的相关性 2
.

4F E V位 和 F C V位未样的 EM d Gi H/L

C D P O组 肠 F前后的 HL /和 F c呈显著正相关
,

比较

DI F 前
: ~ 。

.

9 0 27
,
尸 < 。

.

0 01 ,压 F 后
; = 。

.

9 0 76
,

尸 仅对照组两种呼吸位的 H L/ 有显著差别 ( p <

< 0
.

0 0 2 (见图 1 )
。

0
.

0 5 )
,

其余无显著差别 ( P > o
,

0 5 )
,

见图 3
、
4

。

享享享享享享
刀Q.0o

凡J,̀,1

对照组 CO P D 组

〔 习 F R c 反召 FVE

图 1 F R c 与 F E V 位 H丫L 比值 图 s 任F 后 CO P D 组 H / L 和 F C 之间相关图

一
CF

80 卯 lX() 110 120 130

雌.40.20.30.10
。

对照组伍 F 前后 H / L 和 F C 呈显著正相关
:

肠F

前
r ~ 。

.

8 58
,

P < 0
.

0 01 ; 肠 F 后
r ~ 0

.

9 0 6 7
,

尸 <

0
.

0 0 1 (见图 2 )
。

cF

:::::::::::::

nU亡J八ILù、ù
20

, .皿..二..二

图 4 n F 后对照组 H /L 和 F C 之间相关图

755025

对服组 CO P D 组

〔二】FR
c 又如 F E v

图 2 F R C 与 F E V 位 F C 改变

3 讨 论

体表电极 E M G id 是检测 DI F 的方法之

一
,

V i lo z n i 等
` 2 ,

发现体表电极记录的 E M G d i
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与食道电极记录 的 EM Gdi无显著相关性
,

对

体表电极法 E M G id 检测 DI F 的意义提出了疑

问
。

本实验发现 DI F 后两组的 H / L 和 F C 均有

显著降低
,

提示体表 电极法记录的 EM G id 仍

可能在一定程度上反映 DI F
。

E M G id 尚无正常

值
,

检测 DI F 靠 自身前后对照
,

多数人
` , ,

以 H /

L 下降 20 %作为 DI F 诊断标 准
,

本实验 DI F

后 C O P D 组 H l/
,

平均下降 27
.

4%
,

对照组下

降 29
.

2% ;
按 H / L 下降 2。%为标准

,

本实验

D IF 检出率 C O P D 组为 4 8
.

6%
,

对照组 6 2
.

8

%
。

两组在 DI F 前后的 H / L 和 F C 均显著相

关
,

提示 F C 对检测 DI F 同样有意义
。

实验发

现用 F R C 和 F E V 位呼吸时 E M G id 的 H / L

差别较大
,

仅对照组达到统计学差别意义
,

而

F C 值非常接近
,

提示 F C 较为稳定
,

不 易受心

电波
、

肺容量和其他电波影响
,

与报道
“ ’

相符
,

但 DI F后 F C 下降幅度较 小
,

C O P D组下降 7
.

4

%
,

对照组为 6
.

1%
。

F C 检测 DI F 下降的幅度

也无统 一标准
,

我 们认为以下降 5%为宜
,

这

样 D IF 的检出率 C O p D 组为 5 1
.

4 ;石
,

对照组

61
.

7%
,

与用 H / L 的检出率相似
。

DI F 时
,

E M G id 功率谱一般 由高频 向低

频方向移动
。

本实验发现 DI F 后部分受试者

E M G id 频谱反 向高 频 移 动
,

C O P D 组 7 例

F C
、

8 例 H / L 升高
,

对照组 7 例 F C 和 H / L 升

高
,

其原因可能有
:
( 1) 肋问肌噪声信号干扰

;

( 2) E M G id 诊断 DI F 无明确标准
,

本实验 以

连续两次不能吸开阻力器活瓣为准可能偏宽
;

( 3) 用呼吸阻 力器造成 DI F 易受主观因素影

响
,

可能有部分受试者没有真正达到 D IF
。

本

实验在 DI F 前后 E M G d i 的 H / L 和 F C 值在

C O P D 组 与 对 照 组 之 间 无 显 著 差异
,

说 明

EM G id 不能反映两组间隔肌功能的差异
。

但

体表电极法 E M G id 检测 DI F 简便易行
,

无痛

苦
,

值得进一步探讨
。
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清注入 冲击伤动物后
,

其肺血管通透性较单冲增加更

显
,

出血吸收减慢
,

小动脉周围炎明显
,

说明烧伤后可

能产生 了加重伤情的物质因素
。

而烧后约 l 卜复合冲

击伤的动物
,

却出现减轻效应
,

表现为速发死亡 明显

减少
.

肺出血减轻
,

肺毛细血管和肺泡上皮病变较轻
,

未发生严重感染
。

这种减轻效应的机理可能主要是烧

伤早期休克减轻了冲击波的血液动力学效应
,

此外肺

毛细血管内粒细胞积聚对压力波传播也会起缓冲作

用
。

冲烧复合伤和冲击伤大 鼠肺微血管病变十分突

出
.

累及小动脉
、

毛细血管和小静脉
。

微血管病变构成

了肺出血
、

水肿的病理基础
,

而出血
、

水肿是肺脏的主

要病变
,

常决定整体伤情的轻重和转归的好坏
。

肺泡

上皮虽也可严重受损
.

但修复能力较强
,

而微血管
,

特

别是内皮细胞的病变
,

损伤重
,

恢复慢
,

影响较大
。

关键词 烧冲复合伤
;

肺 /病理学
;
灼伤 /病理学

;

爆炸伤 /病理学


