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抢救菠萝所致过敏性休克 6 例报告
高全杰 宋 丰 郭中杰 高玉 荣 (第三军医大学新桥医院急诊科 ) 6 3 。。 3 7

菠萝所致过敏性休克较为少见
,

极易误诊
。

现将

我科 1 9 9 1 年成功抢救菠萝所致过敏性休克报告如下
。

1 临床资料

1
.

1 一般情况

6 例中
,

女 5例
,

男 l 例
。

年龄 18 一 42 岁
。

发病时间

最短 I Om in
,

最长为进食菠萝后 h1
。

所食菠萝均自外地

运来
。

4 人为空腹进食
; 4 人有食菠萝史

。

1
.

2 临床表现

患者起病急骤
,

其中 5 例进食后 10 ~ 30 m in 发病
,

1例食后 h1 发病
。

均始恶心
、

呕吐及腹部绞痛
,

继之球

结膜充血
、

水肿
、

胸闷
、

气急
、

皮肤潮红及痛痒
。

血压 <

10
.

78/ k P a ,

全身冷汗
、

脉搏细弱及烦燥 不安表现 为过

敏性休克
。

1
.

3 治疗经过

应用 。
.

1%肾上腺素 l m l皮注
,

地塞米松 1 0 0 9 静

注
,

吸氧及补液
。

其中 4 例腹痛消失
。

血压回升
,

胸闷及

气急明显好转
。

2 例虽腹痛消失
,

血压未回升
,

经应用阿

拉明
、

氢化可的松进一步治疗病情好转
。

1
.

4 典型病例介绍

靖某 女
,

21 岁
,

已婚
。

回家途中突发腹部绞痛
,

面

色苍白及呼吸困难而就诊
。

体检
:

呼吸 3 0 次 /m i n
,

脉搏 1 0 2 次 / m i
n ,

血压 8 / ?

k aP
。

面色苍白
,

烦燥不安
,

球结膜充血
。

心率 102 次 /

m in
,

律齐
,

双肺呼吸音正常
。

全腹软
,

广泛压痛
。

治疗
:

因有停经史
,

始怀疑
“

宫外孕
”

腹腔穿刺无液

体
。

此时发现全身有风团样尊麻诊呕 吐物中有菠萝
.

诊

断菠萝过敏症
。

予 以抗过敏和抗休克处理病人痊愈出

院
。
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总之
,

通过对前列腺及附塞功能参数的测

定
,

可了解 C P 患者副性腺器官的功能状态及

体内雄性激素的水平
,

为临床上诊断男性不育

的病因提供参考
,

在男性学中有其实用价值
。
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2 讨论

非菠萝产区此病少见
,

极易误诊
,

有必要提高对本

病的认识
,

以免因误诊带来不良结果
。

菠萝过敏症的发病机理与其所含菠萝蛋白酶过敏

有关
。

菠萝蛋白酶是一种全抗原性物质
,

摄入量在溶酶

体消化能力以内时可不出现变态反应
,

当达一定量时
,

食物抗原来不及消化入血
,

即出现或增强变态反应
〔’ ` 。

其免疫机理属于 I g E 介导的变态反应
。

菠萝蛋白酶中

水解酶增加血管通透性
,

导致组织渗出
、

水肿
,

全身血

溶量骤降而出现过敏性休克
` ” 。

进食菠萝
,

应去皮放入盐水浸泡 l o m in 或加热
,

可

以破坏菠萝蛋白酶减少其过敏反应
` , ’ 。

本文中所食菠

萝未完全成熟
,

未经处理
。

所以对未完全成熟菠萝要进

行处理
,

尽量避免空腹食用
.

治疗重点是抗过敏与抗休克
,

不应强调洗胃
,

以免

延误治疗
。

关键词 过敏症
;

水果
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