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抗衰七宝液对小鼠抗应激
、

记忆力
、

过氧化脂质及脂褐质的影响

戴裕 光 杨国汉 周海鹰 谢培元 高 唱 熊 敏 (第三军医大学大坪医院中医科 ) 6 0 0 342

抗衰七 宝液 即明
·

万 密斋 延寿丹方 (加

减)
。

由何首乌
、

构祀子
、

补骨脂等药组成
。

具

有补益肝肾精血亏虚的作 用
“ ’ 。

临床对乌须

发
、

补脑益 肾
,

提高中老年人的工作与生活精

力有显著疗效
。

为进一步研究其抗衰老作用
,

我们做了抗衰七宝液 ( 以下简称七宝液 )对小

鼠抗应激能力
、

记忆 力及肝脑组 织过 氧化脂

质
、

月旨褐质的影响
。

现报告如下
:

2
.

1
.

3 抗低温实验

将小鼠分别放入用铁丝编织扁形笼中
,

置
一

10 ℃

冰箱内
,

从第 3 o m in 开始每隔 s m in 打开冰箱观察 l

次
,

记录存活时间
。

结果给药组为 95
.

52 士 19
.

69 m in
,

较对照组 80
.

14 士 10
.

7 0 m in 显著延长
,

提示七宝液能

明显提高小鼠的抗低温能力 (见表 1 )
。

表 1 七宝液对小鼠游泳
、

窒息
、

耐寒时间的影响

( 牙 士 s )

实验材料

组 别 例数 游泳

( m i n )

窒息

( m i n )

耐寒

( m i n )

七宝液组 10 14
.

6 6士 2
.

2 9洲

对 照 组 10 10
.

6 6士 3
.

6 9

3 0
.

5 0士 3
.

9 2拭 9 8
.

5 2士 1 9
.

6 9减

昆明种小鼠 1 30 只
,

8 月龄
,

体重 38 士 2
.

0 9
,

雌雄

兼用
,

由野战外科研究所动物室提供
。

七宝液由我院

药材科制剂室 制成
,

浓度相当于 1 9 / m l 生药
,

使用 时

浓度稀释成 0
.

4 9 / m !
。

其它试剂由我院中心实验室购

得
。

2 1
.

4 0士 1
.

9 5 80
.

14士 1 0
.

7 0

注
试
与对照组比较 尸 < 0

.

01

方法与结果

2
.

1 对小 鼠抗疲劳
、

衬缺氧
、

抗低温 的作用

取小鼠 60 只
,

随机分成 6 组
,

每组 10 只
.

七宝液

组 3组
,

每只小鼠每天给七宝液 。
.

6 m l 灌胃
。

对照组 3

组
,

以等量生理盐水灌胃
。

连续 d7
。

第 8 天将给药组

与对照组配对
,

参照文献
` ”
分别做小鼠抗应激 (游泳

、

耐缺氧
、

抗低温 )实验
.

2
.

1
.

1 小鼠游泳实验

每只小鼠尾部负重为其体重的 10 写
,

水温 23 士

1℃
,

记录小鼠从入水至沉到水底无力冲出水面为止

的时间
,

结果给药组 小鼠的生存时间为 1 4
.

“ 士

2
.

z g m i n ,

较对照组的 1 0
.

6 6 士 3
.

6 7 m in
显 著延长 ( P

< 。
.

01 )
。

提示七宝液能延长小鼠游泳时间
.

2
.

1
.

2 耐缺氧实验

取容积 为 2 50 ml 的 广 口 瓶
,

瓶底放 入钠石灰

1鲍
,

再放入滤纸
,

室温 25 ℃
,

放入小鼠后塞紧瓶 盖
,

加凡士林密封
,

记录窒息死 亡 时间
。

结果给药组为

30
.

50士 3
.

9 2 m in ,

较对照组 2 1
.

4 士 1
.

9 5 m i n
显著延长

(尸 < 。
.

01 )
。

提示七宝液能增强小鼠耐缺氧能力
。

2
.

2 对小 鼠肝
、

脑组织过氧化脂质
、

脂揭质的

影响

将小鼠 40 只随机分成 4 组
,

即给药组和对照组

各两组
,

每组 10 只
。

给药方法同前
,

连续 17 d, 第 18

天颈椎脱臼处死
,

取肝
、

脑组织测定过氧化脂质及脂

褐质
。

2
.

2
.

1 过氧化脂质测定

分别取一定量组织制成匀浆
,

按硫代巴 比妥酸

( T B A )反应法
`” ; 以荧光分光光度仪测定每克鲜组织

丙 二醛 ( M D A )生成量 (以
n m ol / g 表示 )代表过氧化

脂质含量
,

结果见表 2
.

表 2 七宝液对小鼠肝
、

脑 M D A 的影响 ( 牙 士 , )

组 别

七宝液组

对 照 组

例数 肝 ( n m o l / g ) 脑 ( n m o l /g )

1 0 1 2 0
.

6 2士 2 7
.

4 3炭 洲

1 0 2 1 2
.

9 8士 53
.

9 7

2 9 7
`

3 0士 6 4
.

6 7找

3 55
.

9 5士 8 7
.

7 2

注
试
与对照组比较 尸 < 。

.

05
, 城 减尸 < 。

.

01

.2 .2 2 肝
、

脑脂褐质测定

按文献方法
“ ’

分别测定小鼠肝
、

脑组织荧光强

度
,

计算每克组织中所含相当于标准液荧光强度的荧

光物质微克数
。

结果见表 3
。
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表 3 七宝液对小鼠肝
、

脑脂福质的影响 ( : 士 , )

组 别

七 宝 液 组

对 照 组

例数 肝 (阳 / g ) 脑 (雌龟 )

10 0
.

8 9 7士 0
.

1 3 3

10 0
.

8 5 3士 0
.

2 2 7

0
.

1 14士 0
.

0 2 9拭

0
.

1 78士 0
.

0 3 4

注
狱
与对 照组比较 P < 0

.

01

2
.

3 对小 鼠记忆力的影响

采用 Y 型迷路法
` 2 , :

实验用 Y 型盒分成相等的 3

臂
,

相邻各臂间成 1 2 00 角
,

其中一臂有一安全区
,

另一

臂有一起步点
.

各臂宽 sc m
、

长 1 c8 m
、

高 1 c5 m
。

全底

铺导电铜丝
,

通电可调电压为 30 ~ 6 o v
。

各臂加用玻

璃盖
。

实验时将小鼠放在起步点 l m in 以适应环境
。

打

开闸门
,

通电刺激
,

调压使其逃避
,

鼠在奔逃中偶尔窜

到安全区
,

停留 1 0 5
以巩固记忆

。

然后从安全区取回

起步点休息 l m in
,

再第 2 次刺激
,

鼠又逃至安全 区
,

如此反复训练
,

直至 鼠在连续 10 次电击中有 9 次进

入安全区即为获得记忆
.

以获得记忆鼠 30 只
,

随机分

成 3 组
,

每组 10 只
,

即七宝液组
、

对照组
、

单味中药组

(给药方法同前
,

单味中药为 10 %的具有助 阳作用的

蛇床子水提液 )
,

连续给药 3 周
,

再进行上述迷路 试

验
,

每只小鼠电击 10 次
,

以连续 9 次以上进入安全区

者为保持记忆
.

以各组保持记忆的动物例数与本组动

物数之 比值为正确率
。

结果七宝液组的正确率较其它

两组均显著提高 (见表 4)
。

表 4 七宝液对小鼠记忆力的影响

别 例数 正确数 正确率 ( % )

3 讨论

中医学认为肾为先天之本
,

与人体的生长

发育
、

衰老有密切的关系
。

《素问
·

上古夭真

论 》说
: “

肾受五脏六腑之精藏之… …男不过尽

八八
,

女不过尽七七
,

而天地之精气皆竭 矣
” 。

北京医院
、

中国中医研究院老年病研究室等通

过病理 解剖
、

社会调查等方法
,

发现老年患者

肾病理变化的发生率为 86
.

7 %
,

老年人肾虚

型占 7 7
.

4 %
,

表 明肾虚在中医衰老学说 中占

有重要地位
。

而补肾法在中医药延缓衰老的偿

试中
,

越来越多地为大家所重视
。

由构祀子
、

何

首乌
、

补骨脂等组成的延寿丹为传统的益寿古

方
,

文献记载其具有补肾益脑作用
,

临床应用

能提高 中老年人生活和工作精力
。

本实验观察

到 由延寿丹方加减制成的抗衰七宝 口服液能

显著延长小鼠在缺氧状态下的生存时间
,

增强

其抗疲劳和耐寒冷的能力
,

并能显著提高小鼠

记忆力
。

提示七宝液能增强小 鼠抵抗不良因素

刺激的能力
,

有利于提高机体的生存质量
。

在解释衰老机制的多种假说和理 论 中
,

H a r m an 提出的自由基理论占有重要位置
,

该

理论认为与年龄有关的变化是 由于 自由基和

脂质过氧化物引起细胞损害的积累所致
` 5’ 。

自

由基作用于多不饱和脂肪酸产生双键脂基
,

它

可与分子氧加成产生脂质过氧化基
,

最终产生

过氧化脂质 ( L P O )
。

L P O 水平随增龄而增加
,

所 以抗衰老研究 中检测 L P O 含量来判断 衰

老
。

脂褐质由脂质过氧化作用所产生的醛类与

蛋白质
、

磷脂及核酸的胺形成
,

它在溶酶体内

不被消化
,

随增龄而不断积累
,

老年人的神经

细胞
、

心肌
、

肝
、

肾上腺 的细胞里都能找到
,

因

此
,

脂褐质常作为衰老的重要指标
“ , ,

而且脂

褐质沉积有可能对细胞造成机械性损害
,

排开

细胞内超微结构
,

扰乱氧和营养物质的弥散通

道
,

使细胞器损失
,

细胞萎缩退变
。

本实验观察

到七宝液能显著降低小 鼠肝
、

脑组织 中 L P O

水平和脑组织中脂褐质含量
。

提示七宝液具有

一定的抗衰老作用
。

(侯淦泉副主任技师协助部分检测
,

特此致谢
.

)

关键词 应激
,

记忆
;
过氧化脂质类

;
七宝液
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原发性肝癌
、

肝硬化血清铜
、

锌
、

锰含量的变化

多允辉 衷爱力 (第三军 医大学西南医院消化内科 ) 6 3 00 3 8

近年文献报道肝硬化与肝癌患者体内微

量元素有不同程度的失调
。

关于血清中微量元

素与肝硬化和肝癌的关系研究较少
。

本文对肝

硬化和肝癌患者血清中微量元素进行了分析
,

结果报告如下
:

士 0
.

5 4 ;
正常人 C

u
/ Z

n
比值为 1

.

1 1士 0
.

2 5 )
。

2
.

2 肝癌及肝硬化患者血 中 M n
含贡

正常人血 中 M n 平均 1 6
.

36 士 5
.

74 拌g %
,

肝硬化

及 肝 癌 患 者 M
n
含 量 显著 降 低

,

分别为 8
.

4 士

4
.

7 7严 g %及 5
.

4 4 士 6
.

3 6陀% ( p < 0
.

0 5 )
.

肝硬化与

肝癌之间无差异 ( 尸 > 0
.

0 5 )
。

材料及方法

1
.

1 病例选择

本组共 74 例
。

正常人 20 例
;

均为健康献血员
,

肝

功能正常
。

肝硬化 28 例
;
临床确诊

,

并经 B 超或 C T

排除肝 占位性病变
。

原发性肝癌 26 例
,

符合中国常见

恶性肿瘤诊治规范原发性肝癌中的临床诊断标准
,

部

份经手术及病理证实
。

1
.

Z .Nl 定方法

空腹抽血
,

分离血清
,

置
一

20 ℃冰箱保存
,

注射器

及检测用试管均经严格的预处理以防污染
.

采用美国

IL 95 1 型原子 吸收光谱仪分析法测定每标本的铜

(C u )
、

锌 ( Z n )
、

锰 ( M
n )含量

.

为避免测定中批间差异

的影响
,

标本备齐后一次测定完毕
。

2 结果

2
.

1 肝癌及肝硬化患者血 中 C u 、

Z n 含量

正常人血中 C
u

平均 1 12
.

05 士 21
.

“ 陀%
,

肝硬

化患者 C
u
含量下降

,

平均 94
.

58 士 24
.

15 拜g %
,

与正

常人相比差异显著 ( 尸 < 。
.

05 )
,

但肝癌患者 C u
含量

无显著变化
.

正常人血 Z
n

10 1
.

52 士 1 5
.

67 拌g %
,

肝硬

化及肝癌患者血 Z n
均显著降低

,

分别为 7 5
.

7 3 士

2 1
.

5 4 及 5 3
.

0 5 士 2 5
.

6 7 拌g % ( p < 0
.

0 1 )
J

肝硬化与

肝癌之间无差别
,

由于血 Zn

降低
,

故 C u/ Z n
比值均

较正常人显著升高 (肝硬化
、

肝癌 C
u

/ Z n
比值为 1

.

40

3 讨论

流行病学调查发现环境中微量元素含量

与肿瘤发病率相关
。

硒与肝癌的关系已有较明

确的结论
,

低硒与肝癌发病呈明显的负相关
。

其它微量元素与肝癌的关系亦正在研究中
( 2 , .

c u 、

nz
、

M n
等元素参与体内脂质代谢

、

核酸代

谢
,

并与诱发恶性细胞的发生及生长有关
。

本

文研究结果表明肝癌及肝硬化患者血锌含量

较正常对照组显著降低
,

原 因可能与摄入减

少
,

血浆 蛋白降低而结合减少
,

以及 Z n
与氨

基酸结合后由尿中丢失增多有关
.

血清 C u
的

变化各家报道不一致
,

In u t s u k a ` 3 ,
等报告消化

道恶性肿瘤患者血清 C u
升高

,

姜氏
` , ’

等报告

早期及晚期肝硬化血清 C u
无显著变化

,

而肝

癌时升高
。

但以上资料均显示 C u/ Z n 比值无

论在肝硬化或肝癌患者中均有显著升高
,

结果

与本文一致
。

因此认为采用 C u / Z n 比例较单

独一项元素的测定结果更可靠
。

已知肝癌患者发 M n 及血 M n 含量均显

著降低
,

与本文结论相同
。

肝脏是 M n
新陈代

谢的关键组织
,

M n
是一些金属酶的组成部分

和协同因子
,

在体内主要靠胆汁分泌调节
,

肝


