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急性甲醇中毒死亡一例报告

侯兆森 (第三军医大学西南医院 康复医学科 ) 6 3。。 3 8

本文报告 1例误饮甲醇 (工业酒精 ) 急性中毒死亡病例
。

1 病 例 摘 要

李 x 又 、

男性
、

36 岁
,

工人
。

因双下肢无力 10 个月于 1 9 8 7 年 i 。月 2 4 日入院
。

缘于 1 9 8 7 年初感双腿无

力
,

僵硬并逐渐加重
,

行走困难伴有头昏
、

视力减退
。

曾在本院门诊多次检查四肢胜反射活跃
,

双侧H of f
-

ma nn
, s征 ( 十 )

。

入院前颈 椎 C T检查
:

发现颈 : _ . , ` _ ,

椎间盘突出
,

经推拿等治疗效果不满意
。

既往饮

酒2 0余年
,

1次饮酒量可达 500 m l以上
。

曾多次酒后摔倒昏迷住院抢救清醒
。

入院时查体欠合 作
,

表情淡

漠
,

反应迟钝
。

心脏未闻杂音
,

律齐
,

心率 80 次 / 。 in
。

两肺呼吸音清晰
。

腹软
、

肝在 剑 突 下 4 c m
,

质中

等
,

无压痛
,

脾未们及
。

专科情况
:

颈软
,

颈椎棘突两侧无固定压痛
,

各问活动如常
。

四肢肌肉明显 萎缩
,

上肢肌力 6 级
,

下

肢肌力 4 级
,

肌张力增高
,

键反射亢进
,

双侧 H of f m a n 扩 s征 ( 十 )
,

踩阵挛 ( + )
。

院诊断
: ( 1 ) 颈椎

间盘突出症
: ( 2 ) 脱髓鞘疾病 ( 酒精中毒? )

。
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I t

w a s f o u n d t h a t :

1
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T h e r a t e o f R E E i n e r e a s e d w i t h t h e i n e r e a s e o f t h e t o t a l a r e a o f b u r n e d

w o u n d s 。

2
。

W h e n t h e t o t a l b u r n e d b o d y s u r f a e e a r e a w a s e q u a l
,

t h e r a t e o f E R E

i n e r e a s e d nr o r e s i g n f i e a n t l y i n t h e e a s e w i t h m o r e e x t e n s i v e t h i r d d e g r e e b u r n s 。
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K e y w o r d s b u r n s ; r e s t i n g e n e r g y e x p e n d i t u r e ( R E E )

(上接 4 2 9贡 )

患者入院后当天喝白酒 500 m l
,

连续跌倒 3 次
。

次日又误饮工业酒精 (甲醇 ) 约 3 0+0 m l
。

入院第 4 天出

现视力模糊
、

语言不清
,

发绪
,

口吐白沫继之昏迷
、

经抢救无效 死 亡
。

死后诊断
: 一 1 ) 急性甲醇中毒

:

( 2 ) 慢性酒精中毒
: ( s ) 颈椎病

: ( 4 ) 脑萎缩
。

送检误饮的工业酒精 100 m l
,

药检报告甲醇含量 5
.

2 % (中国药典规定药用酒精甲醇含量 < 。 .

20 % )

2 讨 论

该患者因多年酗酒成癖
,

住院后误饮工业酒精 3 0+0 m l而急性甲醇中毒致死
。

甲醇毒性极为强烈
,

常人

服甲醇 4 9一 7 9可急性中毒
,

12 9致双眼失明
,

1 59 以上则能骤死
。

本例误饮工业酒精3。。十 m l
,

甲醇含 量超

过 1 5 9
,

已达致死量
。

甲醇为水溶性物质
、

消化道吸收迅速
,

组织内含量与各器官含水量成正比
。

甲醇在体内

氧化形成甲醛及甲酸
、

它们是强烈的 神经血管毒物
,

直接作用于中枢神经系统及各器官组织
。

急性中毒潜

伏期约24 h
、

若同时饮酒潜伏期可延长
。

因为乙醇可拟制甲醇在体内氧化并加速其排泄
,

减低甲醇的毒性作

用
。

该患者误饮甲醇前曾喝白酒 5 00 m l
,

且平时嗜酒
,

故潜伏期长达 48 b
。

甲醇轻度中毒有眩晕
、

头痛
、

嚷

心
、

呕吐
、

步态不稳
,

畏光及视力障碍等
。

严重中毒呈 现 发绪
、

澹妄
,

失明
、

神志不清
,

四肢痉挛
,

惊厥

乃至呼吸循环衰竭死亡
。

测定血
、

尿甲醇
,

甲酸 (尿甲醇> 。 .

75 m g %
,

尿甲酸) 120 m g / d )
,

结合病史可

以确诊
。

对此类患者如能早期诊断
,

及时采用透析治疗
,

排出甲 醇 甲酸
,

纠正酸中毒
,

维持水电平衡等抢

救措施
,

部分患者可能获救
。

关 . 词 甲醇
,

甲醇中毒 , 甲醛 , 甲酸 , 透析治疗
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