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目前压力蒸汽灭菌的方法仍是国内外医

院最常采用的灭菌方法
。

灭菌效果的好坏直

接影响到医院内感染率的高低和医疗质量的

提高
。

因此
,

及时检查 压 力 蒸 汽灭菌的效

果
,

正成为努力降低医院内感染率的重要措

施之一 ( ” 。

常用的检查压力蒸 汽 灭 菌效果

的摘便工具有生物指示片 和 化 学 指示卡两

种
。

化学指示卡虽不像生物指 示片那样直接

检查灭菌与否
,

但有其独特的优点
,

能立即

观察灭菌效果
,

省时省物
,

故不失为有实用

价值的方法
。

目前有市售的化学指示卡 (管 )’

但有的显色性能不稳定
,

有的只能检查灭菌

的温度是否 曾达到过灭菌 所 需 温 度
,

不能

检查灭菌时间和蒸汽压力是否符合要求
,

更

不能指示被灭菌物品的包装是否符合要求
。

而我们研制的 Z L
一
5 型压力蒸汽灭 菌化学指

示卡是具有检测灭菌效果
,

灭菌温度
、

灭菌

时间
、

灭菌蒸汽压及灭菌物品包装是否符合

要求的功能的指示卡
,

并且具有快速
、

显色

性能稳定
、

检测准确和经济实用的特点
。

1 材 料

1
。

1 仪 器

卧式压力蒸汽消毒灭菌锅炉 (上海产 )
,

竖式压

力蒸汽消毒灭菌沪 , 手提式压力蒸汽灭菌炉
,

恒温

箱
。

.1 2 主要试剂和材料

氧化物 ( A ) ,

还原物 ( B )
,

无水 乙醇
,

蒸馏

水
,

分析用滤纸
,

硬质白纸
,

压力蒸汽灭菌生物指

示片
。

2 翻作方法和使用方法

2
。
1 制作方法

2
.

1
。
l 将氧化物A和还原物B分别制成一定浓度的

乙醇溶液和水溶液
。

2
.

1
.

2 将滤纸 (分析用 ) 前后两 次 浸泡上述两溶

液
。

凉干后裁成长 1
.

sc m
,

宽。 .

sc 二的 纸片
,

即为

显色纸片
。

2
.

1
.

3 将显色纸片贴于印有使 用说明的长为1 3
.

5

c m
、

宽为 2
.

血 m的白色纸卡一端
,

制成 Z L
一

5 型压

力蒸汽灭菌化学指示卡 ( “ )
。

2
。

2 使 用 方 法

皮用时将指示卡叠成 4 层
,

使贴有显色纸的一

端庄内
,

以免被凝集水冲洗
。

将指示卡放入欲灭菌

的物体包装内
,

经灭菌处理后
,

立即 (或 s d之内)

取出指示卡观察其颜色变化
,

显色纸由白变蓝
,

并

与标准色谱比较
,

确定灭菌物体所承受的温度
、

压

力磅数及灭菌时间
,

从而判断灭菌效果
。

若显色纸

达到标准色谱之 I
、

I
、

I
、

万级中的任何一种颜

色深度
,

便可认为已达灭菌要求
。

若只达 V
、

牡级

或仍为白色
,

则认为未达灭菌要求
。

3 Z L
一 5 型化学指示卡的性能

3
.

1 Z L
一 5 型化学指示卡 的 稳 定 性

、

重 复

性和有效期性能的测试
’

自1 0 9。年 4 月至 1 9 0 1年 l 。月
,

每隔 8 个月制成

一批
,

并且在每制成一批时
,

连 同前几 批随机取

样
,

进行显色性能测试
,

总共进行了 2 5。片次的测试

试验
。

试验结果表明
,

不 同 的 指 示卡
,

在压力磅
’

数
、

温度
、

时间相同时
,

显色纸皇现的颜色深浅度

基本相同
。

说明指示
一

卜的显色性能稳定
、

重复性能

好
,

有效期至少在 1年半以上
。

3
。
2 Z L

一 5 型压 力蒸汽灭菌 化 学指 示卡 与

市售
“
新 华牌 ” 压 力蒸汽灭菌化学指示卡性

能比较
,

结果如表 l
。

表 1 两种指 示卡显 色性能比 较

指示卡牌号 检查次数 符合标准色次数 符合率%

5 型Z L
一
鱿刑 3 7 3 5 9 4

.

6 0

新华牌 7 8
。

3 8

X Z = 2
。
8 9 P > 0

。
0 5
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5 型压力蒸汽灭菌化学 指示卡的显色符合

率为 94
. ` 。%

,

略高于
“
新华牌” 压 力蒸汽灭菌指

示
一

}铂勺显色符合率 7 8
.

3 8%
,

但两者无显著差异
。

3
.

3 经不同温度
、

压力 磅数 和不 同灭菌时间处

理
,

ZL
一

5 型压力蒸汽灭菌化学指示卡显色情况与

生物指示片 (由嗜热脂肪芽胸菌作成 ) 检查结果之

比较 ( . )
,

见表 2
。

〔共做 8 次 )

表 2 不 同温度
、

压 力磅数及时间灭菌处理后 Z L
一
5 型指示卡 显 色情况与生物指

示片检蚕结果之比较

1 5磅 3 o m i n 15磅 20口 i n 15磅 1 0口 i n 1 5磅 1 m i n 1 0磅 30 . i n 对 照

包仓 盒*. 包 盒 包 盒 包 盒 包 盒 包 盒

Z L
一
5型指示卡 1

.

万 I 吸 I 砚 V 砚 I YI 班 砚
显色等级①

生物菌片②
细菌培养

一 十 + 十 — + + +

少 包内— 指手术器械包内 , ” 盒内一指铝饭盒内 ,

①显色等级— 指标准色谱的等级
:

②细菌培养—
十为有菌生长

一 为无菌生长
。

4 讨

Z L
一
5

如下特点
。

( 1 )

论

型压力蒸汽灭菌化学指示卡具有

所选用的化学物质
,

在 12 0℃左右

才开始发生化学变化
,

且需经 30 m in 才能基

本反应完全
,

使显色纸呈现出最佳颜色深度

工
。

故经不同温度
、

不同压力磅数和不同时

间处理时
,

显色纸由白变蓝的深浅程度有差

别
,
借以判断灭菌物品灭菌效果的好坏

。

( 2) 由于显色纸变 色 速度不仅与受热

温度
、

受热时间有关
,

而且与灭菌物休是否

处在水蒸汽环境下有关
。

因而灭菌物体的大

小和通透性不但是影响 灭 菌 效 果的重要因

素
,

也是影响显色纸变色速度的重要因素
。

所以指示卡呈现的蓝色程度也可用于判断灭

菌物体的包装是否合乎常规操作要求
。

( 3) 显色纸的另一特点是 经 灭菌处理

后
,
显色纸所呈现的颜色随时间的延长而消

褪
,

至 7 ~ 10 d 完全褪尽
。

这一点在实际应

用中有意义
。

一般被灭菌处理的物休经 1周

后不能认为仍无菌
,

应重新灭菌处理
,

恰与

显色纸颇色消褪时间相吻合
。

故指示卡有指

示被灭菌物体保存过久
,

必须重新灭菌处理

的作用
。

( 4) Z L
一
5 型压力蒸 汽 灭菌化学指示

卡系选用常温常压下性质稳定的化学物质组

成
,

故性质稳定
,

有效期长
,

实验证明
,

保

证期至少在 1年半以上
。

(5 ) 显色的化学物质
,

有 的 是水溶性

的
,

在保存时应防潮
。

在使用时
,
应避免蒸

汽凝集水对药纸的直接冲洗
。

Z L
一
5 型压力蒸汽灭苗化学指示卡有待

进一步在实际应用中脸证改进
。
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