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.B G R 一 A C值评价低照度作业人员核黄素状态指导线的研究
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提 共 本文结合尿中核黄素排出量的测定
,

对 BG R
一

A C值评价低照度作业人员核黄素状态

的指导线进行了探讨
。

结果表明
,

B G R
一

A C值与尿核黄素排出量呈非常显著的负相关 记P < O
。 。。1 .)

并且随着核黄素摄入量的增加
,

B G R
一

A C值在 I
一

l 组间下降明显和 l
一

万组间下降不明 显
。

根据

拟合的指数方程及雷达操纵员的核黄素需要量
,

我们认为低照度作业人员的 B G R
一

A C 值心 1
。

2 4 为

核黄素状态正常
,

> 1
.

24 为核黄素状态不正常
。

关幼词 核黄素 /尿 ; 谷胧甘肤还原酶类 /血液 ; 低照度作业人员

用红细胞谷 胧 甘 肤 还 原 酶活性 系 数

( e r y t h
r o e y t e g l u t a t h i o n r e d u e t a s e a e -

t i v i t y c o e f f i c i e n t ,
E G R

一
A C ) 评价机体核

黄素状态已被公认是一项先进的生化指标
,

它可以精确地反映机体 核 黄 素 营养水平
。

后来 G la t 2 e1 报道用 测 全 血谷耽甘肤还原

酶活性 系 数 ( b l o o
d g l o t a t h i o n r e d u c t a 。 e

a c t i v i t y c o e f f i e i e n t ,

B G R
一

A C ) 同样能很

好地反映机体核黄素状态
,

并且使操作步骤

简单化` ’ ) 。

但 B G R
一
A C 值 对机体核黄素状

态的评价标准
,

目前仅有动物实验资料图及

对人体评价标准的估计值 (3 ) ,
而对不同人群

的人体实验研究国内外还未见报道
,

为此
,

我们以雷达操纵员为实验对象
,

对 B G R
一
A C

值评价低照度作业人员核黄素状态的指导线

进行了探讨
。

1 方 法

1
。

1 对象

28 名雷达操纵员
,

均为男性青年
。

实验分 4 组
,

每组 7 人
。

第 I组 核黄素 摄人 量维持基础膳食水

平
,

第 I
、

,
、

万组除基础膳食核黄素摄入量外
,

分别补充不同量的核黄素水溶液
,

使每人每日核黄

素总摄入量 I
一

万 组分别 为 。 .

53 “ g
、

1
.

Om :
、

2
. 。

m g
,

3
。 。m g

。

实验期间雷达 室 内
、

外 温 度 分别 为 23
.

3土

4
.

1℃
、

21
.

9土4
.

7 ℃
。

雷达室 内照 度 为 1
. 。~ 2

.

5

L u x 。

受试对象每天上机操作昌~ 4 h
,

为中等劳

动强度
。

1
。

2 指 标

1
。
2

.

1 B G R
一

A C值
:

取清晨空腹静脉血
,

用 N A
-

D P H (还原型辅酶 I ) 法 测 定 谷胧甘 肤还原酶

( G R ) 活 性 s()
,

结 果 以 讹 活 性 系 数
” ( B G R

-

A C ) 表示
,

即溶血液在体外加 F A D 后 G R 与试刘

反应所产生的光密度与不加 F A D时G R与试剂反应

所产生的光密度的比值
。

光密度 测定所 用 仪器为

7 21 型分光光度计
,

波长4 2O n m
。

1
.

2
.

2 清晨 l h禁食尿中核黄素排出量
、

尿核黄素

/肌醉比值和口服核黄素 5
.

Om g 后 4 h 负荷尿中核

黄素排出量
。

核黄素含量测定用荧光法 (
..), 肌醉含

量测定用光电比色法《句
。

上述指标分别于实验前 i d和实验末 (第 28 天 )

对受试者进行了两次测定
。

1
。

3 膳食控制

于实验前及实验中期用称量法进行了每次为期

s d 的膳食调查
,

查食物成分表计算出每人每日热

能和各种营养素的平均摄取量
,

并对调查期间所摄

取的各种主
、

副食熟食物进行了核黄素含量测定
。

结果表明
,

实验期间每人每日热能
、

蛋白质和核黄

素的平均摄取量 分别 为 2了49 K ca l
、

66
.

2`
、 。 .

53

m g
。

考虑到负氮平衡影响尿中核黄素排出量
,

故

实验期每人每日补充牛肉干 25 9 (含蛋白质 18 ` ) ,

使蛋白质日摄入量保持在 80 ` 以上
。

为使基础膳食

中摄取的各种营养素在整个实脸期保持一致
,

对食

品的采购
、

烹调和食谱的制定都进行
.

了严格的控

制
。

2 给 果

2
.

1 实验前各项指标浏定结果

实验前 l d清晨 l h禁食尿核黄素排出最 ( 卜g )

为3
.

0 5士 1
.

69
,

尿核黄素 /肌醉 比值 印` /` ) 为

4 5
.

5士 2 6
.
4

,

BG R
一

A C值为 1
.

魂9士o
,

2 1
。

分组后
-

各项指标组间均无显著差异 ( p > 。 .

05 )
。
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2
.

2 实验第2 8天各项 指标浏 定结结 ( 附表 )量分别进行了相关分析
,

相关系数 ; 分别 为
一 0

.

6 3 2
、

对 B G R
一

A C 值与清晨 l h禁食尿核黄素 排出
一 0

.

6 5 7
、 一 。 .

6 8 9
,

P均小于 0
.

0 01
,

_

呈非常显著的

量
、

尿核黄素/肌醉比值和 4 b负 荷 尿 核 黄素排出 负相关
。

实验还发现
,

随着核黄素摄入量的增加
,

附表 实验 第 28 d 各项指标 测 定结 果

组别 n 清晨 l h禁食尿核
黄素排出量 ( 协g )

4 b负荷尿核黄
素排出量 ( 卜g )

牙土s

尿核黄素 /肌醉
比值 ( “ g / g )

牙士 s
牙士 s 万士 s

F 7

1
。
4 0士 0

。
7 9

a

3
.

5 0士1
。
2 2

a

1 9
。
2士 7

。
6 0 b

4 1
。
2土1 5

。
Z

c

2 3
。
2士 1 2

。
s

a

6 2
.

5士 2 1
.

s b

3 3 8
。
0土 1 2 6

。
4

c

6 5 7
.

2士2 0 o
.

o d

5 9 7
。
5士 2 2 6

.

3
a

7 0之
。 。士 2 4 2

.

1
。

1 3 9 8
.

3士 4理。
.

s b

1 7 1透
。
9土 3 5 7

。
3 b

1
.

6 0士仓
.

2 6
a

1
.

3 1士 o
.

o s b

l
。
0 8士 0

。
1 I

c

1
.

0 4土 0
.

0 3
C

77钾了
t.几百且百且

注
:

同列中字母 a 、

b
、 c不同者表示存在显著差异 ( P < 。 .

0 5 )

BG R一 A C值逐渐下降
,

但 I 一 l 组间下降 迅 速而

I 一万组间下降缓慢 (见附图 )
。

理VU国口山

0 5 1 0 2 0 3n

核黄素摄 人量 (气呢 d)

附图 B G R
一

A C 值与核黄 素摄 入量关 系

;
= ; 。 一 。 . 。 , 7 . 。 。 一 。… 2 . o x + 1

此外
,

我们于实验前后进行了核黄素缺乏病检

查
。

结果表明
,

无论是核黄素缺乏的特异性症状如

阴囊皮炎
,

或非特异性的舌部及眼部症状
,

实验前

各组都存在较多
,

实验结束时 l
、

了组核黄素缺乏

病症状全部消失
,

而 I
、

I 组改普不大
。

3 讨 论

G R是以核黄素的衍生物黄素腺 嚓 岭二

核普酸 ( F A D ) 为辅基的一种黄 酶
,

它 的

作用是促进氧化型谷胧甘肤的还原
,

在氧化

还原体系中保持疏基处于还原状态
,

以维持

细胞的正常生理功能
。

该酶存在于许多组织

中
,

它的活性受机体核黄素状态的影响
,

而

红细胞内的 G R活性受其影响最早 (6)
。

当 膳

食核黄素缺乏时
,

血浆和红细胞内核黄索减

少
,

F A D 也相应减少
,
G R活性随之 下降

。

由

于 G R 的活性在反映膳食核黄素摄入和组织

核黄素水平方面是有一定敏感度范围的 ( ’ ) ,

因此
,

我们认 为
,

当 B G R
一

A C 值对核黄素

摄入量的反应由敏 感变 为不敏感时
,

即表明

机体 核黄素 已达到饱和状态
。

我们的实验结

果证实了这 一推断
。

从附表可知
,

B G R
一

A C

值随着核黄素摄入量的增加而逐渐下降
, 工

一

班组组间差异非常显著 ( P < 0
.

0 1)
,

而班
、

lV

组 B G R
一

A C值分别为 1
.

08
、

1
.

04
,

差异不显

若
,

说明 B G R
一

A C值在 1
.

08 时已表明组织核

黄索为充裕状态
。

如以 S a u b e r l i e h (” )对 2 4 h时

尿中核黄素排出量 评 价标准换算成 l h尿核

黄素排出量
,

并根据尿 核 黄素 /肌醉比值评

价标准 (“ )及 4 h负荷尿核黄素 排 出量评价标

准 (犯 ) ,

则实验第 2 8天测定结果也表明第 工组

核黄素状态为缺乏
,

第 且组为不足
,

第 班
、

VI 组为充裕
,

与 B G R
一
A C值的评价结果是一

致的
。

并且 B G R
一
A C值与尿中核黄素排出量

各项指标的测定值都具有高度相关性
,

同样

说明 B G R
一

A C 值 是 反映机体核黄素状态的

一项良好指标
。

根据 BG R
一
A C值随着核黄素摄入量的增

加在 I
一

111 组 间下降迅速和 111
、

w 组间下降

缓慢的现象 (见附 图 )
,

我们以核黄素摄入量



B GR
一
A c值 为 ;

,

拟合一指数方 程
,

二 10
一 。 . 。 ` ’ . . .

一
` . “ . ’ ` + 1

。

作者 以

46.X八

为

则 y

往研究表明《“ ) ,

雷达操纵员核黄素需要量为

1
。

25 ~ 1
.

38 0 9 ,

如将该需要量代入上述指数

方程所求得的 BG R
一
A C值作为正常核黄素状

态的B G R
一
A C值

,

则 y 二 1
.

2 4~ 1
.

2 1
。

因此
,

核黄素状态正常的雷达操纵员B G R
一
A C值应

《 1
.

24
,

而 B GR
一
A C值> 1

.

24 则为不正常
。

因雷达操纵员为低照度视力集中作业
,

据此
,

我们认为上述评价标准也适用于其他
_

低照度作业的人群
,

如井下工人
、

夜间车辆

驾驶员等
。

`参加本实验研究还有糜漫天
、

张丽等同志 )
。
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