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快速暗适应检查方法的改进与评价

蒋 宝泉 杨 家驹 石 元刚 官 军 夏文彬 张 丽 (第三军医大学卫生防疫系营养学教研室 )

6 3 0 0 38

暗适应的测定方法较多
,

但目前使用的几

种测定方法都有不足之处
。

我们参照 S p en ce
r

设计的快速暗适应检查方法
“ , ,

根据国内条件

进行了适当改进
,

建立了快速暗适应检查方

法
,

并与 Y A
一

I 型 暗适应 计检查结果进行 了

相关比较及正常值的探讨
。

条件
、

对象与方法

白
,

令受检者睁眼
.

正视漂白灯
,

眼与漂白灯的距离保

持 Zo e m
,

接受的光照度为 5 8 5L
u x 。

漂白 3m i
n
后熄灭

漂白灯
,

在暗灯下让受检者在工作台上挑拣混在一起

的 18 个有色有机玻璃圆板
,

先挑拣白色的
,

然后挑拣

蓝色的
,

最后挑拣红色的
,

用秒表记录完全挑拣出 3

种有色有机玻璃圆板所用的总时间
。

Y A
一

I 型暗适应

计检查方法按该仪器的常规操作进行
` , , 。

当同一受检

者用 1 种方法检查后再用第 2种方法检查时
,

必须在

暗室 中再适应 l o m in
。

1
.

1 条件

暗室及不反光的工作台
。

台面用黑绒布复盖可防

止反光
。

工作台高 8倪m
,

台面直径 9 c0 m
。

暗适卿丁 1

个
,

以 10 w 白炽灯泡装于市售的金属灯罩内即成
。

灯

罩高 1 7
.

s e m
,

下 口 直径 i s e m
,

灯翠下 口 盖 一张 s m m

厚的白色有机玻璃板和 l 张全暴光的 X 线胶片
.

暗适

应灯与工作台面距离 n co m
,

台面暗光的照度为0
.

02 1

L
u x 。

漂白灯 l 个
,

以 内装 3 个 1 SW 日光灯管的 X 线

看片灯作为漂白灯
.

暗适应灯和漂白灯电源均通过

2 2 o V 的稳压器
。

有色有机玻璃圆板 18 个
,

其中白色 5

个
,

蓝色 6 个
,

红色 7 个
,

圆板直径 4
.

cs m
.

厚 3m m
。

1
.

2 对象

本校誓通连战士
,

共 31 名
,

均为男性
,

年龄 17 ~

24 岁
.

视力正常
,

无眼科疾病
.

1
.

3 方法

每个受检者测定两次暗适应
,

每次均接受两种方

法检查
,

即改进后的快速暗适应检查方法和 Y A
一

I 型

暗适应计检查方法
。

首次所测睹适应值作为实验前

值
,

以反映受试者实验前维生素 A (v A )营养水平
。

然

后每个受试者 口服 v A 丸 7 d
,

第 l 天 10 o o 0I U
,

以后

每天 3 o o 0l u
,

总童 28 Oo ol U
,

使受试者体内 v A 水平

达到正常
,

于实验第 8 天再次测定暗适应时间
,

求快

速暗适应检查方法的正常暗适应值
,

并作两种方法的

相关分析
.

受检前先进行预测
,

使受检者熟悉两种检验方

法
.

用改进后的快速检查法检查时
,

首先进行双眼漂

2 结果与讨论

服 V A 丸前用 Y A
一

l 型暗适应计检查方

法检查
,

31 名受检者暗适应值为 弱士 3 95
,

用

改进后的快速检查法检查 暗适应值为 1 76 士

9 5“
。

服 V A 丸后 Y A
一

l 型暗适应计检查值为

19 士 9 5 ,

改进后的快速检查法检查值为 1 35 士

60 5 。
t 测验表明

,

服 V A 丸前后两种方法检查

结果均有非常显著差别 ( 尸 < 0
.

01 )
,

说 明该

连 队战士服 V A 前机体 V A 水平明显低于服

V A 丸以后的水平
。

对
·

31 名受检者服 V A 后两种方法检查结

果进行相关分析
,

如以 Y 一快速暗适应检查法

检查的暗适应时间 s( )
,

X 一 Y A
一

I 型暗适应

计检查的暗适应时间 ( s )
,

则直线回归方程为

Y ~ 3
.

5 9X + 6 5
.

5
, r ~ 0

.

6 0 1
,

P < 0
.

0 1
,

表明

此相关具有非常显著的意义
,

说明经改进后的

快速暗适应检查方法检查结果可以作为测定

暗适应的一种可靠指标
。

对 S ep cn e r 设计的快速 暗适应检查方法

我们进行的主要的改进是
:

因市售 X 线看 片

灯漂 白亮 度不 够
,

故 将 X 线 看 片灯 中两 个

1 5W 日光灯管改装为 3 个 巧W 日光灯管
,

提

高 了漂 白灯的光照度
。

漂 白时间 由原来的
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lm n i延长到 3m n i
,

眼与漂白灯的距离固定为

2 0c m
,

并且略为降 低了工作台面的暗光照度
。

这样的改进
,

使暗适应测定值在合适的范围

内
,

即能较敏感地反应不同个体暗适应能力的

差异
,

又不致于使检查时间过长
。

同时
,

我们将

暗光灯和漂白灯的电源均通过 2 20 V 的稳压

器
,

减少了因 电压波动引起的误差
,

使测定结

果更为可靠
。

根据改进后的快速 暗适应检查法检查结

果
,

考虑到个体差异
,

我们建议用服 V A 丸后

暗适应时间的平均值加 1
.

5 倍标准差作为改

进后的快速 暗适应检查法的暗适应正常值的
_

L限
,

即 1 3 5 + 6 0 火 1
.

5 一 2 2 5 ( s )
,

略高于

S p e n e e r
推荐的暗适应正常值上限 ( 2 1 05 )

。

因

此
,

我们认为改进后的快速适应检查方法的暗

适应正常值应小于 2 2 5 5 。

根据 P ur ik nj e 氏现象 ` , , ,

具有正常色觉的

人在暗光下总是感到蓝色或绿色比红色亮
。

若

P盯 ik nj e 氏现象差的人
,

则暗光下色觉降低
。

由于快速暗适应检查方法是通过记录在暗光

下挑拣 3 种有色玻璃圆板所用 的时间作为暗

适应时间
,

因此
,

快速 暗适应检查暗适应时间

延长的人
,

不仅表明暗适应能力下降
,

还可表

明暗光下的色觉可能降低
。

为此我们可将该法

检查结果作为选拔低照度作业人员的一项指

标
。

该法不需特殊仪器
,

并且快速 简便
,

便于

推广
。
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