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微量肝素法抢救抗精神失常药物中毒合并胃穿孔一例成功体会

凌汉新 (第三军医大学新桥医院肾内科 ) 6 3 0 0 3 7

我们应用微量肝素化法血透治疗
,

抢救 口服抗精

神失常药物中毒合并胃穿孔一例获成功
.

报告如下
:

病例和方法

患者
:

刘某
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,

36 岁
,

医院工作人员
.
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尿 量少 于

10 m l/ h
。

尿检报告含泰尔登
、

安定代谢产物
.

腹部平片

示隔下游离气体
,

剖腹探查
,

胃穿孔作修补术并建立

动静脉外痰
,

即行血透治疗
。

为防止消化道及腹部伤

口出血等并发症
,

采用微量肝素 (平均 1
.

Zm g /h) 间断

加用生理盐水或林格氏液灌洗透析器
.

并保证有效血

循环
,

使血透血流量保持 200 ~ 30 0m l/ im
n ,

监测凝血

酶原时间在 20 ~ 30
5

之间
。

透析 7 h 病人有操动
,

意识

渐恢复
,

血压
、

呼吸趋向稳定
;

次日再行同样方法透析

h5 后病人意识清楚
,

能对话
,

有 自主呼吸
,

血压
、

脉搏

正常
,

查肾功能及血气正常
。

透析期间未出现凝血和

消化道
、

腹部伤口等其他部位出血现象
。

观察 3 d 病

情稳定后加以巩固治疗
。

2 讨论

泰尔登
、

安定
、

氯硝安定均系抗精神病类药
,

一次

超生理剂量 口服可致呼吸
、

循环衰竭而死亡川
。

有文

献报道
,

药物中毒时使用血透效果降低
,

而用活性炭

作血液灌流效果则满意
`” 。

我们抢救该例成功表明
,

在条件限制和 /或其他治疗不许可时
,

及早血透治疗

是唯一
、

积极可取的方法
.

同样取得满意效果
。

对于抗精神失常类药物中毒合并胃穿孔
、

外科手

术
、

休克等具有高度出血危险患者
,

我们采用微量肝

家化法 (平均 。~ Zm g / h )
,

间断应用生理盐水灌洗
,

在

严密的监护下是安全可行的
,

未出现创 口及其他出血

倾向和凝血现象
.

但需注意
:

( 1) 手术中止血要彻底
;

( 2 )保证体内有效循环血量
,

维持血压
、

呼吸相对稳

定 , ( 3 )血透血流量在 2 0 0 ~ 3 0 o m l /m i n
, ( 4 )严密观察

血透管道内血液凝
、

溶现象以及时调整肝素用量
; (5 )

监测凝血酶原时间在 20 ~ 30
5
之间

。

关键词 安定药
,

强 /中毒
;
血液透析
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